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RESUMO

Desde ha muito tempo, que nos professores, enfnesta dilema de certos
alunos com niveis de inteligéncia normais ou atépmiitos casos, acima da média, que
ndao tendo caréncias de tipo sociocultural, dist&bemocionais e tendo um
desenvolvimento normal nas outras areas, evidenmiablemas especificos de leitura e
de escrita, acompanhando-0s pelos varios graussiieoe

A escola e os seus professores muitas vezes regessebem da natureza deste
problema e, por ndo os tomarem em linha de contaseanicial, ou por ndo terem sido
sensibilizados na sua formacao, tendem a nao interforma mais correcta.

A crianca disléxica ndo é deficiente, apenas aprenan ritmo diferente como
tal, precisa que a escola adeque as suas praticastivas tendo em conta as suas
caracteristicas e especificidades.

O papel do professor e da escola pode ser um fdetisivo para a diminui¢cao
do insucesso dos alunos, a nivel da leitura e clitaesse estiver informado e formado
nesta tematica.

Face ao exposto, pretende-se com esta pesquidarafaoconhecimentos sobre
a temética dislexia e ainda, saber se o0s professestdo sensibilizados para
identificar/diagnosticar e intervir em criancas c@sta problematica, utilizando no

contexto da sala de aula, praticas educativassivelsi.

Palavras-Chave:Dislexia, identificacdo, formacao, intervencao tipes educativas

inclusivas



ABSTRACT

For many years we, as teachers, have faced thardéeof pupils with average
intelligence level — some are even far brightemtha&erage- who have writing and
reading disabilities that persist throughout thargeThese pupils show specific reading
and writing difficulties which aren’t due either #my sociocultural factors or any
emotional disturbance and in other areas they mraag hn average development.

Schools and teachers don’t understand the natutl@isoproblem. Difficulties
aren’t addressed in the early grades, either bedhese isn’t suitable intervention or
teachers lack training.

Children with dyslexia are often labelled as mdwptedtarded. The truth is they
just need a little more time and do things at tlo@n pace. Therefore, schools should
adapt their educational practices bearing in mhmat each dyslexic is different, with
different characteristics and needs.

Schools and teachers play key role in helping ays$eachieve in school and
life, but they must be aware of and trained in fiakl.

Thus, the aim of this research is to deepen thevlatye of dyslexia and to
understand whether teachers have sensitivity aradesm@ss of to identify, assess and

intervene into dyslexic pupils by using inclusivagtices in classroom environment.
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A Crianca Disléxica e a Escola

“O fim da educacéo é desenvolver, em cada

individuo, toda a perfeicédo que ele seja capaz.
Kant

Este projecto de investigacao constitui, antes dis oo desafio pessoal, apesar
de se encontrar num contexto académico. Tem conectoln especifico a finalizacéo
da Po6s-Graduacdo em Educacédo Especial, na Escp&i®@ude Educacdo de Paula
Frassinetti.

As criancas sao capazes de uma aprendizagem retgaa, nascidas num
mundo estranho comecam imediatamente a aprendempreender e mais tarde a
expressarem-se atraves da linguagem. No momenttuapp cada crianca desenvolve
de uma forma original a leitura e a escrita e, aalestas actividades sejam complexas
e abstractas, poderdo evoluir rapida e confiantamese obtiverem o auxilio
indispensavel.

E amplamente sabido que a aquisi¢cdo da competdadetura é condicionante
essencial de toda a aprendizagem futura. Dai ajosdiicada relevancia atribuida pela
escola ao ensino da referida habilidade.

Para quem Ié e escreve fluentemente uma lingurea-g& dificil imaginar haver
pessoas para quem a aprendizagem da leitura € ooespp moroso e cheio de
obstéaculos.

A dislexia, além das suas implicacbes no domimsiite da aprendizagem
escolar, pode também ter consequéncias negatiuaisascareas, homeadamente na
percepcdo de competéncias, na auto-estima, naoetagn 0s outros e nos problemas
de comportamento.

As dificuldades na leitura e na escrita podemrgema ciclo vicioso, de efeitos
negativos no desenvolvimento global do individunaesua adaptacdo a vida adulta,
pelo que se torna essencial uma abordagem maisifespeleste problema a todos o
gue directa ou indirectamente se confrontam com ele

Na realidade escolar, estas criangas acabam oa paate dos casos, por nao ser
devidamente acompanhadas, ndo lhes dando assimrtarogade de potencializar os
seus conhecimentos. Os professores carecem decfmnespecifica para que possam

identificar e intervir junto das criancas disléxica
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A Crianca Disléxica e a Escola

O estudo desenvolvido é apresentado em duas plstagas. A parte | visa o
enquadramento geral da problematica em estudmeséitiido por quatro pontos.

O ponto 1 apresenta uma abordagem ao tema D#ideklde Aprendizagem
onde se faz uma breve abordagem ao conceito, &tisl@gia e as suas causas.

No ponto 2 aborda-se o tema fulcral do nosso estath €, a Dislexia. Comeca-
-se por fazer uma abordagem a evolugdo histériceodoeito, de seguida focamo-nos
no conceito em si, para de seguida falarmos dos gsub-tipos de dislexia.

O ponto 3 debruca-se sobre a identificacdo e traacdo das criangcas com
dislexia, bem como possiveis estratégias a utiimar estas criancas. Por fim, no ponto
4 reflecte-se sobre as préticas educativas in@ssiem especial na formagédo de
professores e no sistema educativo face a cridalgxida.

Estes pontos integram o que consideramos ess@acal revisao da literatura
feita acerca da problematica.

A parte Il corresponde a apresentacdo do enquadtamempirico, e €
constituido por um ponto onde focamos os procedimsemetodologicos adoptados
para realizar este estudo.

Finalmente nas consideracfes finais, tenta-secdata dos aspectos mais
relevantes do percurso realizado, bem como umexéedl sobre o tema e a que nos

propusemos abordar.

Florbela Ribeiro 13
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A Crianca Disléxica e a Escola

CAPITULO 1 — ABORDAGEM AS DIFICULDADES
DE APRENDIZAGEM

1.1 DEFINICAO DO CONCEITO

A expressao «Dificuldades de Aprendizagem» surgiu nécessidade de
identificar um vasto grupo de criangas que emba@ apresentasse qualquer tipo de
deficiéncia, apresenta problemas de aprendizageaig@mmas areas especificas.

Embora este campo tenha experimentado bastantgsepsos, continua no
entanto, a subsistir uma grande controvérsia emmalg@spectos, pelo que, os tedricos
ndo apresentam plena concordancia quanto a suaicéefi etiologia, avaliagdo e
mesmo intervencgao.

Foi a partir dos anos 60 que se deu um maior émfasestudo das D.A.. Tém
sido varias as definicbes publicadas e varios t&lm ss investigadores que se tém
debrucado sobre tal problematica, como Kirk, Alfftdauss, Albert Myklebust, Vitor
da Fonseca entre outros. Diferentes classes poofegss tém estudado o problema,
motivado por interesses inerentes ao seu campatdacdo, nomeadamente médicos,
neurologistas e psiquiatras, que tém focado a wrga@0 sobre a relacdo entre lesbes
cerebrais e perturbacdes ao nivel da linguagenpeotessos perceptivo-motores

Psicologos, professores, pais e investigadores démonstrado preocupacao
relativamente ao grupo de criancas que apresentalbngo do seu percurso escolar
dificuldades em atingir os objectivos propostosopgktema educativo, ao nivel da
escolaridade basica.

Nos ultimos anos a investigacdo no campo das e tido um grande
incremento, continuando, no entanto, a ser uma l@stante controversa. Apesar das
inimeras investigacdes realizadas neste campojngant ainda, por esclarecer
algumas questBes béasicas quando se pretende aetuasolucdo dos problemas de

aprendizagem.
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A Crianca Disléxica e a Escola

O termo D.A. foi, segundo Correia (1991), utilizgulela primeira vez por Kirk
em 1962. Este autor define Dificuldades de Apreagbm como “um atraso, desordem
ou imaturidade num ou mais processos da linguagédd, da leitura, da ortografia, da
caligrafia ou da aritemética, resultantes de umasipel disfuncdo cerebral e/ou
disturbios de comportamento, e ndo dependentesndedeficiéncia mental, de uma
privagdo sensorial, de uma privagcdo cultural ou we conjunto de factores
pedagogicos”.

Por seu lado Myklebust (1963) da outro enfoque & Para incluir os défices
na aprendizagem em qualquer idade e que séo eslsestie causadas por desvios no
sistema nervoso central e que ndo sédo devidasawogadas por deficiéncia mental,
privacdo sensorial ou por factores psicogenéticos.

De todas as definicbes existentes, a que receld@ amaior consenso € a que
consta na Lei Publica American@,L. 94 — 142 (citado por Correia, 1997), que € a
seguinte:

“Dificuldades de aprendizagem especifica signifisaa perturbacdo num ou mais
processos psicolégicos basicos envolvidos na cengé® ou na utilizagdo da
linguagem falada ou escrita, que pode manifestgpageuma aptiddo imperfeita de
escutar, pensar, ler, escrever, soletrar ou fazdcualos matematicos. O termo inclui
como deficiéncias perceptivas, leséo cerebraludisiio cerebral minima, dislexia e
afasia de desenvolvimento. O termo néo englobaiasgas que tém problemas de
aprendizagem resultantes principalmente de defii#€misual, auditiva ou motora,

de deficiéncia mental, de perturbacéo emocionaldeudesvantagens ambientais,

culturais ou econémicas”.

Embora a definicdo da Lei Publica Americana sejaads aceitavel, falta-lhe
ainda segundo Correia (1991), especificidade gtegree numa definicdo operacional
satisfatoria.

A Review of Education Research reuniu a opinidaqdimze investigadores e
chegou as seguintes conclusdes:

1 — As Dificuldades de Aprendizagem constituem wmnnoais défices nos

processos essenciais de aprendizagem que necesgitédonicas especiais de

educacéo (definicdo por défice);

2 — As criangas com D.A. apresentam discrepancitie e nivel de realizacédo

esperado e o atingido em linguagem falada, escrtdeitura e na matematica

(definicdo por discrepancia);
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A Crianca Disléxica e a Escola

3 — As D.A. ndo sao devidas a deficiéncias serispnmotoras, intelectuais,

emocionais ou falta de oportunidade de aprendizgdefmicao por exclusao).

Por sua vez, na opinido de Garcia (1998) e de Ean@904), apesar de haver
muitas definicbes de D.A., avancadas por muitosestigadores e academias
reconhecidas a nivel internacional, a que paraga@rrenais consenso € a definicdo do
Comité Nacional Americano de Dificuldades de Apieagem (National Joint
Commitee of Learning Disabilities — NJCLD — 1988)

“Dificuldades de Aprendizagem é uma expressao genépie refere um grupo

heterogéneo de desordens manifestadas por difideklaignificativas na aquisicao
e no uso da compreensdo auditiva, da fala, darkjtda escrita e da matematica.
Tais desordens séo intrinsecas, no individuo prewdmrse que sejam devidas a
uma disfuncdo do sistema nervoso que pode ocorneardfestar-se durante toda a
vida. Problemas na auto-regulacdo do comportamemdoatencdo, na percepcao e
na interaccao social podem coexistir com DA. Apedaras DA ocorrerem com
outras deficiéncias (ex.: deficiéncia sensorial,fiddéncia mental, distarbio

socioemocional) ou com influéncias extrinsecas : (ekferencas culturais,

insuficiente ou inadequada instrugcdo pedagdgickgs @&do sao o resultado de tais

condicdes:”

Verificamos que cada definicdo apresenta aspeetdsydares do problema, o
que torna pouco possivel sintetiza-los numa Uniefinigdo que englobe os téao
diversificados aspectos com que as D.A. se mascaram

No sistema de ensino portugués, nao existe umanicidi conceptual ou
operacional de D.A.. Estas ndo sdo sequer oficrgeneeconhecidas como uma
categoria no universo das NEE e os alunos que rasapgam encontram-se perdidos
entre o sistemas de ensino dito regular e o espddéizam assim, estes alunos
dependentes de iniciativas individuais, partindalsgerspectivas diferentes, e mesmo

antagonicas, sobre o que serdo as D.A..
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A Crianca Disléxica e a Escola

1.2 ETIOLOGIA DAS DIFICULDADES DE
APRENDIZAGEM

Embora o termo Dificuldades de Aprendizagem sejativamente novo, a
existéncia em criancas e adultos é tdo antigo canpwopria humanidade. Dada a
variedade de manifestacdes que se incluem neste,taropinido mais generalizada é a
de que existem multiplas causas para explicar asgem, no entanto, o mais provavel
€ gue na maior parte dos casos a etiologia sef@ulescida ou entdo muito difusa.

De acordo com Martin (1994), as trés teorias maigliGativas e mais
representativas e universalmente aceites sdo aseqeguem:

1 - Teorias baseadas hum enfoque neurofisiologico;

2 —Teorias perceptivo-motoras;

3 —Teorias psicolinguisticas e cognitivas.

As teorias baseadas num enfoque neurofisiologitane encontrar uma relagcéo
entre os diversos problemas ou D.A. e disfun¢cédesiies do sistema nervoso central,
isto €, entendem o comportamento humano em fungdontionamento neuroldgico e
cerebral do individuo.

As teorias perceptivo-motoras procuram relaciosaDaA. com uma série de
deficiéncias de tipo motor e perceptivo que existes sujeitos.

Por sua vez, as teorias psicolinguisticas e cogsittonsideram que as D.A. se
devem a deficiéncias nas funcbes do processamesitolqgico, ou seja, a
insuficiéncias referentes aos processos pelos quai®rmacao sensorial é codificada,
armazenada, elaborada e recuperada.

Estas mesmas teorias consideram assim trés carsaaspD.A.:

— D.A. que aparecem devido a falhas na recepcadatanacdo adequada;

— D.A. como consequéncia de falhas na producacuadecda informacao;

— D.A. que surgem como consequéncia dos conte@iddeviantes que existem

na informacdo a aprender, visto que é com basesegte se desordena a

informacdo impedindo, portanto, o individuo de poefectuar uma adequada

codificacdo da mesma.
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A Crianca Disléxica e a Escola

N&o é possivel atribuir, exclusivamente a uma causaigem das dificuldades
de aprendizagem. A investigacdo sugere uma vasta ga causas possiveis, as quais
normalmente se combinam, interligando factoresrocgd e ambientais, coexistindo
assim, no mesmo individuo, sindromes multiplos, pp@@ndendo um conjunto de
desordens de etiologias diversas.

Ao longo da nossa pesquisa bibliografica outragasppudemos constatar, cada
uma das quais, enfatizando determinados aspectignddamente: causas organicas
(processos neuroldgicos danificados); causas amaiseftondicdes externas) e causas
educacionais (atraso de maturacao, estilos cogajtiv

No campo das causas organicas, incluem-se os dactoereditarios e as
irregularidades bioquimicas. Alguns exemplos denegeou factores organicos causais
sdo os factores pré-natais (diabetes, toxoplasnmabépla, anemias, efermidade da
tiréide); factores peri-natais (anoxia, partos gnglados e dificeis), factores pds-natais
(traumatismo craniano, tumores, meningites, entesabu febres muito altas).

Existem varios estudos (Denokla, Silver e Ingraitados por Correia, 2003)
que sugerem que alguns tipos de dificuldades desndimagem especificas,
nomeadamente desordens especificas de leitura, @mndeslexia, sdo de origem
genética, isto €, existiam ao longo de vérias geme mesmo entre muitos membros de
uma familia, identificando-se-lhe padrées genétsmyselhantes.

Os defensores das causas organicas acreditam quRAassdo causadas
predominantemente por lesdes cerebrais. Baseialursiamentalmente em estudos
relacionados com disturbios da linguagem, que sgapam estar relacionados com
danos no hemisfério esquerdo do cérebro, maissar@einte na “area de Broca” (Luria,
citado por Correia, 2003). Reforcando esta ideids@r citado por Correia (2003)
demonstra que a dislexia se relacionava com |lasdésbo parietal esquerdo as quais
teriam ainda, como ja referimos, alguma carga lit@méal

Outros autores defendem que ha varios factoreseamalis que contribuem para
o aparecimento das D.A., considerando-as como dfrgondicdes ou estimulos
externos que colidem com a crianca afectando-ll@macidade escolar” (Correia,
2003). Os factores mais caracteristicos que, deforme ou de outra, podem impedir a
crianca de aprender até ao limite do seu poteséial a malnutricdo e a estimulacdo
insuficiente, a motivacao e as diferencas socitsik, o clima emocional adverso, 0s

toxicos ambientais e o0 ensino inadequado.
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Também alguns autores tomam em consideracdo asladssd educativas
escolares, em particular as questées pedagégicaendino inadequado pode agravar
as dificuldades de aprendizagem e conduzir ao @ssacescolar, sendo prioritario a
flexibilizacdo curricular e a individualizacdo doseo. Se quisermos, ndo podendo ser
assumido como causa primeira, podemos dizer que pgcavar as dificuldades de
aprendizagem.

Existem muitas e diversificadas teorias etiolégidaslas elas com aspectos
validos que importa consolidar, embora nem sempresensual entre os diversos

autores.
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A Crianca Disléxica e a Escola

1.3 CARACTERISTICAS ASSOCIADAS AS CRIANCAS
COM DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

Sendo os individuos com D.A. um grupo de dificifiledo e classificacdo e
bastante heterogéneos em termos de problemas fesmecé possivel encontrar
caracteristicas genéricas que os identificam, gunével cognitivo, social ou emocional.

As criancas com Dificuldades de Aprendizagem, @déa de demonstrarem
dificuldade nas areas académicas, traduzidas emleptas ao nivel de diferentes
dominios (expressao e compreensao oral, expressammpreensdo escrita, leitura,
calculo matematico, entre outros), apresentam ®wasacteristicas, que parecem ser
mais comuns neste grupo do que nas criancas semldhides, tais como problemas de
memoria, problemas perceptivos e problemas lingost Contudo, nem todas as
criancas com D.A. exibem essas caracteristicay pek ndo sdo consideradas
necessarias para a realizacéo do diagnéstico.

Correia (1997), agrupa e sistematiza em trés tifjesenciados o vasto conjunto
de caracteristicas apontadas:

a) Discrepéancia académica ou escolar;

b) Problemas cognitivos;

c) Problemas socio-emocionais.

Seguindo basicamente os critérios deste automtmeseguidamente referéncia

a cada um dos trés tipos de caracteristicas dasildddes de Aprendizagem.

a) Discrepéancia académica ou escolar

Entende-se que um aluno sofra de discrepancia micaé@u escolar quando
esse aluno ndo alcanca resultados relativos e elade quer as suas capacidades.

Segundo Correia (1991), fazendo referéncia a iiigagfo de Dificuldades de
Aprendizagem, o aluno que apresenta esta problean@tidentificado com base numa
discrepancia entre aquilo que realizou e aquilodpwa ter realizado

Fonseca (1985), reforca a mesma ideia referindosgqugata de criancas que

aprendem de uma forma diferente, apresentando usceepéncia ente a prestacao
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actual e o potencial esperado, possuindo um patencrmal que néo é realizado em
termos de aproveitamento escolar.

Parece poder dizer-se que havera discrepancia guapdtencial intelectual da
crianca difere significativamente do seu desempeaalémico ou linguistico, isto &,
existe nestas criancas uma notoria deficiéncia provaitamento das actividades de
aprendizagem escolar.

A crianca com Dificuldades de Aprendizagem apresant rendimento escolar
muito baixo quando comparado com o seu nivel mentam o desempenho noutras

areas de aprendizagem onde nao interfere a difidald

b)Problemas cognitivos

A cognicéo diz respeito aos processos pelos queitaaca percebe, elabora e
comunica a informacdo para se adaptar e interagimo refere Fonseca (2004). A
cognicdo permite o processamento de informacad@npiy com a sua interiorizacao,
representacdo e operagdo, cuja auto-regulacdoassfarma no pilar basico da
adaptabilidade e da aprendizagem. Os problemasticogntém a ver com 0S processos
psicolégicos basicos, nomeadamente a atencdo, naenmoblemas perceptivos,

problemas ao nivel da actividade motora e psicoraoto

* Problemas de atengéo:

As criangas com D.A. dispersam-se com muita frecjaéporque sdo atraidas
por sinais distracteis, ndo tornando assim poseipebcesso de seleccdo da informacao
necessaria a aprendizagem. Normalmente os probenseleccdo surgem quando dois
ou mais estimulos estdo em presenca, visto querpam estas criangas tanto ao nivel
auditivo como visual.

A atencdo depende de varias variaveis como a ngaiivaa hiperactividade, a
impulsividade, a presenca de estimulos simultaregsau de dificuldade da tarefa, o
tipo de reforco, etc..

Para Fonseca (1985), as criangcas com problemastaieda apresentam
dificuldades de focar e fixar atencédo, sdo desademtdistraidas, muito irritaveis, que
dispersam a sua atencdo muito rapidamente ou doagea sua atencdo em estimulos
supérfluos a aprendizagem, fixando a atencdo emmepares irrelevantes para as
situagOes de aprendizagem.
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E necessario renovar e inovar os materiais diditie a apresentacdo de
estimulos para optimizar os niveis de atencdo guaaimente se encontram alterados

na maioria das criangas com Dificuldades de Apmagdm.

* Problemas de memoria:

Sendo a memoria entendida como habilidade pardicarliprocessar e guardar
informacédo a que se esteve exposto, constitui gepsw de reconhecimento e de
rechamada do que foi aprendido e retido, por issocét (1994) e Fonseca (1985),
sugeriram que a memaria e a aprendizagem saodcdsSsIs.

Os individuos podem falhar na leitura, por ndo egugem associar 0s sons das
vogais e das consoantes com o0s simbolos escriestie dificuldade em memorizar as
operagBes matematicas de adicao, subtraccéo, licaltiio e diviséo.

No que diz respeito & memdria visual, esta € inaptettanto para reconhecer e
rechamar as letras impressas do alfabeto e os agmemo no desenvolvimento das
habilidades de soletracdo e da escrita.

No que concerne a memaria motora esta envolve azamamento, retencdo e
reproducdo de padrdes ou sequéncias de movimeRodem assim mostrar
dificuldades em aprender habilidades como vestispil, atar sapatos, dancar, entre
outras habilidades.

Relativamente a memoria auditiva, esta pode levguea as criancas sintam
dificuldades na identificacdo de barulhos e somsjgdoram ouvidos antes, no associar
significado as palavras ou nomes.

A caracteristica das criancas com D.A. de se esgeieccom muita facilidade,
pode ter a sua explicacdo ndo s6 em termos dedatengotivacdo, mas também ao
nivel de processamento de informag&o. A memodria élispositivo chave estruturante

e estruturador de varias fungdes cognitivas inutggmda aprendizagem.

* Problemas perceptivos:

S&o considerados por varios autores como uma edsitia associada as
criangcas com Dificuldades de Aprendizagem. Parasé@n (1985), os problemas
perceptivos, quer na area visual, quer na auditremluzem-se por dificuldades de
identificar semelhancas, problemas de interpretagisensacdes, confusdes espaciais,

dificuldades na copia, inversdo de figuras e letfasobvio que os problemas
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perceptivos se reflectem em problemas cognitivessguexpressam por dificuldades de
adaptacao a realidade.

Para Martin (1994), os problemas de percepc¢éo fresentes situam-se ao
nivel da (0):

— Percepcéo das formas, porque quase todas amladtis escolares requerem
do sujeito uma boa capacidade de discriminagéordess;

— Percepcéo do espaco, pois um individuo que apeegste tipo de transtorno
tem problemas com a percepcao relativa dos esténwvisdaais que percebe (por ex: b/d,
p/q, b/p, etc.)

— Complexo visual, que se refere a um transtornoapacidade para perceber
uma forma a partir de alguns indicios ou estimalasmesma e que se traduz em
repeticdes, lentidao, etc., as quais, por suadeterminam cansaco, moleza e fadiga do

individuo.

* Problemas ao nivel da actividade motora e psicometo

De acordo com Fonseca (1985), um potencial psicamtmixo do individuo
interfere com as suas aprendizagens escolaresondarqgue demonstra a existéncia de
uma organizacdo perceptivo motora insuficiente, @wolmmbém evoca alteracdes
relevantes no processamento de informacao.

Desta forma o mesmo autor sugere que os individoosD.A. apresentem de
facto algumas anomalias na organiza¢cdo motora sk (b@nicidade, postura, equilibrio
e locomocdo) mas apresentam também anomalias nanizagdo psicomotora
(lateralizacéo, direccionalidade, imagem do corpstruturacdo espacio temporal e
praxias), a qual traduz a organizagdo neuropsi@zogue serve de base a todas as

aprendizagens humanas.

c) Problemas emocionais ou s6cio- emocionais
Mercer (1994), sugere que muitos individuos com.DfrAistrados com as suas
dificuldades para aprender, actuam de modo disxupé adquirem sentimentos
negativos de auto conceito e auto-estima.
Na generalidade e de acordo com Martin e Fonse®®5),1 os transtornos
emocionais mais frequentes e com sua repercusswrerdizagem escolar sao:
— Ansiedade, instabilidade emocional e dependéncia;

— Tensao nervosa;
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— Inquietude e por vezes desobediéncia;

— ReacgOes comportamentais bruscas e desconceytpate vezes, sem
razao aparente;

— Falta de controlo de si mesmo;

— Dificuldade e ajusto a realidade;

— Problemas de comunicacao;

— Auto-conceito e auto-estima baixos, com redutntiaéncia a frustragéo

Depois de uma breve abordagem a definicéo, eteomgaracteristicas das D.A.,
podemos verificar que os individuos com D.A. cdoseth um grupo heterogéneo e,
como tal deve-se ter em linha de conta, a sua lsindade, as suas diferentes
caracteristicas, o seu perfil, para adequadametdgecsonar as medidas educativas de
reabilitacdo mais adequadas as suas dificuldagesiésas.

A adaptacdo do curriculo e a criagdo de prograteaseducacdao, seleccionando
as estratégias mais adequadas ao nivel da promtidatmuno, num ambiente solidario e
informado, pode ajuda-lo a realizar-se ao nivelsnetgévado do seu potencial. Por isso
mesmo a probleméatica das D.A. deve ser abordada memspectiva educacional, sé
assim o diagnéstico ganha sentido e coeréncigpedse perspectivar a modificacdo das
praticas educacionais.

Apés uma breve abordagem a grande tematica das passamos ao capitulo
seguinte, onde abordaremos a desordem mais prevalenentre todas as que se
inserem no espectro das D.A.dslexia, e por se tratar do ponto fulcral do nosso

estudo.
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CAPITULO 2 — DISLEXIA: CONCEITO E
DEFINICOES

2.1 ABORDAGEM HISTORICA DA EVOLUCAO DO
CONCEITO DE DISLEXIA

As primeiras referéncias a dislexia aparecem en®,189 ambito da medicina
por Morgan, descrevendo um caso clinico de um rgpaz apesar de inteligente, tinha
uma incapacidade absoluta em relacdo a linguagertaggjue designou por “cegueira
verbal”, isto é, uma disfuncéo de desenvolviment® @corre em criancas saudaveis.

Em 1917, Hinshelwood estudou casos de criancas s&ias dificuldades de
aprendizagem de leitura, categorizando este pra@bleomo uma “cegueira verbal”,
explicava assim esta dificuldade propondo a tesgundo a qual no cérebro existiriam
areas separadas para diferentes tipos de memdngpritneiro lugar teriamos uma
memoria visual de tipo geral; em segundo, uma mienv@ual de palavras. A causa da
dificuldade para ler estaria num deterioramentacéi®bro, de origem congénita, que
afectaria a memoria visual de palavras, 0 que migduna crianga, aquilo a que
chamou de “cegueira verbal congénita”.

Segundo Samuel Orton (1918), neuro-psiquiatra &arew;, a dificuldade de ler
devia-se a uma disfuncdo cerebral de origem coteggéRara Orton, esta disfungéo
cerebral produz-se quando a crianga ndo possuiadeiguada dominancia hemisférica.
Esta dominancia é importante porque quando a @iapgende a ler, regista e armazena
essa informacdo nos dois hemisférios. No hemisfdominante a informacéo era
armazenada de forma ordenada, ao contrario do fé&imisndo dominante que
armazenava a informacao de forma desordenada gsepmivertida como um espelho.

Para o individuo ler correctamente o hemisfério idamte deve anular a
informacdo do hemisfério ndo dominante, caso isio aconteca, devido a uma
auséncia de dominancia hemisférica, produzir-serd@ série de erros na leitura. Esses

poderdo ser de varias ordens tais como: omissfestsbes, substituicdes de sons,
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leitura em espelho, etc. Esse conjunto de difiddda Orton dominou-as de
“estrefossimbolia”, ou seja, de simbolos invertidos

Segundo Orton, citado por Gonzélez (1996) essaeagardisfuncdo na
percepcdo e memoria visual caracterizada por eetezdletras e as palavras invertidas
(b por d ou was por saw) era entdo, a causa da dislexia. Esse disturhpticaxa
também a escrita em espelho.

Na linha de Orton surge também L. Bender para queproblemas de leitura se
devem fundamentalmente a uma maturacao lenta,iabpente visuo-motora. Segundo
Bender citado por Baroja (1989), a facilidade parkitura correlacionava-se com a
capacidade de discriminar formas, distinguir pasierientar-se no espacgo. Por isso
defendia que a crianca disléxica tinha dificuldadedistingdo entre pontos e circulos,
entre angulos e curvas uma tendéncia para invastiguras e as letras.

Nos anos 60, foram minimizados os aspectos biaégita dislexia, atribuindo
as dificuldades na leitura a problemas emocioaééstivos e imaturidade.

Em 1968 a Federacdo Mundial de Neurologia utilizda pprimeira vez a
expressdo «dislexia do desenvolvimento», definmdmmo «um transtorno que se
manifesta por dificuldades na aprendizagem daré&itapesar das criancas serem
ensinadas com meétodos de ensino convencionaism tenéeligéncia normal e
oportunidades socioculturais adequadas».

Em 1970 Luria estuda a dislexia através das irgegdes sobre a «afasia
traumatica». Para Luria citado por Baroja (1988jséexia trata-se de uma leséo da area
occipital (onde se encontra o campo da leitura) grogoca um sindrome de dislexia.
Este autor subdivide o termo dislexia em: «disldx&ial», que consiste em confundir
as formas das letras isoladas e «dislexia verbalroultanea», em que a crianca nao é
capaz de integrar as letras dentro das palavras.

Em 1994, o Manual de Diagnostico e Estatistica denas Mentais, DSM 1V,
inclui a dislexia nas perturbacdes de aprendizagdéiiza a denominacdo «perturbagao

da leitura e da escrita», estabelecendo os seguntérios de diagnoéstico:

1. O rendimento na leitura/escrita, medido atravéprdeas normalizadas, situa-se
muito abaixo do nivel esperado para a idade datsugpiociente de inteligéncia
e escolaridade prépria para a idade;

2. A perturbacéo interfere significativamente com mdimento escolar, ou

actividades da vida quotidiana que requerem aptidédeitura/escrita ;
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3. Se existisse um défice sensorial, as dificuldad® excessivas em relacao as que

lhe estariam habitualmente associadas

Para terminar esta breve evolucdo do conceitodexif, faremos uma pequena
abordagem aos trés periodos historicos propostos Rueda (1995) sobre as
dificuldades de aprendizagem, que s&o elespedodo de fundamentagaaue
corresponde aos estudos feitos nos finais do sé&iXp os quais se baseavam na
medicina em especial a neuropatologigpédiodo de transicdogque acontece entre 0s
anos 40 e 50, em que se passa da explicacdo npadeca explicacdo de psicologos e
educadores, aparecendo deste modo testes e pregdamacuperacéo. Fala-se assim,
fundamentalmente de disfun¢cdes perceptivas comtdapse as lesGes do periodo
anterior. Nos anos 60 e 70, situa-speviodo de integracoonde € proposto varios
factores que influenciam as dificuldades de apmagdim alterando assim as causas da
dislexia. Considera-se entdo que as causas daxidisfjwdem ser multiplas e
relacionadas com um inadequado processamentoatenefao linguistica.

E um periodo em que as contribuicdes da psicojugia o estudo da dislexia se
véem influenciadas por trés fontes fundamentais;pemeiro lugar, as investigacoes
sobre a inteligéncia artificial que promovem o plmento e desenvolvimento da
simulacdo em computadores dos processos cogniiwoser humano. Em segundo
lugar, destaca-se o impacto do enfoque biograficolta de Piaget, obra que se centra
na analise dos processos externos que estao submeés mudancas evolutivas do ser
em desenvolvimento. Por udltimo, a influéncia de @by, linguista procedendo a
andlise das estruturas subjacentes a compreepsédugdo da fala.
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2.2 DEFINICAO DE DISLEXIA

Do ponto de vista etimolégico, o termo dislexiarivke da lingua grega,
significando “dificuldade com palavras”, (dys =idifidade) e (lexis = palavras).

Uma revisdo pela bibliografia mais significativaponta-nos uma grande
diversidade de opinibes, quer em relacdo a nocabstkxia, quer aos critérios usados
para classificar eventuais subgrupos de disléxicos.

A dislexia é um dos termos usados para descresedificuldades de
aprendizagem que envolvem a linguagem escriteaddaEsta é caracterizada por uma
grande dificuldade em aprender a escrever, recdeteas, pronunciar palavras e
descriminar sons especificos de letras. As criad¢g@éxicas tém uma caligrafia por
vezes ilegivel e tém uma tendéncia para trocaadefex.:d por b; tapa por pata)
mesmo depois de terem passado a idade normal eistqumssa acontecer. E também
frequente, quando falam, trocarem o sentido e odasrpalavras (exquentepor frio;
atraspora frentg.

A medida que se foi estudando a problematica esstareceram algumas
etiologias foi possivel perceber que a dislexia r&® s6 “um problema grave de
leitura”.

No entanto, a propria Federacdo Mundial de Negralapresenta uma definicao
redutora e ja ultrapassada da dislexia, continuamdeelaciona-la com a leitura:
“...desordem que se manifesta pela dificuldade ereraar a ler, sem que tal esteja
relacionado com instrucdo convencional, adequagd#ielectual e oportunidades
socioculturais.” (Instituto Nacional de Saude e @w®lvimento Humano, 1996).

Ao falarmos da dislexia estamo-nos a referir ni@a problemas de leitura, mas
também a problemas na escrita, nas relacdes eispar@aobediéncia a instru¢des, na
sequéncia temporal, na capacidade de memorizagle eutros problemas que
afectam os individuos disléxicos e que tanto tanstlhes causam na sua vida diaria.

Diversos autores preocuparam-se em encontrar igidm que melhor
descrevessem esta problematica de grande incidéncia

Kamhi (1992) citado por Hennigh (2005) defende udedinicdo inclusiva

centrada na linguagem em si mesma e na separagadiftalldades sentidas no
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processamento de informacéo de caracter fonologsta. definicdo vai de encontro ao
pensamento actual, que argumenta a possibilidaddisiiecao de leitores “pouco
eficientes” e criancas com dislexia. Assim, paraaumelhor compreensao da ideia

passamos a citar a referida definicéo:

“ A dislexia € uma desordem a nivel de desenvolvintenlinguagem cuja principal
caracteristica consiste numa dificuldade permaneante processar informacédo de
ordem fonoldgica. Esta dificuldade envolve codificacuperar e usar de memoria
cédigos fonoldgicos e implica défices de conscémenolégica e de producédo de
discurso. Esta desordem, com frequéncia geneticentemsmitida, esté por via de
regra presente a nascenca e persiste ao longo die #ovida. Uma caracteristica
marcante desta desordem manifesta-se nas defiag€rcinivel da oralidade e da
escrita.” (Kamhi, 1992 cit. in Henning, 2005

Esta definicdo vai de encontro a proposta pela@as@ao Nacional de Dislexia

Americana que exprime o seguinte:
“ A dislexia € um dos varios tipos de dificuldadiesaprendizagem. E uma desordem
especifica com base na linguagem, de origem organzaracterizada por
problemas na descodificacdo de palavras, reflectjnderalmente capacidades
reduzidas no processamento fonolégico. Estes pmddena descodificagdo da
palavra sdo geralmente inesperados ao considerags&lade ou as aptidfes
cognitivas; eles ndo sdo o resultado de uma discapale desenvolvimental
generalizada ou de um impedimento sensorial. Aexislé manifestada por uma
dificuldade variavel nas diferentes formas de liagem, incluindo, para além de um
problema na leitura, um problema manifesto na agais de proficiéncia na escrita

e na soletracad

Grande parte dos autores € unanime ao afirmar dgeenw dislexia, engloba
uma dificuldade na leitura e consequentemente ulliffes de distincdo ou
memorizacdo de letras ou grupos de letras, prolslesh@ ordenacao, ritmo,
compreensao e de estruturacao das frases afe¢tantd@ leitura como a escrita.

A necessidade de clarificacdo do termo dislexiaaere imperiosa, hdo sO para
que a escola e a familia possam compreender pstddiproblema, quando de facto ele
existe, mas acima de tudo para que o aluno possajs#gado a superar a sua

dificuldade e ndo se desencoraje de continuabaltrar.
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2.3 TIPOS E SUBTIPOS DE DISLEXIA

Segundo Critchley (1970) podemos classificar aeglial em dois tipos: a
dislexia adquiridae adislexia evolutiva ou de desenvolvimemtalislexia adquirida é
provocada por um traumatismo ou lesdo cerebralteneaso o0 sujeito que,
anteriormente tinha aprendido a ler e a escreveedamente apo0s a lesdo ou o
trauma, ndo consegue continuar a ler e a escrereesos.

Na segunda situacdo, o sujeito manifesta desdécm ida aprendizagem de
problemas na aquisicdo da leitura e/ou escritaur@8#gyo mesmo autor acima referido
trata-se de uma perturbacdo que se manifesta waldi#de em aprender, apesar do
ensino ser convencional, a inteligéncia ser adexjeaas oportunidades socioculturais
suficientes. Deve-se a uma incapacidade cognitvalgmental, frequentemente de
origem constitucional.

Os mesmos autores dao énfase aos atrasos de raaterafirmaram que estes
se verificaram a nivel neuroldgico ou das fun¢@@sobogicas e que podem ocasionar
dificuldades concretas na aprendizagem da leituda escrita, especificando que os
atrasos evolutivos — funcionais do hemisfério estpe produzem alteracbes
perceptivas nos processos simbdlicos, que podezéicorsginados por anomalias
neuroanatomicas, como as malformacdes do tecidalneu

No que se refere ao atraso da maturacdo das fumgdeslogicas, e que
interferem também na aquisicdo da leitura e datasananifesta-se ao nivel do atraso
do desenvolvimento perceptivo-visual; atraso nasagio do esquema corporal; atraso
no desenvolvimento da coordenacédo dinamica e amasalesenvolvimento dos
processos psicolinguisticos basicos.

Em investigacbes mais recentes e ap0s uma analdieativa dos padrbes de
leitura e ortografia a dislexia é dividida, segurieynadez e Torres (2001), em trés
tipos: a dislexia “disfonética” ou auditiva; a disia “diseidética” ou visual e a dislexia
“aléxica” ou visuoauditiva.

Sendo a dislexia “disfonética” a mais frequentem te&eomo principal

caracteristica e a dificuldade de integracéo letrsom, isto é, a soletracdo nao se

Florbela Ribeiro 31



A Crianca Disléxica e a Escola

assemelha a palavra lida. O erro mais visivel @oatguicdo semantica, com alteracao
de uma palavra por outra de sentido semelhantep@stapor malg).

A dislexia “diseidética” € caracterizada por umdiai@ncia primaria na
percepcéo de palavras completas. O erro mais cognaraubstituicdo de uma palavra
ou fonema por outra de sonoridade idéntica @pertarpor apartar).

Por fim a dislexia “aléxica” onde o individuo masfa uma quase total
incapacidade para a leitura. Esta verifica-se taatanalise fonética das palavras como
na percepcao de letras e palavras completas.

Para as mesmas autoras, acima referidas, e depoisnd série de provas
neuropsicoldgicas, foram identificados dois sul#tige dislexia de desenvolvimento
(evolutivas): a “audiolinguistica” e a “visuoesyati

Os individuos com dislexia “audiolinguistica” reael atraso na linguagem,
perturbacdes articulatorias — dislalias -, difi@adds em nomear objectos — anomia -, e
erros na leitura e na escrita, por problemas nassmondéncias grafemas — fonemas.

Os disléxicos “visuoespaciais” apresentam dificdetade orientacdo esquerda-
direita, de reconhecimento de objectos familiamds pacto, fraca qualidade da letra e
erros de leitura e escrita que indicam falhas mhficacdo da informacéo visual, como
por exemplo escrita invertida ou em espelho.

No sub ponto seguinte faremos uma breve abordageque se refere a outros

tipos de perturbacOes da escrita, leitura e calculo

2.3.1 Disortografia

A disortografia pode definir-se como “o conjuntoeteos da escrita que afectam
a palavra mas nao o seu tracado ou grafia” (VI&89).

Para Moura (2000) a disortografia € uma perturbagéoafecta as aptiddes da
escrita, e que se traduz por dificuldades perdestea recorrentes na capacidade da
crianca em compor textos escritos. As dificuldadentram-se na organizacéo,
estruturacdo e composicao de textos escritos, gtragao frasica € pobre e geralmente
curta, observa-se a presenca de muitos erros afimag e por vezes uma méa qualidade
grafica.
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Esta ma qualidade grafica resulta da confusao m@fiog quando relacionada a
grafia da palavra com o0s sons das mesmas. A cdsfic® mais importante de um
disortografico é a constante confusdo de letrlhad de palavras e trocas ortograficas
(erros) em palavras do seu campo lexical e quenfgedrabalhadas pelo professor.

A disortografia implica uma série de erros sistérnétna escrita e na ortografia
gue por vezes torna ilegivel os escritos. Segurateed (2002) estes erros podem ser
classificados da seguinte forma:

a) Erros de caracter linguistico-perceptivo:

— Substituicdo de fonemas vocalicos ou consonanpeto ponto ou modo de

articulagao semelhantes;

— Omissdes de fonemas (“‘como” em vez de “cromoif)jsedes de silabas

inteiras (“car” em vez de “carta”) e omissdes dayas;

— Adicbes de fonemas (“cereto” em vez de “certaticoes de silabas inteiras

(“castelolo” em vez de “castelo”) e adi¢bOes de yas;

— Inversdes de grafemas (“aldo” em vez de “ladimijersdes de silabas numa

palavra e inversdes de palavras.

b) Erros de cardcter visuoespacial:

— Substituicdo de letras que se diferenciam pedapsisicdo no espaco (d/p;
p/a);

— Substituicdo de letras semelhantes nas suasterdsticas visuais (m/n; o/a;
i7j);

— Confusdo em palavras que admitem dupla grafia;(ste);

— Omisséao da letra “h” por ndo ter correspondéfuriatica.

c) Erros de carécter visuoanalitico:
— Dificuldade em fazer a sintese e a associac@e famema e grafema.

d) Erros relativos ao conteudo:
— Dificuldade em separar sequéncias graficas (&dcam vez de “a casa’),
separacao de silabas que compdem uma palavracedenglabas pertencentes a

duas palavras.

e) Erros referentes as regras de ortografia:
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— N&o colocar “m” antes de “p” e “b”;
— Nao respeitar as maiusculas;

— Infringir regras de pontuacao.

Para Tsvetkova (1997) e Luria (1980), podemos rijair sete tipos de
disortografia:

— Disortografia Temporal o sujeito ndo é capaz de ter uma percepcdo dos

aspectos fonéticos da fala, com a correspondeattadéo fonética e a ordenacgao

e separacao dos seus elementos;

— Disortografia perceptivo-cinestésicao défice situa-se na incapacidade para

analisar correctamente as sensacdes cinestésieagitgwém na articulagao.

Esta incapacidade impede o sujeito de repetir camtieldo os sons escutados,

verificando-se substituicdes no ponto e no modartieulacdo de fonemas;

— Disortografia cinética— a sequéncia fonética do discurso apresenta-se

alterada, esta dificuldade de ordenacado e sequdéociigina erros de unido-

separacao;

— Disortografia visuoespaciat consiste numa alteracao perceptiva da imagem

dos grafemas ou conjunto de grafemas;

— Disortografia dindmica— onde se verificam alteragbes na exposicéo ascrit

das ideias e na estruturacao sintactica das oracdes

— Disortografia cultural — onde se verifica uma grave dificuldade na

aprendizagem da ortografia convencional de regras.

Citoler (1996) aponta como justificativos possivetas dificuldades
disortograficas, os seguintes factores:

— Problemas na produgé&o de texto por falta de attpatdo dos procedimentos

da escrita de palavras os quais, podem interfenir & geracéo de frases e ideias;

— As estratégias utilizadas no que se refere afeyedies processos de

composicao escrita sdo imaturas ou ineficazes;

— Falta de conhecimento sobre os processos e saspos implicados na

escrita ou dificuldade para aceder a eles, o qudidan uma caréncia nas

capacidades metacognitivas de regulacao e corteodmtividade.
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2.3.2 DISGRAFIA

A disgrafia, constitui uma perturbacdo da escdtaem uma componente
exclusivamente motora, a qual origina dificuldadesmorfologia e na qualidade da
escrita. A disgrafia deve ser entendida como unmun@cdo de origem motora que
pode ter uma origem maturativa.

Para Johnson e Mykelbust (1991) a disgrafia € desardem resultante de um
distarbio da integragdo visuomotora, em que apdeao individuo ndo possuir um
defeito visual ou motor, ele ndo consegue transm@stinformacgdes visuais ao sistema
motor, isto é, o individuo V& o que quer escrevas Mo consegue recordar ou idealizar
o plano motor, e em consequéncia € incapaz devesaoe copiar letras, palavras e
nameros.

Moura (2000), diz-nos que a disgrafia é uma phkstéo de tipo funcional na
componente motora do acto de escrever que afecjaabdade da escrita, sendo
caracterizada por dificuldade na grafia, no tragada forma das letras, surgindo estas
de forma irregular, disforme e rasurada.

O estudo das causas da disgrafia é bastante campkecausas mais frequentes,
de acordo com Linares (1993), sdo de origem motdas segundo Torres (2002)
existem outros factores etioldgicos que podem emitiar a perturbacdo disgrafica que
sao importantes de salientar:

a) Causas de tipo maturativo:

— Perturbacdes da lateralidade;

— Perturbacdes da eficiéncia psicomotora.

b) Causas caracteriais:
— Factores de personalidade.

— Factores psicoafectivos.

c) Causas pedagdgicas:
— Orientacao deficiente do processo de aquisiedtedtrezas motoras;

— Instrucéo ou ensino rigido e inflexivel.
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Ja Brueckner e Bond (1986) apontavam também das dficuldades teriam
origem essencialmente em dois tipos de factores:
— Instrutivos: ensino inadequado;

— Pessoais: imaturidade fisica e motora.

Por sua vez, Citoler (1996) sugere uma classdcague faz distingdo entre
disgrafias adquiridas e disgrafias evolutivas asedgolvimentais.

Quanto as disgrafias adquiridas, Citoler (1996hdsude-as emdisgrafia
adquirida central,quando uma ou ambas as vias de acesso |éxico aé&ads, com
correspondentes consequéncias na producdo deaesla# palavras ealisgrafia
adquirida periférica,que se refere as dificuldades nos processos mataesscrita)
posteriores a recuperacao léxica das palavras.

Referenciando agora as disgrafias evolutivas oserdelvimentais, Citoler
(1996) diz-nos que estas dizem respeito as dificldd na aprendizagem inicial da
escrita e que ocorrem na auséncia de uma razactiohjpara isso. Isso significa que
apesar de os alunos terem tido uma escolarizagéguada, terem uma capacidade
intelectual normal, um ambiente familiar sem proids, um desenvolvimento
emocional sem bloqueios e processos perceptivo®teres concretos, manifestam
dificuldade na aprendizagem da escrita.

A disgrafia estd associada a dificuldade fisicesteRte para monitorizar a
posicdo da mao que escreve, com a coordenacagedeidnado espacial necessario a
grafia da letra ou do numero, integrados nos maoviasede fixacdo e alternancia da
visao.

A postura caracteristica dos disgraficos € a dangesta a fazer um grande
esforgo, depositando muita forga no desenrolarsdata, com a cabeca inclinada para
tentar regular a distorcédo para o seu campo ofintarO esforco atras referido deve-se
ao facto de o disgrafico ndo conseguir controlam@m durante a escrita. O disgréfico
exerce uma grande for¢ca sob o objecto de escnitavista a tentar fazer representar o
melhor possivel aquilo que pretende mas, destegsocde escrita resulta uma grande
frustracdo por ndo conseguir fazer representarecpgetende. Este esforgo e insucesso
faz com que estas pessoas passem por momentosutie dgrustracdo, sensacao de
inseguranca, desequilibrio em relacdo a gravidattasos no desenvolvimento da

marcha, dificuldade na aprendizagem de andar deldiez no manuseamento de
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tesouras, no atar os corddes dos sapatos, out@eges, as actividades que envolvam
dominio de coordenacdo de movimentos e de destraaaal da motricidade fina.

As dificuldades dos disgraficos ndo sédo exclusd@slesenho das letras e dos
nameros, as dificuldades surgem também na constrdgduzzles, na realizacdo de
jogos e até mesmo passatempos que envolvam umaizagim da motricidade fina,
pelo que, muitas vezes, estes alunos sdo consideedldnos com pouca realizacgéo,
desvalorizando, em muitos casos as reais potethmiEs da crianga.

Em alguns casos podemos verificar erros ortografigraves, a omissao ou
acrescento de letras assim como a sua inversadis@sificos foram vistos, durante
muito tempo como “alunos com letra feia”, letraaestie resulta de um enorme esforgo
de desenho. Existem disgraficos com a letra mdiadeaamas legivel, no entanto,
existem outros disgraficos que ndo deixam posddiie de leitura para a sua escrita
cursiva, pois em muitos casos a esta “letra feg@®hv associados os borrées que tornam
0s textos sem a menor possibilidade de ser lidawoem mas, maior parte dos casos 0
disgréafico consegue ler os textos que escreve.

Para que se possa identificar melhor a disgratggmos algumas das suas
caracteristicas mais relevantes e sistematicas:

— Lentid&o na escrita;

— Letra ilegivel;

— Escrita desorganizada;

— Tragos irregulares: por vezes muito fortes quegam a marcar o papel, ou

entdo muito leves;

— Desorganizacéo geral na folha por n&o poss@ntatéo espacial;

— Desorganizacéao do texto, pois ndo observam aamapgrando muito antes ou

ultrapassando-as. Quando este Ultimo acontecee teachontoar letras na borda

da folha;

— Desorganizagao das letras: letras retocadas,samide letras, palavras e

nameros, formas distorcidas, movimentos contraxiescrita (um “S” em vez de

“5” por exemplo);

— Desorganizacao das formas: tamanho muito pegumemouito grande, escrita

alongada ou comprida;

— O espaco que da entre as linhas, palavras s &&aairregulares;

— Liga as letras de forma inadequada e com espatarnegular.
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E importante referir que ndo se pode assumir umoatomo disgrafico por
apresentar caracteristicas isoladas mas sim, ujantorde caracteristicas. Este devera
ter que ter sempre um apoio psicopedagogico.

2.3.3 DISCALCULIA

Discalculia etiologicamente significa dificuldadeo calculo. Contudo as
abordagens a discalculia referem dificuldades etemeética e/ou aritemeética.

Cruz (1999), define a discalculia como uma disfangneuropsicoldgica
caracterizada por dificuldades no processo de dagem do calculo, constatando-se,
geralmente, em pessoas com um grau de inteligéoomal que apresentam inabilidade
na realizacédo das operacfes matematicas e fallrasinoinio l6gico matematico.

O termo é usado frequentemente para referir ailicetle em executar
operagBes mateméaticas, mas € definido por algufisgionais educacionais como uma
inabilidade mais fundamental para conceptualizanards. Casas (1988), define como
um conceito abstracto de quantidades comparativas.

A discalculia de um modo geral ndo é rara, havenditas pessoas com dislexia
ou dispraxia que tem problemas de discalculia ldwexlguma evidéncia para sugerir
que ha indicacbes de que € um impedimento congénitereditario, com um contexto
neurologico atingindo criancas e adultos.

A definicdo mais classica de discalculia foi pretaopor Kosc, em 1974, que
engloba seis tipos de discalculia, afirmando qeasesdiscalculias podem manifestar-se
sob diferentes combinacdes e ligadas a transta@maprendizagem, como € o caso, por
exemplo, de criancas com dislexia ou défice decatere hiperactividade. Esses
subtipos dividem-se em:

— Discalculia verbal — dificuldade para aprender conceitos matematios

relacdes apresentadas oralmente e para nomeaidguai@st nameros, termos,

simbolos e as relacdes matematicas;

— Discalculia practognésica —dificuldades na enumeracdo, comparacao e

manipulagdo de objectos matematicos reais ou insagen

— Discalculia Iéxica— dificuldade para ler nimeros ou simbolos matewsit
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— Discalculia gréafica— dificuldade em escrever simbolos matematicosega a
crianga néo € capaz de copiar ou de escrever ditaduoéricos;

— Discalculia ideognoésica— dificuldades na compreensdo dos conceitos
matematicos e das suas relacbes bem como para daloedos numeéricos

requeridos.

Torna-se imprescindivel saber reconhecer alguntorsas, para tal, Casas
(1988) refere que tomemos atencdo aos seguintésmsis: lentiddo extrema da
velocidade do trabalho, problemas com orientacfactsl, dificuldades para lidar com
operagbes e memoria de curto e longo prazo, a uéwnatizacdo de informacdes,
confusdo de simbolos matematicos e uma tendéntianacrever niameros e sinais
erradamente.

Alguns problemas associados com a discalculia pnod@s dificuldades com o
processamento da linguagem e sequéncias, carticteds dislexia. A crianga com
discalculia pode ser capaz de entender conceitdenmaticos de um modo bem
concreto, uma vez que o pensamento légico estéaniaorem tem extrema dificuldade
em trabalhar com nimeros e simbolos matematicoaufas e enunciados.

Caso ndo seja detectado a tempo, o distarbio poal@prometer o
desenvolvimento escolar de maneira mais amplagimsedevido a sua limitacdo, o
estudante geralmente tem medo de enfrentar noyssiéncias de aprendizagem por
acreditar que ndo é capaz de evoluir. Pode tambdaptax comportamentos
inadequados tornando-se agressiva, apatica outelesisada. Sem, por vezes, saber o
gue se passa, pais, professores e até colegamamnieco de abalar ainda mais a auto-
estima da crianca com criticas e puni¢cdes. Por &sswonportante chegar a um
diagndstico rapido, de preferéncia com a avaliadgsicopedagogos, neurologistas,
professores e comecgar a adoptar todos 0s mecanggragsossam ajudar a ultrapassar
este disturbio.
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CAPITULO 3 — DISLEXIA: IDENTIFICACAO E
CARACTERIZACAO

3.1 COMO DIAGNOSTICAR UMA CRIANCA DISLEXICA

s

O diagnostico da dislexia € uma tarefa dificil @anprovar pela frequente
confusado que é votada pelos professores e ouwfisgionais competentes.

A formulagéo do diagnédstico da dislexia requeomjugacado de esforcos de uma
equipa interdisciplinar, especialmente se se tratar uma dislexia severa. O
conhecimento dos métodos e mecanismos usadodura leficiente e a experiéncia na
aplicacao de programacgdes individualizadas quepduisssores do ensino regular quer
da educacdo especial ndo sdo por si sO suficiertgserendo a aplicacdo de testes
adequados administrados por profissionais comptenpara comprovacao da
problematica.

Devido a proximidade com os filhos deveriam serpas das criancas com
dislexia a serem os primeiros a dar-se conta dusrsas desta problematica. Mas,
normalmente sdo os professores que se apercebesesdagais. O diagnodstico da
dislexia ocorre geralmente por volta do 2° ou 3% @ escolaridade, altura em que o
mecanismo da leitura ja devera estar adquiridaurildmental que o diagnostico seja
precoce, porgue se a dislexia for detectada tamhtarpodera comprometer bastante a
vida académica e social do aluno.

A inesperada e acentuada dificuldade na leitur@saptada por um aluno
inteligente é um dos primeiros sinais detectadts pre@fessor e que apanha de surpresa
0S pais, que criaram altas expectativas para . filh

Quando um professor suspeita da existéncia dexéishum aluno, mediante um
conjunto de sinais observados, ele devera inigcraprocesso que permita a observacao
e avaliacdo desse aluno no mais curto espaco @®i&e a intervencao for atempada,
maior € a probabilidade de se minimizarem ou gtémirem os problemas do aluno.
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O processo de avaliacdo € denominado por Cor2€@3] de umavaliacao
compreensivaue deve ser sempre efectuada por uma equipdisti@tinar na medida
em que a dislexia € uma problematica complexa ggaer o trabalho conjunto de
varios especialistas — professores especializagogdiicacdo especial, psicologos,
neurologistas, terapeutas, técnicos do servicals@ic. — que permita a formulacdo de
uma diagnostico fidvel, que tera como consequéac@éaboracdo de um Programa
Educativo Individual (PEI).

Referenciando Correia (2003), através do procdssavaliacdo compreensiva
deve proceder-se a determinacao da acuidade auditrisual do aluno e do seu estado
geral de saude. Seguidamente deve-se obter osadEsilda avaliagdo da capacidade
intelectual, das capacidades verbais e nao veestabelecendo uma comparacao com a
sua realizacdo académica e social. Em termos deeténtias adquiridas nas varias
areas académicas e socioemocional, € importanterdehivel de realizacao escolar do
aluno. Interessa também obter informacdes quanperéepcédo visual e auditiva, a
lateralidade e memoéria, a consciéncia fonolOgicdala e ao processamento da
informac&o em geral, essencialmente no que cone@rmempo que o aluno leva desde
a recepcao até a expressao da informacao.

Uma avaliagao estruturada permite detectar odg@s que estdao na origem da
perturbacao, auxilia no acompanhamento ou auxili@lmalho de outros profissionais
gue no futuro possam tomar conta do caso. A angtiiseldgica da dislexia propde um
sistema de avaliac&o bidireccional, ou seja apadiacdo neurologica umaavaliacao
psicolinguistica Esta dupla avaliagdo permite avaliar tanto o aytamento como 0s
défices ou problemas associados, permitindo aimda avaliacdo das competéncias
especificas (através de provas de referénciaaiosgtou analises de tarefas de leitura).

A avaliacdo neuroldgicapermite conhecer a natureza do fracasso na le&tnea
escrita. A avaliacdo através de exploracdo faciitadentificacdo de problemas
relacionados com o funcionamento cerebral. Estdoesagfio destina-se a recolha de
informacé&o relativa as capacidades da crianca ¢wgmes intactas e que nao foram
afectadas) permitindo igualmente um despiste deposaivel origem comportamental
ou disfuncdo neuroldgica. A recolha de informac&o cadracter desenvolvimental,
educativo, médico e social antecede a explorac8@ri@cipais dados de interesse pela
possivel ligacdo a perturbacdo em cada um dossnileexpressdo sdo descritos nos

seguintes paragrafos.
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Nos topicos principais é de referirhastoria de desenvolvimento Assim a
informagao relativa aos acontecimentos mais imptesado desenvolvimento facilita o
estabelecimento de elos entre atrasos anterioepmblema actual do sujeito. De
referir que a informacdo por parte dos pais sobrielagle em que se iniciaram
determinadas aquisi¢coes sdo especialmente relevante

A historia educativa que foca especialmente a alternéncia entre o0s
estabelecimentos de ensino e processos erradosino ela leitura e da escrita.

A histéria médica para descobrir se existe problemas fisicos.

A histéria social onde se procura analisar uma possivel existéreiauttos
casos familiares com dificuldades de aprendizagecom dislexia.

Além destes quatro conceitos também temos quentesonta gercepcaq que
permite a apreensdo da realidade através dos @gntid seja a percepcao visual e
auditiva. Amotricidade através de uma morosa integracdo das estrutsiaasti que
permite que o individuo manifeste determinadasosigg perante os estimulos do
mundo exterior. De referir que na avaliagdo d@sist motor avalia-se o funcionamento
cerebral e a motricidade ampla e finafulicionalidade cognitivaé muito importante
na avaliacdo, onde é considerada fundamental pdieeyoostico da dislexia a avaliacao
global (QI) e especifica (memoria, atencdo, abgi@craciocinio numeérico, verbal,
etc.) da capacidade intelectual. gsicomotricidade isto €, o Esquema Corporal
(identificacdo em si mesmo e no outro); a Lateaaled(dominancia lateral); Orientacao
Espacial (no espaco real e no espaco grafico) semt@cado Temporal (Organizacdo e
sequenciacdo do tempo), os défices nesta arealtifit a consequente aprendizagem.
O funcionamento psicolinguistico que implica relacionar capacidades da fala e
linguagem com o comportamento apropriado para @eidasta avaliacdo abarca mais
que a capacidade de fala e da linguagem, ja queda@sona com processos psicologicos
dos quais dependem. Requer também a avaliagddindaagem quer seja a
compreensiva através de ordens simples e complmass também a expressiva pelo
conto e reconto de historias e situacfes vividamnd a dislexia constitui uma
perturbacdo que se manifesta de forma especificaontexto escolar, € necessario
avaliar os possiveis erros, tanto na leitura comestrita.

A avaliacdo psicolinguisticapermite especificar 0 mecanismo ou mecanismos
responsaveis pelo problema, baseando-se na elabodaguma série de tarefas, tais
como: de vocalizacdo, de decisao lexical, de decssinantica e de processamento

visual.
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Explicitando em que consistem as tarefas acineridefs, referiremos que nas
tarefas de vocalizacdo inclui-se um grupo de patacurtas (trés grafemas) e outro de
palavras mais longas (oito grafemas). Deve aintiaastse palavras de alta frequéncia
e igual nimeros de palavras de baixa frequénciallBino deve acrescentar-se uma
série de pseudopalavras (termos que tém estrutupaldvras, mas que nao existem no
nosso idioma) e palavras funcionais.

Para as tarefas de decisado lexical € conveniefgecionar um numero idéntico
de palavras de alta e baixa frequéncia e de psalalops, que serdo apresentadas
visual e auditivamente ao sujeito, cabendo-lhedilese os estimulos apresentados
representam ou ndo palavras.

No que concerne as tarefas de decisdo semansicastiomulos que compdem
estas tarefas subdividem-se igualmente em palderatia e baixa frequéncia, mas cada
grupo integra diversas categorias nominais. A amtegdo € visual e auditiva, devendo
0 sujeito decidir a qual das categorias semangieatence cada uma das palavras
apresentadas.

Por fim, as tarefas de processamento visual gugistem em escolher termos de
alta e baixa frequéncia que séao apresentados ma toabitual (horizontal), na vertical e
em ziguezague. O sujeito tera de proceder a letasatermos apresentados nas trés
posicdes espaciais.

Depois destes preciosos dados, a equipa inteptinsesi devera proceder a
elaboracdo de uma intervencao (PEI) onde deve facatompeténcias a adquirir as
estratégias e os materiais que levam a sua aquisitginbém os processos de avaliacao
gue permitem verificar se o0 aluno esta a adgurtaanpeténcias propostas.

Caso néo esteja, as estratégias delineadas desreravsstas, porque poderao
estar a impedir o aluno de atingir os objectivosppstos e, consequentemente, de

adquirir as competéncias desejadas.
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3.2 INDICADORES DE DIFICULDADES ESPECIFICAS
DE APRENDIZAGEM

As consequéncias da dislexia sdo muitas vezesdeoageis, quer ao nivel do
seu comportamento quer ao nivel do seu desempechtae Para Ribeiro e Baptista
(2001) os alunos com dislexia denotam um nivelastrfacao e de stress elevado face a
leitura e aos testes e os erros aumentam de fagmécativa sob o efeito da presséo de
incerteza, do tempo e do cansaco.

A nossa experiéncia mostra-nos, também, que adesraocional, criada a volta
desta dificuldade escolar, tem convertido o alumman crianca agressiva, indisciplinada
ou, pelo contrario, numa criancga timida, inseguiechada sobre si propria. Ambas sao
o resultado de um problema que pede uma mudaneatargas praticas escolares, e
muito em particularmente nas praticas de avaliagao.

Em relacdo as manifestacbes escolares, a dislxi@esenta caracteristicas
determinadas, consoante a idade da crianca, que dEnamplos limites se agrupam,
segundo Baroja (1989) em trés niveis. Os quadressguseguem apresentam essas

caracteristicas, de acordo com a autora acima preaut.

QUADRO |
DESEMPENHOS DAS CRIANCAS — 4 a 6 ANOS
Ao nivel da « Dislalias
linguagem: ¢ Omiss6es de fonemas, principalmente em silabas

compostas ou inversas e também supressdo do (ltimo
fonema
« Confuséo de fonemas, que podem ser acompanhadas por
linguagem confusa.
» Inversbes que podem ser fonemas dentro de umasjilab
ou de silabas dentro de uma palavra.
« Pobreza de vocabulario e de expressao, ligada ajuma
compreensao verbal baixa.
e Atraso na estruturacdo e conhecimento do esquema

corporal.
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« Dificuldade na realizacdo de exercicios sensdrio-
perceptivos: distincdo de cores, formas, tamanhos e
posicdes.

e Descoordenacdo motora, com pouca habilidade |para
exercicios manuais e de grafia.

* Movimentos graficos de bases invertidos. Em vez de
realizar os circulos para a direita, realiza-osapal
esquerda.

* No final deste periodo, aparece a escrita em esukdl
letras e numeros. Também por vezes, realizam o0s
exercicios graficos da direita para a esquerdaaaiue

ndo necessariamente em espelho.

Fonte: Baroja, 1989

Este periodo coincide com a etapa pré-escolacridscas estdo a iniciar-se nas
aquisicdes basicas da leitura e escrita, media@rcieios preparatorios, todavia néo
pode falar-se propriamente de leitura e escritaocaais. Deste modo sera mais
correcto, na nossa opinido, dizer que estas csademotam uma predisposicdo a

dislexia, que se manifestara no nivel seguinte.

QUADRO I
DESEMPENHOS DAS CRIANCAS — 6 a 9 ANOS
Ao nivel da « As dislalias e as omiss@es do periodo anterior )
linguagem encontram-se em fase de superacao (menos as ies&sd

a troca de fonemas). Observa-se, igualmente, [uma
expressdo verbal pobre e dificuldade para aprender
vocabulos novos, especialmente se sdo polissilahmag
foneticamente complicados.
« O seu rendimento nas &reas linguisticas apresenta-s

relativamente baixo.

Ao nivel da| Na apresentacdo da leitura, observam-se as segalteeacoes:

leitura Nas letras:

e Confusdes — produzem-se especialmente nas let@as qu
tém uma certa semelhanca morfolégica ou fonétioa |(p
exemplo,a e 0 nas vogais manuscritag, e e nas de
impresséo). Dentro destas confusfes, ha a salenidas

letras cuja forma é semelhante, diferenciando-ssuaa
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posicdo em relacdo a um eixo de simetria (d/b; igs;
u/n; d/p).
e OmissBes ou supressao de letras, principalmenfmalo

da palavra e em silabas compostas.

Em silabas:
* Inversdes que podem ser: mudanca da ordem das [etra
dentro de uma silabaafiam por mama ravore por
arvore), mudanca da ordem das silabas dentro de juma
palavra @rala porladra).

* Repeticbeskolalachg.
* Omissbes de silabas, ainda que em grau menor gque as

missoes de letras.

Em palavras:
e Omissoes.
* Repeticbes
e Substituicdo de uma palavra por outra que comelga|pe

mesma silaba ou com som parecido.

Outras situagbes| Para além das alteracGes citaglatsodda leitura, ainda se
observam as seguintes caracteristicas:

« Falta de ritmo na leitura.

e Lentiddo.

* Respiracédo sincrénica.

« Nao respeito pelos sinais de pontuacao.

e Saltos de linha ou repeticdo da mesma linha.

e Leitura mecénica ndo compreensiva.

Fonte: Baroja, 1989

Este periodo abarca os primeiros anos de escad@idiurante os quais se presta
especial atencdo a aquisicdo de técnicas instramefititura, escrita e calculo), que
devem ser executadas com certo dominio e destesauwnfinal. Precisamente por se
tratar da aquisicdo destas técnicas, € nesta a@paa crianca encontra mais
dificuldades e podera revelar algumas das carstiters especificas da dislexia.

No periodo seguinte, em criancas com idade supext® dez anos, as

caracteristicas sdo muito variadas e dependenctwda diversos, como sejam o nivel
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mental, a gravidade e o tipo de dislexia, o teo i ndo uma resposta educativa

adequada as necessidades. As criancas com umaidealeacintelectual

alta

frequentemente compensam, de certo modo, neste,idadsuas dificuldades e, desta

maneira, a dislexia aparece muito atenuada, pailmgnte ao nivel da leitura. As

alteracbes profundas, independentemente dos restéatttores, sdo mais dificeis de

superar do que as leves. Por seu turno, se hoavatiagnostico/avaliagdo precoce e

uma resposta educativa adequada, a crianca retuoendgdes para obter sucesso

académico.

QUADRO 11l

DESEMPENHOS DAS CRIANCAS - 9 a 10 ANOS

Ao nivel da

linguagem

Dificuldades em elaborar e estruturar correctam
frases, expressar-se com termos precisos e no gm
adequado dos tempos verbais.

De um modo geral, persiste uma linguagem com pab
expressiva, assim como uma compreensao Ve

desajustada a sua capacidade mental.

ente

pre

rez

2rbal

Ao nivel da

leitura

E usual que continuem a apresentar uma leiturdavaei
e muito mecénica, a qual os faz, por um lado,
encontrar gosto na leitura e, por outro, lhes dlific as
aprendizagens escolares das restantes areas acasle
Esta situacdo é o resultado de todo o esforco g
crianca faz ao centrar-se exclusivamente na deéibr
das palavras, ndo conseguindo, por isso, abstaies
significado dos mesmos.

Dificuldades na utilizacdo do dicionario, pelo taae
Ihes custar a aprenderem a ordem alfabética das le
pela sua dificuldade geral para organizacdo dasasl

dentro de uma palavra.

nao

mi

ue a

Fonte: Baroja, 1989

N&o sendo sO ao nivel da linguagem e da leituraaqdeslexia se manifesta,

podemos referir que este distirbio tem projecc@esras matérias. Assim na Historia,

revelam dificuldades em captar a sucessao temgosahcontecimentos e a duragao dos

periodos, localizar e estabelecer as coordenadagéajeas e 0s pontos cardeais, na
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Matematica tém dificuldade em memorizar a tabuadeabzar expressbes de alguma
complexidade, ja que dificilmente estabilizam aef®.

Nestas idades as dificuldades variam muito de alp@@ aluno. Podemos
deparar-nos com alunos bons a Histéria e menos ddhatematica ou o inverso. Ha
alunos que gostam de determinadas matérias e degnv e fogem de outras. Assim, €
frequente que Ihes custe automatizar as noc¢desiaispa temporais, a sua leitura seja
lenta e a expresséo oral pode ser restrita, masn&i impede que profissionalmente
possam alcancar os seus niveis de aspiracao idelosique exigem nivel universitario.

Sintetizando, podemos dizer que depois de ideatifec detectar os casos, a
escola deve rodea-los de compreensdo, adoptadestitorrectas que passam por um
ensino diferenciado, apoio, motivacdo e uma avabagista evitando os erros de

julgamento.
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3.3 ALGUMAS ESTRATEGIAS A UTILIZAR COM
CRIANCAS DISLEXICAS

A Associagdo Internacional de Dislexia (AID) defenque a crianca disléxica
pode aprender a ler, a escrever e a desenvohsraascapacidades especiais e talentos
mediante a oferta de une@lucacéo apropriadas suas caracteristicas e necessidades.
Como tal, a AID acredita que os programas dire@dos para as necessidades dos
alunos com dislexia devem incluo ensino directo de conceitos e capacidades
linguisticas, o ensino multissensorial, 0 ensirgiesnatico eambientesestruturados e
consistentegAID, 1993).

Quando um professor recebe um aluno disléxicouaasala de aula, devera
acima de tudo ter a consciéncia de que ele é uno afiteligente e capaz de aprender.
Em primeiro lugar, referenciando Orton (1937), catde devera privilegiar métodos de
ensino/aprendizagem multissensoriais, dado quelwss com estas caracteristicas
aprendem melhor através do uso simultaneo e imtegdas diferentes modalidades
sensoriais. Em segundo lugar, o professor deve guernuma visao positiva de leitura
ja que este dominio € o mais frustrante para armaite dos alunos com dislexia. Em
terceiro lugar, o professor deve tentar minimizafeito “rotulador” do diagndstico da
dislexia, que podera afectar a auto-estima da @iandiminuir tanto as expectativas
que esta tem em relacdo a si propria, como as guefessor tem a respeito dela. Em
quarto lugar, devera haver uma promocdo de paddmsectos de leitura
(aluno/professor), a fim de servirem como modelasi@anca com dislexia, no sentido
de compensar e eliminar os padrdoes de leiturao8pieste disturbio. Por fim deve
haver um reforco por parte dos professores, dapet@mcias de leitura fundamentais,
ja que esta € a base do problema da crianca digléxi

Segundo Ferreira (2006), embora existam vari@s tge programas que podem
ajudar a crianca com dislexia, o método fonéticoega ser a chave para a sua
aprendizagem da leitura. Este método caracteripglseensino dos sons das letras e da
sua configuragao visual e sonora quando se agrppaaformar palavras. No entanto,
muitos professores usam o método global para @@dic a leitura e outros recorrem a

meétodos mistos.
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Um dos factores importantes a ter em conta, &fd pgpecifico das areas fortes
e necessidades de cada aluno que o professor deta tmaximizar, procurando
encontrar alternativas que permitam minimizar oéceg. Estes défices apresentados
pelos disléxicos situam-se no processamento viel@al auditivo, na coordenacao
motora fina, na memoria visual ou auditiva, na u@agem oral e escrita. Por
conseguinte € importante que o professor ensineno @e uma forma individualizada,
organizada e sequenciada, comecgando-se pela d@pgseme ideias simples para a
apresentacao de ideias simples para se partispasgdes mais complexas.

Através do recurso a literatura, uma criancapetancial para desenvolver uma
maior motivacdo para a leitura. As competénciasa@ise da palavra devem ser
ensinadas num contexto significativo, uma vez qgeatunos com dislexia tém
dificuldade em reter a informacédo. Quando as codmpéds sdo ensinadas num contexto
significativo, o aluno disléxico tem uma maior pabilidade de as recordar.

As rimas e as canc¢des sao muito motivadoras @rsaocexcelente forma de os
alunos com dislexia aprenderem as letras, dadcsgoesstratégias multissensoriais e
faceis de reter. Os livros de rimas utilizam padrde repeticdo que fazem com que a
leitura seja agradavel e mais acessivel.

Varios sdo os métodos e recursos disponiveisgpegaducacao destas criancas,
dos quais salientamos, a nivel nacional, os Caded® Reeducacdo Pedagdgica,
composto por 6 livros, destinados a criancas enpdes 5 aos 16 anos, com exercicios
para desenvolver os dominios perceptivo, linguisiicposicomotor, 0 que permitira a
criangca ou jovem melhorar substancialmente o seendpenho na leitura e escrita,
portanto, o seu rendimento escolar. Podendo destaaf em simultaneo, pais e
educadores acompanhar e monitorizar o progressdutando.

Segundo as suas autoras Serra & Alves (2008),ilboain para a superagcao das
dificuldades em areas desenvolvimentais basicasgconstituem pré-competéncias das
exigéncias simbdlicas da escolaridade. Potencianapasndizagens das criancas e
adolescentes com dislexia, promovem a sua autmsi alento para continuarem o
esforco nos seus estudos.

O Método Distemague consiste num método de Ensino e Reeducacdo da
Leitura e da Escrita, Multissenssorial, Fonominigstruturado e Cumulativo que tem
como objectivo treinar e automatizar as fusdedis#d sequenciais a fim de realizar a
descodificacdo automatica e imediata de cada @alava aquisicdo de uma leitura

fluente, compreensiva e expressiva.
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Este método dispde de um variado conjunto de raeteentre os quais Cartdes

Fonomimicos e Cantilenas do Abecedagice tém como objectivo i) desenvolver a

consciéncia fonémica ii) ensinar o principio altad®iii) ensinar as irregularidades nas

correspondéncias fonema-grafema; Abecedario e&itajue pretendem i) consolidar

e automatizar os conteudos ensinados nos cartfesoamente referidos ii) ensinar a

ler conjuntamente dois ou mais fonemas; Livros dauka e Caliortografigjue tém

como objectivo ensinar a ler, a ortografrar e aex®r, e por fim o_Vocabulério
Cacograficague visa 0 ensino e a automatizacdo da caligeafie ortografia.

Segundo a sua criadora, Paula Teles (2005), camexodo, simultaneamente
a crianga activa todos os sentidos — ouve, vé e tgzsto identificador de cada fonema,
porque o problema da dislexia € um défice fonolagic

A nivel internacional salientamoswétodo Davisque da ao individuo disléxico
a capacidade de pensar com simbolos e palavrasgpareles possam aprender a ler
com plena compreensdo. Utilizando plasticinas, isgdcos trabalham o alfabeto,
ndameros e sinais de pontuacao, para assim sedeteza que eles tém uma percepcéo e
compreensao exacta desses simbolos, isto é, umespmenultissenssorial, que Ihes
permite exercer a sua criatividade.

Este programa ensina os disléxicos a reconheoanteolar o estado mental que
leva & percepcao distorcida e confusa das letadaynas e nimeros. Assim aprendem a
orientar-se, ou seja, o disléxico fica apto a qoirsas habilidades conceptuais que lhe
permite ultrapassar os problemas decorrentes txidis

Os exercicios a aplicar a uma crianca disléxioad#@gidos ao desenvolvimento
e aperfeicoamento das suas capacidades que edimidaidos. Eles ajudam portanto,
a estimular e a desenvolver a maturidade e deveapBeados durante o tempo que for
necessario para ultrapassar as dificuldades. Ertemie sublinhar que as técnicas de
intervencdo variam de acordo com os modelos deérefa e que apesar da eficacia
reeducativa estar demonstrada, nem todos sédo s@lata qualquer disléxico.

Tal como a AID (1993) e Ferreira (2006) afirmamc¢reanca com dislexia é
capaz de realizar aprendizagens com sucesso, saritelhantes as aprendizagens dos
seus colegas, se receber 0 apoio que necessitgpaviagjue tal aconteca, o professor
em trabalho com a equipa interdisciplinar, devestomr um PEl baseado nas
caracteristicas e necessidades dessa crianca. [pegsama deverdo constar estratégias
e materiais especificos para que o aluno possaradguon determinado numero de

competéncias nas diversas areas académicas, cdagwiegpara a leitura e escrita.
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CAPITULO 4 — PRATICAS EDUCATIVAS
INCLUSIVAS VERSUS DIFERENCIACAO

4.1 FORMACAO INICIAL DE PROFESSORES

A formacdo dos professores € entendida como portaoc do sistema
educativo. Ha a expectativa que a formacao de gsofes contribua para a melhoria da
qualidade da educacdo. Atendendo a sua importanoiaposso ponto de vista, a
formacgao de professores e a sua respectiva impiacé@o sistema educativo, deveria
ocupar um lugar central em toda a probleméaticaatdiac

Campos (2002), define como objectivo da Formagéoial de Professores
“proporcionar aos professores a informacdo, os doéte as técnicas cientificas e
pedagodgicas de base, bem como a formacéo pessoalat adequada ao exercicio da
funcdo de docente”. O mesmo autor ressalva aindaogsistema de formagéo de
professores se deve enquadrar na perspectiva éed#agem ao longo da vida e
integrar-se no processo mais vasto do seu desemeniio profissional, o que inclui a
formacéo inicial, a formacéo continua e a formaggecializada de professores.

Se o professor ndo possui a “competéncia” (infgénaespecifica para...)
identificar, no seu espaco da sala de aula, algoesapresentem indicios de DA,
significa dizer que este professor também néo derd@icoes de avalia-los, tendo em
vista que a avaliagdo € um processo continuo egmermte de desenvolvimento das
competéncias e capacidades de cada aluno, obsersandhs condicbes de
aprendizagem que se dao antes, durante e depexedacdo de cada actividade.

Isto leva-nos a crer que o desconhecimento devagudas DA por parte do
professor, dentre elas a Dislexia, induzirdo o geedr, fatalmente, a uma avaliagcéo
falhada, na medida em que julga e, a0 mesmo tewmaiena o aluno pelos seus erros,
desconsiderando tanto as suas dificuldades, quasdo possibilidades de
desenvolvimento do seu potencial cognitivo, na a@ul de aluno que aprende

diferente... mas aprende.
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4.1.1 FORMACAO EM EDUCACAO ESPECIAL

by

A Formacgédo Especializada consiste numa formagédese@da a Formacao
Inicial, certificada pelo Ensino Superior e consid&a como uma Formacao
Profissionalizante. De entre as diferentes modaéidaspeciais da educacao escolar, a
LBSE considera a Educacdo Especial, no artigo dlifea a. A qualificacdo para a
docéncia em Ensino Especial de professores de gitnpae-escolar e dos varios niveis
de ensino, adquire-se através de cursos de posagéaa cursos de estudos superiores
especializados, de diplomas de especializacaamedados.

Morgado (2003) enfatiza a necessidade de professtg apoio com formagao
especializada pois, o facto de muitos professoeegmbio educativo ndo possuirem
formacdo especializada coloca obstaculos a eficlbaracdo com os seus colegas de
ensino regular, pois a fragilidade das suas compei® profissionais provocara
inseguranca e, simultaneamente, desenvolvera mdsspores do ensino regular uma
atitude de reserva e baixa expectativa.

Esta formacdo especializada torna-se entdo impdigel e, acaba por
acontecer num sistema de pos-graduacéo. Esta faona@aba por ter lugar entdo, apos
uma formacado basica mesmo apo6s anos de expergniissional.

As Especializacdes em Educacéo Especial deveyitana duracdo de um ano e
incluirem, para além do elenco das disciplinas, pnojecto de caracter pratico,
traduzido na elaboracédo de um estudo de caso omasstagio no terreno; ii) a gestéo e
funcionamento dos cursos deveriam ser presididosupo doutorado em Educacao
Especial ou Psicologia da Educacéo; e iii) os dam® estudo deveriam obedecer a
critérios especificos considerando a opinido de@alistas na matéria convergindo,
por exemplo para a inclusdo de disciplinas nucte@mspecificas de cada curso de
especializacéo (Correia, 2003).

O professor de Educacdo Especial, tem as suaseténgms definidas no
Despacho Conjunto 105/97, das quais se destaaaeasidade de:

“ promover a existéncia de condi¢cdes nas escolas pamtegracio socioeducativa
de criancas e jovens com NEE; colaborar na promodéaoqualidade contribuir
para a igualdade de oportunidades de sucesso educpara todas as criancas e

jovens, promovendo a existéncia de respostas pega=mgd diversificadas,
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adequadas as necessidades especificas e o seuvdes®ento educativa e
nomeadamente nos dominios da orientacdo educat@vanikrculturalidade, da
saude escolar e da melhoria do ambiente educatarticular as respostas as
necessidades educativas com 0s recursos exist@mesas estruturas e servicos
nomeadamente nas areas de salde, da segurancal, salga qualificagdo
profissional e do emprego, das autarquias e de dadés particulares e

governamentais.”

No decorrente ano a ministra da educacédo, assingrotocolo relativo a
formacgao de professores, que de acordo com o pyewste documento, durante este
ano lectivo, 1500 docentes de Educacao Especiabee@o 50 horas de formacdo na
area do autismo e surdocegueira congénita, quessmrponto de vista, para além de ir
ao desencontro do descrito anteriormente, ndo o®tprofessores das capacidades
necessarias para avaliar e acompanhar uma criaecagm NEE.

Na linha do que tem sido referido urge-nos salreqtee apdés uma formagéo
especializada o professor devera ser capaz de inawthiflequar o curriculo comum
para facilitar a aprendizagem da crianca com NEBAe alterar se necessario as
avaliagcbes para que 0 aluno possa assim mostrare caprendeu; estar sempre ao
corrente de varios aspectos do ensino individudtizpara assim dar respostas as
necessidades especificas do aluno e integrar umpaemultidisciplinar no sentido de

articular os diferentes intervenientes educativimsutesso escolar do discente.
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4.2 O SISTEMA EDUCATIVO FACE A CRIANCA
DISLEXICA

Sendo principios da Lei de Bases do Sistema Heocat “igualdade de
oportunidades no acesso e sucesso escolares’b(aftiglinea 2), e que cabe a escola
“criar condi¢cdes de promocao do sucesso escoldu@évo a todos os alunos” (artigo
7° alinea 0), a escola assume um papel de grasgensabilidade na problematica do
insucesso escolar.

Para que sejam criadas condicbes de sucesso a alada, torna-se
imprescindivel perceber quais os factores que)gieramodo, podem estar envolvidos
ou até mesmo, serem 0s responsaveis pelo insutessesmo. No Decreto-lei 6/2001,
de 18 de Janeiro, torna-se clara esta funcdo ddaesgie cria o sistema de avaliagcéo
dos alunos do ensino basico. Neste Decreto-leivadiagdo surge como medida
educativa, com finalidade essencialmente pedagogiaatentativa de solucionar o
problema do insucesso escolar, melhorando a qdalida sistema educativo, quer
através da seleccdo de métodos, recursos educatiaolaptacées curriculares, quer
através de orientacdes na intervencéo de docentes.

A escola sendo o contexto institucional onde sem®la a accdo educativa, é
também um vértice fundamental no ambito das ddiedés de aprendizagem,
prosseguindo politicas de integragéo e de iguald@deportunidades, tem ao mesmo
tempo de preparar os alunos para atingir objectst@ndardizados, 0 que a confronta
com um dilema. Se por um lado deve atender asedifas de aptidoes entre os alunos,
deve por outro lado conduzi-los a determinados ctib@s, surgindo as situacdes
problematicas quando consideramos alunos com ldifides de aprendizagem, como é
0 caso da dislexia.

Ora, a responsabilidade na prevencéo do “insucessaar” recai inteiramente
sobre a escola. E ent&o a escola que cabe farmeadaduplo desafio de lutar contra o
insucesso e ao mesmo tempo desenvolver o potelosaeus alunos com dislexia.

Algumas escolas mostram-se “inclusivas” ao re@hena sua comunidade
escolar criangas com dislexia. Porém, esta é urast@ju que exige uma certa reflexdo

por parte de cada instituicdo, visto que um longminho ha a percorrer. Ha escolas
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que preferem esperar que o0 aluno seja capaz ddespiaa a forma tradicional de
ensino, ou simplesmente que a sua familia e o ipréfuno assumam o problema e o
resolvam fora da escola.

A escola deve melhorar o fluxo de informacé&o/coicagéo entre a prépria
escola e a comunidade educativa, para que todogergenientes possam conhecer o
que a escola tem para oferecer, mas também aadimedg com que se depara. Devera
criar horarios especificos de consulta e encordrige o0 professor titular, o pessoal
especializado, o aluno e a sua familia, para questem conjunto possam adoptar um
clima de colaboracédo e cooperacdo no sentido dentac solucbes/estratégias para
garantir a igualdade de oportunidades as criangasedebatem com a dislexia.

Esta instituicdo deve, enfim, reunir todo um catgude condi¢des com o
objectivo comum de menorizar os défices associadesta perturbacéo e de contribuir
para uma promocao do sucesso das criancas digéxica

Como é de conhecimento comum, uma parte signifecatos professores, no
seu percurso académico ndo teve qualquer formagéo gaber lidar com criancas
disléxicas, isto €, na nossa opinido, existe unaadg falha na formacéao inicial dos
educadores/professores no ambito desta problematioa vez que nao faz parte
integrante do curriculo.

Cabe entdo ao professor investigar por si, paeapggsa conhecer melhor esta
problematica no sentido de estar mais sensibilizadento aos sinais de alerta e
caracteristicas das criancas com dislexia no sedidserem capazes de os reconhecer
para assim, 0s encaminharem a um especialista, qasis contrario estas criangas
passardo despercebidas e nédo serdo diagnostieadascompanhadas adequadamente.

O professor deve estar muito atento a possiveisblgmas de
comportamento/auto-estima, como tal deve demonsitrgratia, atencdo, compreensao
e criar uma boa relacdo professor-aluno e profgsser Estas criancas aprendem de
uma forma e ritmo diferente, mas sdo capazes dmar, para tal o professor deve
encorajar activamente a crianca realcando as spasidades e talento.

O professor do 1° ciclo, enquanto profissiongboesavel pelo ensino da leitura
e da escrita, € geralmente a primeira pessoa aooctaf-se com as dificuldades
observadas em criancas com dislexia. Assim sendseuwo papel é primordial na
deteccdo destas dificuldades, no encaminhamento gsgservicos competentes e na

posterior intervencéo pedagdgica a realizar justard aluno disléxico.
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Segundo Cogan (2002), os professores devem sabarysgalunos com dislexia
podem ser bem sucedidos na escola, precisandéoéntizs diferentes de ensino, e para
tal os professores devem ser positivos e consbtjtidevem reconhecer que uma
crianca com dificuldades especificas de aprendimagede demorar mais tempo a
aprender e deve sempre valorizar as capacidadesialaca e procurar ensina-la,
apoiando-se nos seus pontos fortes.

Receber alunos com dislexia nas nossas salas de sarh que se queira
modificar em nada o que faziamos até entdo, stgndontribuir para 0 seu insucesso
escolar, com a agravante de um quadro futuro, skigfiacoes e ansiedades, que por
certo comecara a existir, na medida em que a suvendipagem se ira mostrar
visivelmente desfasada em relagdo aos demais atlangsia faixa etaria e/ou sala de
aula.

Como fazer entdo? Qual a solucdo que irad resoérdelicada e complexa
questdo? Na nossa opinido, passa muito pela posantade e aplicacdo do professor.
Se o professor iniciar um trabalho (que sem dueidalve esfor¢o e dedicacéo), tendo
por base os trés pilares do processo ensino-apegyaan (Saber... Saber Fazer... Saber
Ser...), ja é um favoravel ponto de partida que awa pelo caminho que faz uma “boa
escola”. Segue-se 0 ensinar 0 aluno a pensar aipagse, a pesquisar e a tornar o seu
estudo mais eficiente.

Enquanto D.A., a dislexia, em Portugal ndo é unsblpmatica que justifique a
intervencao dos servigos especializados de eduespirial. As criancas com dislexia
nao tém outro apoio na escola para alénaplmo educativoaleatoriamente dado por
professores do ensino basico (1° ciclo), maiodtaente sem formagdo na area das
NEE.

4.2.1 APOIO EDUCATIVO

Principios orientadores

De acordo com a LBSE a educacao especial € a iadalde atendimento para
criangcas com necessidades educativas especiaisyeangue “visa a recuperacao e

integracdo socio-educativas dos individuos com ssidades educativas especificas
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devidas a deficiéncias fisicas e mentais” E comiepws constatar € este ambito tao
redutor das “deficiéncias fisicas e mentais” quedam que uma percentagem muito
significativa de alunos com necessidades educa@ispscificas frequente as escolas
sem qualquer tipo de apoio especializado.

No preambulo do substituido Decreto-Lei 319/91liritioduzido o conceito de
alunos com NEE classificados de acordo com cri§uedagdgicos e considerava-se a
“crescente responsabilizagdo da escola regularspptoblemas dos alunos com
deficiéncia ou com dificuldades de aprendizagensteErevelava ser o resultado de
alguma reflexdo sobre algumas recomendacdes disigbr organismos aos quais
Portugal se encontra vinculado, entre eles a Céméea Mundial sobre Educagéo para
Todos, de 1990.

Nesta conferéncia, em que Ainscow propde “torealidade” aeducacao para
todos, ha medidas quase utOpicas que ndo terdo uma duigzs nossas escolas
enquanto ndo forem mudadas mentalidades, adequeda&stratégias, reunidos os
saberes e as respostas educativas.

Em 1994 Portugal integrou o grupo de 92 paisesgbscreveu a Declaracdo de
Salamanca sobre principios, politica e praticasinea das necessidades educativas

especiais, da qual salientamos o ponto 2:

“Acreditamos e proclamamos que:

e« Cada crianca tem o direito fundamental a educaciodeve ter a
oportunidade de conseguir e manter um nivel aceitde aprendizagem;

+ Cada crianga tem caracteristicas, interesses cajsies e necessidades de
aprendizagem que lhe sdo proprias;

e Os sistemas de educacao devem ser planeados eg=mmpas educativos
implementados tendo em vista a vasta diversidadtaslearacteristicas e
necessidades;

* As criancas e jovens com necessidades educatiyzeciais devem ter
acesso as escolas regulares, que a elas se devequadatravés duma
pedagogia centrada na crianga, capaz de ir ao eflroondestas
necessidades;

e As escolas regulares, seguindo esta orientacacusng, constituem os
meios mais capazes para combater as atitudes digwiorias, criando
comunidades abertas e solidarias, construindo uo@eslade inclusiva e

atingindo a educacao para todos; além disso, promeram uma educacao
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adequada a maioria das criancas e promovem a @fité@ numa 6ptima

relacao custo-qualidade, de todo o sistema eduativ

Em parte alguma deste documento verificamos qUdERS séo referidas como
“deficiéncias fisicas e mentais”, sdo antes restdtada constatacado do facto de que a
crianca tem caracteristicas, interesses, capacdadecessidades de aprendizagem que
lhe s&o proprias e serd o respeito por estas difaseque Ihe dard o direito a um
atendimento escolar assente numa “pedagogia canteadrianca”.

Depois desta analise, ficamos a pensar que € aedito que em Portugal se
criou o actual Apoio Educativo, que se orienta ddctivo de “centrar nas escolas as
intervengdes diversificadas necessarias para csu@sucativo de todas as criangas e
jovens” este apoio desenvolve-se com base na lagé&m dos recursos e das
actividades de apoio especializado existentesswmas, com vista a promocéo de uma
escola inclusiva.

Para contribuirmos para o sucesso das escolasivedy varias mudancas terdo
de ser realizadas, tais como: curriculo, instalacéeropria pedagogia, a formacao dos
professores, as formas de apoio prestadas aossaitonoNEE e com D.A., o trabalho
inter e intra disciplinar quer com a comunidadecativa quer com a propria familia,
entre outros aspectos que possam ajudar o individetevar ao maximo as suas
potencialidades.

E entdo necessario, na nossa opinido, repensana tmmo é prestado o actual
apoio educativoem Portugal, ndo basta assinarmos protocolos dardeges,
precisamos entdo de passar do papel para a accéentido de prestar as criangas com
D.A. 0 maior numero possivel de programas de cosguggiv educativa, pois como ja

vimos anteriormente, estas criancas aprendem,es6 tazem num ritmo diferente.

Suporte Legislativo

Independentemente das bases e dos constranginegéos que o0 suportam, o
apoio educative actualmente a Unica forma regulamentada de dpossivel” para
criangcas com todo o tipo problemas e inadaptacdegis e escolares, incluindo as
criangas com dislexia, ainda que estas continug@oaestar correcta ou oficialmente

declaradas como tal.
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O apoio educativaegulamentado pelo Despacho Conjunto n.° 105/97 de
Julho, é um apoio que pretende contribuir para rdegiracdo das criangas com
necessidades educativas especificas, para o akngandas aprendizagens, para a
promocao da interculturalidade e para a melhoriandbiente educativo nas escolas”.

De um alargado conjunto de medidas previstas desgque 0 apoio educativo
visa, “contribuir para a igualdade de oportunidadesucesso educativo para todas as
criancas e jovens, promovendo a existéncia de sespgedagogicas diversificadas
adequadas as suas necessidades especificas e atessEwolvimento global” e
“promover a existéncia de condi¢cdes nas escolas gpanclusdo socio-educativa das
criangas e jovens com necessidades educativasaspec

De facto, o despacho que regulamenta este apteoadd pelo Despacho n° 10
856/2005, deixa transparecer, em nosso entenderclara preocupacao relativamente
a falta de resultados visiveis nas opcoes até ¢ondadas.

Apesar de, na nossa opinido, estar um pouco desdpugendo em conta a
entrada em vigor do Decreto-Lei 3/2008 que, defim@poios especializados a prestar
na educacao pré-escolar e nos ensinos basico edse@) visando a criacdo de
condicbes para a adequacdo do processo educativoe@ssidades educativas
especiais.

O certo, é que ndo revoga o Despacho Conjunto 10&/9depois de uma
pesquisa por nés realizada, 0 que nos é possinstatar € que este ainda se encontra
em vigor, apesar do Decreto-Lei 20/2006 revogadajne concerne a forma como é
realizado o recrutamento e selec¢éo do corpo decent

Da leitura deste despacho concluimos que o apoimadto € um apoio
potencialmente bem estruturado. Apesar de paremeng pratica ndo funciona assim
tdo bem.

O Unico suporte que as criancas com dislexia podei#er € um apoio
individualizado que as ajude a resolver pontualmeaiguns problemas de
aprendizagem, o que nao pode ser de todo confurdidauma intervencéao efectiva da
educacao especial sobre a dislexia

No entanto, e como tivemos oportunidade de veriticalongo deste estudo, a
dislexia ndo é um mero problema de aprendizagem uma problematica que pela sua
prevaléncia deveria ser merecedora de um apoiociaipado e de uma analise

cuidada, pois contribui para os alarmantes niveisislicesso escolar.
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Na pratica, em Portugal, este apoio nao existee ¢ivermos em conta a
publicagdo do novo Decreto-Lei n.° 3/2008 que ravegtre outros despachos e
decretos, o n.° 319/91, verificamos que ele nasidera um conjunto de condi¢des que
caracterizam e designam uma educacéo de qualigatie e apropriada as capacidades
e necessidades dos alunos com NEE e D.A.

O Decreto-Lei obriga, o uso da Classificacéo Irgetlonal de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude, a chamada CIF, para deteraniglagibilidade e consequente
elaboracéo do PEI das criancas com possiveis Nftke,ona nossa opinido, gera alguns
pontos incongruentes, tais como: o facto de esia wwa classificacdo para adultos,
uma vez que de criancas e jovens se trata e tambittio de ser planeada para a
utilizagdo no dominio da Saude, Seguranca Sod@k @do propriamente para a area
da Educacéo.

Se lermos com atencéo o presente Decreto-Lei &rooa-nos é esclarecido no
sitio da internet do Ministério da Educacao relatiente as FAQ’s sobre o Decreto-Lei

3/2008, podemos constatar e passamos a citar:

“Os servicos responsaveis pelo processo de avaliagéeem certificar-se,

relativamente a cada aluno, se existe de facto situac¢édo de verdadeira dislexia
ou se as dificuldades do aluno decorrem de outemtofes, nomeadamente de
natureza sociocultural. Confirmada a existéncia dieracdes funcionais de
caracter permanente, inerentes a dislexia, casmlosos apresentem limitagGes
significativas ao nivel da actividade e da partajfo, nomeadamente na
comunicacdo ou na aprendizagem, enquadram-se npoemlvo do Decreto-Lei n°

3"

Isto é, ndo restam duvidas que os alunos com dissexencontram abrangidos
neste decreto, contemplados assim, com um enstieidnalizado e especializado.
Mas, 0 que acontece na realidade das nossas espatas® bem isto, pois estas
deparam-se com o facto de, se por um lado tém meerenhar estas criangas para o
ensino especial, por outro lado tém que respeitacto de ndo poderem ultrapassar os
2% (limite estipulado pelo Ministério da Educacde) criancas com NEE no ensino
especial. Isto significa que acabam por dar praated as criancas com NEE mais
graves, que é o caso da multideficiéncia e a seglmira congénita.

E entdo, mais uma vez que a maioria das crianghxitias deixa de receber o

tdo necessario apoio especializado para que poasssim, elevar a0 maximo as suas
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potencialidades e aprenderem de uma forma nattgapeitando o seu ritmo e
caracteristicas de aprendizagem.

O que acontece no nosso pais é que muitas cridigjégicas ndo sao sequer
detectadas, e sdo muitas vezes rotuladas comca®iugrcolocadas na prateleira do
esquecimento, aumentando assim 0s niveis de irssuessolar. Se pelo contrario estas
criancas tém a felicidade de serem sinalizadasa-liess apenas um apoio especial
particular, que na maioria ndo é compativel conivelrsdcio-econémico dos pais ou
encarregados de educacao.

Outro dos factores que nos suscita discordia, acto fde responsabilizar os
docentes do ensino regular ou os directores deatypeia elaboracéo do PEI, que para
além da falta de preparacao, tém que responderca@ssidades dos alunos com NEE e
também preparar os seus alunos sem NEE para urharmaairescente dos resultados.

E sdo estes professores do ensino regular que aradegrmaioria, sem
conhecimentos sobre as caracteristicas e necessiadld alunos com dislexia, se
deparam com o desfio de adaptar os programas ethgaem conhecer em concreto
quais os objectivos.

Como poderao escolher, estes professores, métagesisos educativos e dar
respostas para as necessidades educativas comeqdeparam diariamente estas
criancas, se eles proprios ndo as conhecem ouwsrsaibam detectar.

Estas e outras questdes surgem face a realidadeqoemse deparam o0s
professores nos nossos dias. Determinam-se medidasretas para serem
implementadas mas n&o se fazem acompanhar com oamagao e formacédo
necessarias a sua eficaz aplicacdo. E precisodsemqte que a formagao constitui um
factor fundamental no desenvolvimento das pratediscativas. Os professores do
ensino regular “treinados” em técnicas de integraa@dem naturalmente responder de
uma forma mais adequada aos alunos com dislexia.

No que se refere a uma sensibilizacdo e orientagdta temética podemos
contar com a Associacdo de Portuguesa de Disl&#®DIS) que tem como linhas
orientadoras a i) Informacao/Sensibilizacéo; ii)rrkacao; iii) Intervencdo e iv)
Investigacdo. E nesta associacédo e através ddasileesma, que podemos encontrar
uma definicdo sobre a dislexia, legislagéo, bilbhéig, estudos realizados dentro desta
area e links que nos direccionam para outros étws para um melhor conhecimento

sobre esta problematica.
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CAPITULO 5 - METODOLOGIA DE
INVESTIGACAO

5.1 ENQUADRAMENTO CONCEPTUAL E OBJECTIVOS
DA INVESTIGACAO

A necessidade de atender novas populacdes de atomscaracteristicas
diferentes, coloca um desafio permanente a todanmaumidade educativa, exigindo o
alargamento das suas funcbes em especial aos suaesdo ensino regular. E
imperativo que as escolas se reestruturem de mode aespondam convenientemente
as necessidades de todas as criancas.

Torna-se entdo obrigatério uma mudancga no queedigeito as formas como
sao encaradas as dificuldades educativas.

Actualmente pretende-se colocar em pratica o dncke escola inclusiva.
Assim deve-se trabalhar no sentido de atender adaquente o aluno com dislexia,
preferencialmente na classe do ensino regular, dadera desenvolver, em harmonia
com os colegas, as suas potencialidades.

Tendo em conta que a dislexia € uma problematigigonabrangente e varias
hipoteses poderiam ser levantadas, delimitamos sson@studo a percepcdo dos
professores face as caracteristicas das criangbxidas e na realidade que praticas
educativas inclusivas praticam no contexto dadalaula.

E nossa intencdo com este estudo desenvolver @ftexio acerca das
percepcbes que os professores tém destes alunssper até que ponto estdo
sensibilizados para os identificar quer nas pratijpadagogicas quer na interacgédo
pessoal com os alunos disléxicos, isto €, se degmures sdo capazes de reconhecer 0s
alunos com dislexia a partir das suas caractaasste especificidades em contexto
escolar e desta forma contribuir para a adequae8opthaticas pedagogicas com 0s

alunos que possuem esta problematica.
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Objectivos

Ao longo da minha pratica pedagdgica fui me depraom muitas inquietudes
quer por parte dos meus colegas quer por mim mepeia,impoténcia que muitas
vezes sentimos em poder ajudar e dar respostaaagsas com dislexia, pois ao longo
do meu percurso académico nao recebi qualquedégormacéo nesta area.

Como tal, é objectivo deste estudo perceber smeete os professores possuem
algum conhecimento sobre a teméatica em questdmesmdimento que é prestado a
estas criancas é realmente adequado, ajustado ieadust Para tal colocamos as

seguintes Questdes de Investigagao:

— Os alunos disléxicos na escola sdo uma realidenolmo tal estardao os

professores do primeiro ciclo, habilitados par@anbecé-los/identifica-los?

— Sao utilizadas, por parte dos professores,casateducativas inclusivas nas

criancas com dislexia?

Na sua elaboragcdo procurou-se ter em conta aagsregge contribuem para que
sejam boas questdes de investigacdo e com asspupsssa trabalhar eficazmente. A
sua formulacdo teve por base as qualidades claexamuibilidade e pertinéncia,
consideradas por Quivy (1998) fundamentais para @&piegquestdes desempenhem

correctamente a sua fungao.
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5.2 METODOLOGIA DA INVESTIGACAO

Ao longo da revisao bibliografica pudemos constgtee os alunos disléxicos
tém caracteristicas e ritmos de aprendizagem npuiiprios. Contudo, nem sempre
acompanhados da forma mais correcta, pela falszugbilidade para com os referidos
alunos que porventura existam.

E nossa inten¢éo cooperar na identificacdo deatai®s, no sentido de orientéa-
los e elevar a0 maximo as suas potencialidadesn® dal fazé-los sentirem-se
integrados na sala de aula.

Este estudo teve por base uma investigacado daléiperitiva, ou seja, este tipo
de investigacao implica estudar, compreender daap situacdo actual do objecto de
investigacdo. Implica a recolha de dados para rtestahipoteses ou responder as
questdes que lhe digam respeito.

A investigacao descritiva compreende as seguettgms:

1 — Definicdo do problema e escolha da técnicedaha de dados;

2 — Determinagéo da dimensao da amostra;

3 — Desenvolvimento de um instrumento de recolhada#os para obter a

informacé&o necessaria.

Esta metodologia representa assim um conjunto desfgue vao desde a

planificacdo da nossa accéo, até ao desenvolvindenpesquisa.

Florbela Ribeiro 66



A Crianca Disléxica e a Escola

5.3 AMOSTRA

O campo de andlise deste estudo circunscreve-sasaeascolas Basicas do 1°
ciclo, situadas no concelho de Gaia, distrito dad?@endo a amostra constituida por 3
professoras que fazem parte do corpo docente dessmas escolas no ano lectivo
2008/2009.

As respectivas professoras possuem uma criangéxides duas do sexo
masculino com 7 e 8 anos respectivamente e umaxio feminino com 8 anos de
idade.
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5.4 INSTRUMENTOS

Para recolhermos as informacgfes e os dados ndossgdra confrontarmos as
nossas questdes, optamos pela construcdo de dpiéritos (que se encontram em
anexo) a efectuar aos professores de duas escol&<xitlo do concelho de Gaia.

O objectivo de um inquérito por questionario éeohihformacdes que possam
ser analisadas, extrair modelos de analise e teceparacdes (Bell, 2002). As mesmas
questbes sao colocadas a uma populacao selecciensdla relativas aos pontos de
interesse do investigador.

Na perspectiva de Quivy (1998), o inquérito poesiionario distingue-se da
simples sondagem de opinido pelo facto de visarificacdo de hipoteses tedricas e a
andlise de correlacdes que essas hipoteses sugsgrdy também segundo o autor
acima citado, mais consistentes que as sondagens.

As respostas a maior parte das perguntas sao imoemta pré-codificadas, de
forma a que os inquiridos escolham a resposta asatgele Ihe s&o propostas.

Na constru¢do do nosso inquérito tivemos em cestas linhas de orientacéo,
considerando que € o instrumento mais adequadagesbermos as informacdes que

necessitamos.
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5.5 PROCEDIMENTOS

O questionario serd de administracédo directa, gesdina-se a ser preenchido
pelo proprio inquirido. Sera entregue em mao, sefieita na altura as explicagbes
consideradas necessarias para que seja correctapneanchido.

Para aferir, 0 mais exactamente possivel, das da®dpedagogicas de
diferenciacdo e intervencdo que os professoregzanil nas suas aulas, para tal
aplicaremos o questionario. Este fornecera os addies que permitirdo julgar se os
professores adequam as suas metodologias atendendaracteristicas das criancas
com dislexia.

Com o primeiro inquérito (anexol) é nossa intergf@&oir sobre a opinido dos
professores do Ensino Basico — 1° ciclo tém soleenatica Dislexia e qual a formacéo
que tiveram ao longo do percurso académico relatveie a este tema.

Assim sendo a pergunta numero 1, 2, 3, 4, 5, 6cd@mo objectivo saber um
pouco da situacdo pessoal e profissional do profegsgestionado. Na pergunta 7 e 8 é
nossa intengao saber se recebeu ou ndo algumacByma ambito da dislexia.

Ao elaborarmos as perguntas 9, 10, 11, 12, 13 prd#ndemos saber qual a
situacao actual da escola onde lecciona, facaageridisléxica.

Na elaboragdo do segundo questionario (anexo2gratemos saber quais as
praticas educativas inclusivas utilizadas por pdo® professores, em contexto da sala
de aula, com alunos disléxicos.

Como tal, as questdes numero 1, 2, 3, 8 e 12 fmmmios perceber se na
planificacdo e no decorrer da sua aula, o profesgende as especificidades e
caracteristicas destas criangas.

Ao realizarmos as perguntas 4, 5, 9, 10 e 11 desa intencéo inferir de que
forma os professores estdo sensibilizados paravanadiintegrar as criancas disléxicas
na sala de aula.

As questdes numero 6, 7, 13, 14, 15 e 16 dao-possibilidade de perceber se
os professores utilizam ou ndo estratégias divemdiis e adequadas, no sentido de

melhorar a aprendizagem do aluno e desta forma ews®sso escolar.
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Depois da elaboracéo dos questionarios, atravedatins recolhidos poderemos
ou ndo confirmar as questdes de investigacdo mam@sentadas anteriormente.
Em sintese, como podemos verificar no quadro seguiom a elaboracédo dos

inquéritos € nossa intencéo responder as segujnéssdes de investigacao:

QUADRO IV
INQUERITO POR QUESTIONARIO

Questionario 1| Questionario 2

Os alunos disléxicos na escola sdo uma
realidade como tal, estardo os professores 8, 9, 10, 11,
do primeiro ciclo, habilitados pafal5, 16,17, 18, 19

reconhecé-los/identifica-los?

Séo utilizadas, por parte dos professoyes, 1,2,3,4,5,6,7
préaticas educativas inclusivas nas criancas 8,910, 11, 12,
com dislexia? 13, 14,15
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Ao longo deste Projecto de Investigacdo foi ndssancdo abordar de uma
forma geral, abrangendo os aspectos, que na npgsaa foram os mais relevantes
para 0 nosso estudo.

O impacto das politicas inclusivas nas escolagugoesas reflecte-se a
diferentes niveis quer organizacionais, de gestho,pedagogia, de didactica e
financeiros. A necessidade de atender a novas ggfms de alunos, com caracteristicas
diferentes, coloca um novo desafio permanente a todcomunidade educativa,
exigindo o alargamento das suas funcdes, em espmsa professores do ensino
regular.

O professor do ensino regular vé cada vez maex-the atribuidas fungbes a
nivel de identificacdo das DEA e das NEE, do plaredo da intervengéo
propriamente dita e na avaliacdo de todo o procesks resultados obtidos.

A avaliacdo da dislexia € uma componente esseteipfocesso educativo, pelo
que é fundamental que o professor tenha aptidéesogtornem capaz de avaliar
correctamente a crianga, interpretando os dadathrdos para assim, definir a melhor
forma de intervencéao junto da mesma.

E preciso ter em conta a motivacdo da crianca pamsunicar. Se ela se vir
frustrada nesse desejo, ou porgue sente que ra&dafforma mais correcta ou porque
se sente penalizada nesse acto, a crianca vaiarewer exposta a situagbes de
comunicacdo que deveriam ser naturais, perdenddogamfianca, diminuindo a sua
auto estima, crescendo mais infeliz. E precisodesistir de fazer do reconhecimento
da dislexia um imperativo social e educativo.

A angustia em que hoje vivem os professores eagldues existe porque eles
sabem que a recuperacao e integracdo socio-edagdidg alunos é a chave do sucesso
escolar. No entanto, deste acompanhamento ndo sitacesapenas aqueles cujas
problematicas resultam de deficiéncias fisicas ataie — alias, o termo deficiéncia,
aplicado a educacéo esté obsoleto.

A Educacéo Especial deveria ser alargada a tquzpalacdo escolar que, em
parte ou em todo 0 seu percurso escolar, vissessiljlcdade de realizacdo de um
normal desenvolvimento escolar comprometido potofas diversos que a escola
deveria tentar perceber, apoiando, quando necessém formas alternativas,
ajustadas e adaptadas a concretizacdo do processmsiho-aprendizagem destas

criangas.
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Na nossa opinido é urgente mudar a concepcdo dea&dib Especial, pois
encarada enquanto um servico, esta sera um bewgadol@ disposicdo da comunidade
escolar, pois permitirdA um maior sucesso escolamilleares de alunos actualmente
esquecidos pelo sistema.

Quanto mais precocemente forem detectadas asilddiabes, mais facil podera
ser, quer lidar com a dislexia quer trabalhar ctumas disléxicos. Isto porque quanto
mais cedo comecar a intervencao nestas criancasrreera o historial de frustracéo e
de sentimentos de fracasso que podem afectar vegaite a motivacao e
receptividade do aluno. A implementacao pode sé&s faail com criangcas mais novas e
pode ter efeitos mais acentuados na iniciacdo eut@@féo da cooperacdo e da
motivag&o da crianga com dislexia.

Comeca a haver, sem duvida, uma tomada de coneci@eneralizada da
necessidade dos processos de ensino-aprendizagese mémeterem apenas ao ensino
de conteudos de caracter conceptual e factual. [EBmativa propde-se uma escola
dirigida também e fundamentalmente a formacao pésssocial do aluno.

Atendendo as nossas questdes de investigacaonpenpgader responder que 0s
professores revelam algum conhecimento sobre a&xdisl reconhecendo que as
criancas disléxicas tém caracteristicas e espieeifles muito particulares e que a
dislexia € uma perturbacdo possivel de uma inteagerEstes, consideram também que
e de dificil avaliacdo por ter formas diversas dmnifiestacdes e também porque ao
longo do seu percurso académico nao foram dotaglogamhcidades para a reconhecer e
assim intervir e adequar as praticas educativaalanss disléxicos.

A formacdo, a nosso ver, deve ser revista quendyudalamos de formacgao
inicial quer quando se fala de formac&o especi#dizE preciso que no primeiro caso se
reformule o plano de estudos, para que se possgengplar varios modulos de
formagao que digam respeito a alunos com DEA e NEE.

A maior parte dos professores trabalha com estasicas de uma forma
“intuitiva”, ou pior, ndo trabalha com eles. E ser pum lado, alguns professores
procuram uma formacéo especializada, para assigrg@moddar as respostas educativas
necessarias a estes alunos, a grande parte nZo o fa

Apesar de existir legislagdo que enquadre os aludisiéxicos num ensino
especializado e individualizado, o que pudemostatars ao longo deste estudo, é que
na realidade isso ndo acontece. Cabe-nos a ndesgoces e educadores, apoiados por

politicas adequadas, mudar esta realidade.
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ANEXOS



ANEXO 1



Caro(a) colega:

O presente inquérito insere-se no ambito do desamento de um trabalho
de investigagdo, que emerge do Curso de Pos-Giaaleat Educacdo Especial na
Escola Superior de Educacao de Paula Frassinetti.

Tem como objectivo exclusivo saber a opinido quprotessores do Ensino
Basico — 1° ciclo tém sobre a Dislexia e qual enfgdo que tiveram ao longo do
percurso académico no que concerne as praticaatadigcinclusivas no contexto
escolar.

O questionario € anonimo e as respostas séo cooidie pelo que ndo deve

escrever o0 seu nome.

A sua colaboracao, através deste inquérito € irojmisel para o éxito destg

trabalho.
O seu bom resultado vai depender da veracidaddattus fornecidos e da
resposta a todas as questoes.

Desde ja agradecemos a sua atencao e disponibiliéad

Circunde a alinea a que corresponde a sua resposta.

1- Idade

a) 20-29 anos

b) 30-39 anos

c) 40-49 anos

d) Mais de 50 anos

2- Sexo
a) Feminino

b) Masculino

3- Habilitagbes académicas
a) Licenciatura
b) Bacharel

c) Outra Qual?




4- Tempo de servico
a) 0 a5 anos

b) 6 a 10 anos

c) 11 a 20 anos

d) 21 a 30 anos

e) Mais de 30 anos

5- Nivel de ensino que lecciona
a) 1° ano de escolaridade
b) 2° ano de escolaridade
c) 3° ano de escolaridade

d) 4° ano de escolaridade

6- Tipo de escola
a) Publica
b) Privada

7- Recebeu alguma formacdo no seu percurso académima area de Educacao
Especial, em especial na problematica da Dislexia?

a) Sim

b) N&o

8- Alguma vez sentiu necessidades de formacao nestaa?
a) Sim
b) Nao

9- Considera que ter formacgéo na &rea de Educacasspecial é ou seria importante
para o trabalho que realiza?

a) Sim

b) Nao

10- Na turma que lecciona existem criancas com Déslia?
a) Sim
b) N&o



11- Na escola onde lecciona existem criancas dist&s?
a) Sim
b) Nao

12- Se respondeu afirmativamente a questdo anterioindique se essas criancas
recebem algum tipo de apoio educativo?

a) Sim

b) Nao

13- Considera uma mais valia um acompanhamento espalizado nas criancas
com Dislexia?

a) Sim

b) Nao

14- Na sua escola existem materiais/recursos adegos ao processo de
ensino/aprendizagem para criangas com Dislexia.

a) Sim

b) N&o

15- Na escola onde lecciona existe uma boa coopé&@entre o professor do ensino
regular e o professor do apoio educativo/ ensinopeecial?

a) Sim

b) Nao

16- O baixo nivel intelectual € uma das caracterists das criancas disléxicas.
a) Discordo totalmente

b) Discordo

¢) Nao concordo nem discordo

d) Concordo

e) Concordo plenamente



17- Uma crianga com dislexia apresenta sempre pradhas na escrita.
a) Discordo totalmente

b) Discordo

¢) Nao concordo nem discordo

d) Concordo

e) Concordo plenamente

18- A dislexia é de dificil avaliagdo devido as ssaliferentes formas de
manifestacéo.

a) Discordo totalmente

b) Discordo

¢) Nao concordo nem discordo

d) Concordo

e) Concordo plenamente

19- E indiferente a idade de inicio da intervencarelativamente ao éxito da
recuperacgdo de uma crianga com dislexia.

a) Discordo totalmente

b) Discordo

¢) Nao concordo nem discordo

d) Concordo

e) Concordo plenamente

Ficamos gratos pela sua participacao neste estudo.



ANEXO 2



Caro(a) colega:

O presente inquérito insere-se no ambito do dedamanto de um trabalhg

de investigacdo sobre as praticas educativas imakigjue sao utilizadas pel

professores, em contexto de sala de aula, comsllisl@xicos.

O questionério é anGnimo e as respostas sdo cooi@ie pelo que ndo devg
escrever o seu nome.

A sua colaboracao, através deste inquérito € irojmisel para o éxito destg
trabalho.

O seu bom resultado vai depender da veracidaddattus fornecidos e da
resposta a todas as questdes.

Desde ja agradecemos a sua atencao e disponibiliéad

Circunde a alinea que corresponde a sua resposta.

1-Quanto ao desenvolvimento da ac¢do educativanmuto da sala de aula, na sua
planificacdo estabelece de forma clara os objextvaritérios dos trabalhos a realizar.
a) Nunca

b) Raramente

c) Frequentemente

d) Sempre

2- Verifica se 0 aluno compreendeu a tarefa azaatiu se ainda restam duvidas.
a) Nunca

b) Raramente

c) Frequentemente

d) Sempre



3- Faz sentir no aluno que o quer ajudar reforcamddeia e que haverd sempre
disponibilidade para esclarecer qualquer davida.

a) Nunca

b) Raramente

c) Frequentemente

d) Sempre

4- Como trabalha a capacidade de atencao e coacaotr
a) Proporciona situacdes de ensino individualizado

b) Diferencia com maior frequéncia os métodos dnen
c) Lé em voz alta os exercicios propostos

d) Presta maior atencao ao trabalho do aluno

e) Outros Quais:

5- Premeia/elogia o aluno por cada conquista pasiticancada.
a) Nunca

b) Raramente

c) Frequentemente

d) Sempre

6- Valoriza a constante correc¢éo de erros detascri
1 Sim 1 N&o

7- Que estratégias utiliza para essa correcgao.
a) Corrige a vermelho

b) Corrige a outra cor

c) Manda escrever 5/10 vezes

d) Corrige o aluno em voz alta

e) Outras Quais:

8- Proporciona mais tempo para a realizacéo defatar
a) Nunca
b) Raramente

c) Frequentemente



d) Sempre

9- Como reforga a sua auto-estima.

a) Atraves do reforgo positivo

b) Respeita o ritmo de trabalho

c) Valoriza as intervengdes do aluno sempre queatoente

d) Procura interesses, aptiddes e vocacgdes do diufayma a melhor o compreender

e) Outras Quais:

10- Atribui tarefas que o possam levar sentir-ge Gt
1 Sim "1 N&o

11- Se sim qual ou quais.

a) Distribuir o material

b) Distribuir leite escolar

c) Recolher fichas/trabalhos

d) Encarregar de transmitir recados

e) Outras Quais:

12- Sempre que o0 aluno se atrasa na realizacamal ¢avefa.
a) Repreende-o0 em voz alta

b) Repreende-o por escrito

c) Coloca-o de “castigo” no intervalo

d) Desvaloriza esse atraso

13- Usa os meios audiovisuais para enriquecer las,amotivar o aluno e facilitar o
processo ensino-aprendizagem.

[1Sim [1 Nao

Se sim, qual ou quais

a) Leitor C.D.

b) Televisao

c) Retroprojector

d) Projector de diapositivos



e) Outras Quais:

14- Elabora novas formas de ensino-aprendizagecomiexto da sala de aula.

[1Sim [1 Nao

Se sim, qual ou quais

a) Cartazes

b) Acetatos

c) Maquetas

d) Programas informaticos

e) Outras Quais:

15- Para além destas estratégias, inclui na sakukdemais alguma pratica educativa
inclusiva?

[1Sim [1 Nao

Se respondeu afirmativamente, especifique:

Ficamos gratos pela sua participacao neste estudo.



