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DA ESCOLA PARA A ACADEMIA DE MUSICA: PODE A
INTERVENCAO ARTISTICA E CULTURAL PROMOVER O BEM-
ESTAR DE PESSOAS IDOSAS?

Carolina Gomes', Maria do Carmo Antunes’, Francisca Teixeira?, Irene
Cortesao’, Sofia Castanheira Pais?

Center for Research and Intervention in Education (CIIE), Faculty of Psychology and
Education Sciences of the University of Porto
cagomes@fpce.up.pt

Resumo

A literatura evidencia que as praticas culturais e artisticas contribuem para o bem- estar dos agentes
sociais (Dzuka & Dalbert, 2000; Mellor, 2013). A par da dimensé&o fisica, aspetos como a inclusdo
social e a criagado e/ou reforco de lagos sociais, sdo, a este respeito, destacados positivamente. Esta
pesquisa desenvolve-se no ambito do projeto “Cante pela sua Saude”, um programa com duragéo de
seis meses, realizado numa academia de musica, durante o ano de 2022, que tem como finalidade
perceber a relagdo entre a participacdo em contextos de musica comunitaria e o bem-estar de
pessoas idosas. Especificamente, pretende- se estudar de que forma este programa tem efeitos no
bem-estar e na qualidade de vida de 106 participantes.

Seguindo uma abordagem metodolégica mista, os dados foram recolhidos por via de notas de
terreno, entrevistas com funcionarias das instituicbes e com familiares dos/as participantes no
programa, bem como com recurso a inquéritos por questionario direcionados aos/as participantes. A
pesquisa decorreu seguindo principios éticos, alinhados com a Carta Etica da Sociedade Portuguesa
das Ciéncias da Educagdo, e atendeu, de forma particular, a inquietude sentida no rescaldo da
pandemia COVID19. Ou seja, constrangimentos ao nivel da interacdo devido ao uso de mascaras/
viseiras e ao facto de os/as participantes terem que manter distanciamento fisico, sublinham a
necessidade de uma leitura situada do contexto e dos resultados obtidos.

Os resultados evidenciam um impacto positivo do programa de canto no sentimento de bem-estar
dos/as participantes ao nivel subjetivo, psicolégico e social, contribuindo para um aumento da
qualidade de vida, designadamente no que diz respeito a dor, a toma de medicagdo, ao nivel de
concentragdo e a autoestima. Indiretamente, o programa mostrou também contribuir para o bem-estar
social dos/as técnicos/as das instituigdes, o que enfatiza a importancia da criagcdo e da promogao
deste tipo de iniciativas.

Palavras-chave: musica comunitaria, bem-estar, qualidade de vida.

INTRODUGAO

Esta apresentacdo reporta-se ao projeto Cante pela sua Saude - Sing4Health", (iniciativa da
Fundacdo Belmiro de Azevedo | Ministério da Cultura, Diregdo-Geral das Artes). Promovido pela
Facetas de Talento, o projeto visa combater o isolamento social de pessoas idosas, a partir de um
programa de canto em grupo, orientado por Anabela Pires (cantora, atriz e psicéloga), no qual se
trabalham técnicas vocais, exercicios de dindmica de grupo e a realizacdo de um espetaculo publico.
Este programa desenvolveu-se durante o ano de 2022, envolvendo 106 participantes residentes em
Vila Nova de Gaia, e teve a duragao de seis meses, com dois ensaios semanais numa academia de
musica. O projeto contou com um vasto conjunto de parceiros e a equipa do Centro de Investigacao e
Intervengdo Educativas ficou responsavel pelo estudo cientifico do programa, procurando
compreender os efeitos da participagao no projeto ao nivel do bem-estar.

No contexto deste projeto, olhamos o conceito de bem-estar de uma forma holistica, associado a
indicadores psicolégicos, psicossociais e comportamentais e afastados de uma leitura biomédica e
tendencialmente medicalizante do envelhecimento, admitindo os seus efeitos potencialmente
desempoderantes para as pessoas. Trata-se, por isso, de reconhecer a definigdo de bem-estar
adotada por Luisa Lima, considerando que se trata de um conceito multidimensional e que inclui,
designadamente, o bem-estar subjectivo, o bem-estar psicolégico e o bem-estar social (Lima, 2006).
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Caracteriza-se o bem-estar subjetivo pelo “conjunto lato de avaliagdes acerca do grau de
agradabilidade da vida” (Lima, 2006) e esta relacionado com a satisfagdo com a vida,
correspondendo a forma como a vida é percecionada pela pessoa, a partir de uma visdo hedodnica.
Dessa forma, esse conceito abrange uma dimensao psicologica, que diz respeito a autonomia,
aceitagcdo em si, crescimento pessoal, relagbes positivas com os outros, objetivos de vida e dominio
do meio, e uma dimenséo social, que engloba a integragéo social, a contribui¢gdo social, a coeréncia
social, a aceitagao social e a realizagao social.

De acordo com a literatura, alguns dos impactos positivos do envolvimento em coros e iniciativas
musicais organizadas, reconhecidos a partir da avaliagdo da qualidade de vida, mostram melhorias
ao nivel da percecdo de bem-estar, o relaxamento e o alivio do stress (Kuhn, 2002; Kreutz, et al.,
2004; Lewis, et al, 2016).

O envolvimento em atividades desta natureza contraria o isolamento social, permitindo manter o
contacto com a realidade e fomentar o sentido de pertenga da pessoa idosa a/s sua/s comunidade/s
(Cid & Dapia, 2012). Observando o potencial do seu envolvimento em coros e programas de canto, a
literatura da nota dos efeitos ao nivel do bem-estar, nos seus variados dominios, designadamente
subjetivo, psicoldgico e social (Dzuka & Dalbert, 2000; Mellor, 2013).

Tendo em conta a promogao de saude e de bem-estar das pessoas idosas através do canto, importa
discutir, neste contexto, o conceito de participagdo num projeto coral comunitario. Analisando a
dimensao comunitaria do canto coral, é possivel perceber o canto como um fenédmeno cultural, social
e histérico, que promove comunicagao e expressdo do ser humano e da sua cultura, um fendmeno
psiquico, integrador, que envolve processos cognitivos (Carminatti & Krug, 2010). Porque a voz do
canto € um instrumento musical natural e cantar abre um acesso direto a musica sem as dificuldades
técnicas de um instrumento (Houlahan & Tacka, 2015), o projeto considerou a participacao ativa dos/
as séniores envolvidos no programa de canto.

METODOLOGIA

Considerando que o estudo pretendeu compreender de que forma este programa teve efeitos no
bem-estar e na qualidade de vida de 106 participantes, adotou-se uma metodologia hibrida.
Privilegiou-se, por um lado, a aproximacao a esta populagao através de observacao etnografica, com
recurso a notas de terreno, contabilizando-se um total de 78 notas, assim como 7 entrevistas e 4
grupos de discussao focalizada com seniores, professores/as de musica e técnicos/as. Por outro
lado, administraram-se inquéritos por questionario, no inicio e no final do projeto, com vista a recolher
dados sociodemograficos e dados relacionados com o bem-estar e a qualidade de vida'.

Os dados recolhidos através de notas de terreno, entrevistas e grupos focais foram tratados através
de analise de conteudo e os dados recolhidos por questionario foram analisados estatisticamente,
com recurso ao software SPSS.

A pesquisa decorreu seguindo principios éticos, alinhados com a Carta Etica da Sociedade
Portuguesa das Ciéncias da Educacdo, e atendeu, de forma particular, a inquietude sentida no
rescaldo da pandemia COVID19. Ou seja, constrangimentos ao nivel da interacdo devido ao uso de
mascaras/viseiras e ao facto de os/as participantes terem que manter distanciamento fisico,
sublinham a necessidade de uma leitura situada do contexto e dos resultados obtidos.

RESULTADOS

Iremos mostrar, de seguida, alguns resultados obtidos no &mbito do projeto. Comegaremos por
apresentar as dimensdes do bem-estar.

O bem-estar ao nivel psicoldgico foi visivel nomeadamente na dimensao autoestima e na aceitagéo
de si, uma vez que as atitudes positivas face aos/as proprios/as participantes foram evidenciadas nas
conversas com técnicas, familiares e outros utentes.

"nos proporcionou este tempo todo de alegria, porque sempre que iamos para a academia,
quer dizer mesmo que a gente naqueles dias tdo mal disposta e ndo apetece, ficavamos logo
com aquele bichinho assim e de querer cantar e saltar e aquela alegria diferente de estar em
casa" (sénior)

1 Escala da Qualidade de vida (Whoqol-bref OMS, 2004; Quality of Life Index, Ferrans & Power, 1984); Escala do bem-estar,
especificamente as dimensdes do Bem-estar emocional, Satisfagdo com a vida, Autonomia e Aceitagdo de si, Crescimento
pessoal e Objetivos de vida, Dominio do meio, Aceitagéo social (Lima, 2006).
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A dimensdo do bem-estar social é percebida na integragdo social dos/as participantes, os quais
criaram ligagbes e se integraram no projeto.

“Na ida para o transporte, a D. M. comenta com a motorista da carrinha «foi uma alegria!
Parece que a gente vive mais um bocadinho!»" (Grupos B e C, 3,19 julho)

Além disso, verifica-se uma avaliagdo positiva relativamente ao contributo do projeto para os/as
participantes, mas também para a sociedade.

"Os beneficios (...) € o facto de conviver, é o facto de permitir que ele cante, é o facto de,
pronto, ele participar numa coisa que sabe que vai ter um impacto social grande e estar
orgulhoso nisso." (familiar)

A realizagdo social, ou seja, a crenga no potencial da sociedade, também surgiu em algumas
conversas

"as pessoas queriam ser tocadas, queriam ser acarinhadas, as pessoas queriam que ndés
Ihes chamassemos pelos nomes. Eu quando me apercebi disso, comecei a mudar um
pouquinho o esquema (...). Eu fico com as lagrimas nos olhos de observar aquele cuidado
todo que eles tém uns com os outros. Acho que ndo é s6 apenas a cantar, o que estamos
aqui a fazer € com que eles, através da musica, vivam aquelas emogdes que as musicas
trazem (...) e vejo que isto traz alegria” (professora)

O projeto também mostrou influenciar o préprio bem-estar dos/as técnicos/as, que iam aos ensaios
de coro:

“(...) o projeto tem sido muito bom para os proéprios técnicos, pois permitiu conhecer outras
pessoas, rever pessoas ja conhecidas, e partilhar histérias, experiéncias e impressdes com
outros/as técnicos/as na mesma situagéo - momentos que ja nao tinha ha muito tempo devido
a pandemia.” (Visita ao Lar de Oliveira do Douro, nota 1)

“Os/As técnicas estavam muito animados/as e cantavam com eles/as. Um deles nunca tinha
vindo e estava se divertindo muito, ele era muito bem-disposto. (...) O técnico conversava
com todas as senhoras e elas se divertiam, se juntavam a volta dele e conversavam, se
rindo.” (Grupo B, 4, 10 maio)

Comparando os dados do pré e poés teste, percebe-se a influéncia que o projeto teve no bem-estar
dos/as participantes, bem como ao nivel da sua qualidade de vida, nomeadamente na concentragao,
na toma de medicagéo e na diminuigdo das dores.

Meédia das respostas do pré e pos-teste para itens da Escala da Qualidade de Vida

B Pré-teste Pos-teste

A minha condigéo fisica afeta o meu nivel de

concentragéo. 2.75
Preciso de tomar medicagdo para fazer as minhas | EEERENTY
atividades diarias. 3.41

A dor que sinto impede-me de fazer as coisas que quero.

2,59

o
-
N
w
i
[4,]

Em algumas entrevistas, a influéncia do projeto na qualidade de vida dos/as participantes também é
abordada:

"Foi um tempo de vivéncia, sei |a, parece que rejuvenesci. Eu estava, a entrada estava, eu
vinha ali e ouvia musica, eu ja ia por aqui fora a mexericar que eu era assim ‘ai meu Deus,
isto ja estava a me fazer falta™ (sénior 2)

“Ela teve um AVC e depois veio com varias sequelas do AVC, vinha com problemas na fala,
na tricofagia, também da problemas na degluticdo e agora esta outra pessoa, aquela senhora
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renasceu, temos imensos agradecimentos por parte das filhas, portanto, eu acho que o
projeto também foi muito bom para ela” (técnica 1)

DISCUSSAO

De uma forma geral, a participagdo no programa de canto revela resultados positivos para o bem-
estar e a qualidade de vida das pessoas idosas. Também ha notas positivas a destacar relativamente
aos/as técnicos/as, 0 que nido sendo prioritario no projeto, acreditamos que influencie positivamente
os efeitos do programa nos/as participantes, considerando o reforgo de lagcos em circunstancias
excecionais como foram as do momento da pandemia.

Ha, para além das dimensbes especificas do bem-estar psicolégico, social e da qualidade de vida,
uma nota relevante a tecer no que respeita ao facto de os/as participantes realizarem novas
aprendizagens (técnicas/artisticas musicais e pessoais/sociais) e criarem rotinas que incentivam a
aprendizagem ao longo da vida e, pelo menos neste contexto, parecem contribuir de facto para uma
melhoria da qualidade de vida e para um aumento da percegcao de bem-estar por parte dos/as
participantes do projeto Cante pela sua Saude.

"Olhe para mim, tem o significado de... o significado de aprendizagem. Eu n&o sabia cantar,
cantava no chuveiro, como qualquer pessoa, pronto. Portanto significa para mim um
significado de construir mais uma... tentar ultrapassar mais uma barreira e... aprender mais
uma coisa na vida, mais uma licdo, porque tem pessoas com idades mais um bocadinho
avangadas do que eu, € vém para aqui na boa disposigdo, com espirito de alegria e é isso.
Eu venho para aqui com o espirito de alegria e de fazer amizades.” (sénior 3)

REFERENCIAS

CARMINATTI, Juliana & KRUG, Jeferson. (2010). A pratica de canto coral e o desenvolvimento de
habilidades sociais. Pensamiento psicologico, 7(14), 81-96. Recuperado de https://dialnet.unirioja.es/
descargalarticulo/3265166.pdf

CID, Xosé MI. & DAPIA, Maria (2012). Lazer e Tempos Livres para as geragdes idosas. Perpectivas
de animagdo Sociocultural e aproximagdo a realidade Galega. In Osoério, Agustin R. & Pinto,
Fernando C. (Coord.). As Pessoas Idosas. Contexto Social e Intervengao Educativa. (pp-281-305)
Lisboa: Instituto Piaget Editora.

DZUKA, Jozef e DALBERT, Presov (2000). Well-being as a psychological indicator of health in old
age: Aresearch agenda. Studia Psychologica, 42, 61-70.

FERRANS, C, POWERS, M. (1985). Quality of Life Index: Development and psychometric properties.
Advances in Nursing Science, 8, 15-24.

HOULAHAN, Michael, & TACKA, Philip. (2015). Kodaly today: A cognitive approach to elementary
music education. Oxford University Press.

KREUTZ, Gunter; BONGARD, Stephan; ROHRMANN, Sonja; et al. (2004). Effects of choir singing or
listening on secretory immunoglobulin A, cortisol and emotional state. J. Behav. Med.,27, 623-635.
https://doi.org/10.1007/s10865-004- 0006-9. 8.

KUHN, Dawn (2002). The effects of active and passive participation in musical activity on the immune
system as measured by salivary immunoglobulin A (SigA). J. Music Ther., 39, 30-39. htips://doi.org/
10.1093/ jmt/39.1.30. 9.

LEWIS, Adam; CAVE, Phoene; STERN, Myra., et al. (2016). Singing for lung health - a systematic
review of literature and consensus statement. NPJ Prim Care Respir Med.,26, 16080.

LIMA, Maria & Novo, Rosa. (2006). So far so good? Subjective and social well-being in Portugal and
Europe. Portugese Journal of Social Sciences. 5. 5-33. 10.1386/pjss.5.1.5/1.

MELLOR, Liz (2013). An investigation of singing, health and well-being as a group process. B. J.
Music. 30, 177-205.

WHOQOL Group. (1998). Development of World Health Organization WHOQOLBREF quality of life
assessment. Psychological Medicine, 28, 551-558. https://doi.org/10.1017/s0033291798006667

94



