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INTRODUCAO

Este trabalho, intitulado de Intervencéao individualizada na Trissomia 21
e identidade social no grupo escolar, assume-se como um projeto de
investigagdo com uma metodologia de estudo de caso. Insere-se na unidade
curricular de Seminario Projeto — area Problemas Cognitivos e Motores do
Curso de Pés-graduacdo em Educacdo Especial da Escola Superior de
Educacao de Paula Frassinetti.

Ao estudar um grupo social escolar (turma), procuram compreender-se
as nocdes de identidade social e de pertenca que contribuem para 0s
processos e relagdes interpessoais e grupais das criangas com Trissomia 21 e
dos seus pares. A pertinéncia deste interesse investigativo é fundamentada nas
necessidades verificadas no Agrupamento de Escolas do autor, face as
recentes politicas avaliativas, das quais se destacam os fatores de
Diferenciacdo de apoios educativos e das medidas especificas de integracao
dos alunos com Necessidades Educativas Especiais.

Assim, quanto a organizacdo e estrutura, este trabalho fundamenta-se,
numa primeira parte de enquadramento tedrico, com um primeiro capitulo
sobre a Trissomia 21: conceptualizacdo, sintese histérica, epidemiologia e
etiologia, rastreio pré-natal e diagndstico, genética e tipos, sinais invariaveis e
carateristicas, desenvolvimento e intervencdo e principios educacionais. O
segundo capitulo do enquadramento tedrico remete para o tema da identidade
social: Teoria, categorizacdo social continuum interpessoal-intergrupal,
diferenciacao intergrupal, mobilidade social e mudanca social e a articulacdo da
identidade social e o grupo escolar.

A segunda parte do trabalho € a componente empirica do estudo de
caso subdividida em: enquadramento da metodologia (onde se destaca o
desenho inicial da investigacdo), problema e objetivos da investigacao,
construcdo da amostra, metodologias, anamnese (resumo) e percurso escolar,
caraterizacdo da realidade pedagogica, procedimentos e resultados.

Nas consideracgdes finais, encontram-se as limitagdes e/ou obstaculos

a investigacdo e as propostas ou desafios do profissional que, com este
6



projeto, culmina o curso supracitado e principia novas responsabilidades

educativas.



PARTE | - ENQUADRAMENTO TEORICO

CAPITULO | — A TRISSOMIA 21

1. Conceptualizacéo

A atual designacdo cientifica de Trissomia 21 (doravante, também
designada por T21) identifica a causa de deficiéncia mental de origem genética,
cuja designacdo morfolégica é a alteragcdo da organizacdo genética e
cromossOmica do par 21, pela presenca total ou parcial de um cromossoma
extra nas células do organismo.

A T21 faz parte do grupo das encefalopatias ndo progressivas. A
caracteristica mais importante dessa Sindrome é a desaceleracdo no
desenvolvimento do sistema nervoso central. O cérebro é reduzido de volume e
peso, especialmente nas zonas do lobo frontal (responsavel pelo pensamento,
linguagem e conduta), tronco cerebral (responsavel pela atencéo, vigilancia) e
cerebelo. E provavel que as anomalias no cerebelo sejam responsaveis pela
hipotonia (diminui¢do do tonus muscular), encontrada em quase todos 0s casos
de T21 (Lefévre, 1981).

As varias definicbes de T21 tendem a ser muito semelhantes, no
entanto, segundo Morato (1992, in Cunha et al, 2007:29), esta “é uma alteragao
de organizacdo genética e cromossomica do par 21, pela presenca total ou
parcial de um cromossoma (autossoma) extra nas células do organismo ou por
alteracdes de um cromossoma do par 21, por permuta de partes com outro

cromossoma de outro par de cromossoma”.

2. Sintese histérica da designacéo da Trissomia 21

“No contexto histérico da deficiéncia mental, a Trissomia 21 manteve
um estatuto mitico pela estigmatizagdo das suas diferengas préprias e esteve

envolta de um conceito de inferioridade” (Cunha e Santos, 2005).



O conceito atual de T21 foi precedido do termo Mongolismo, por
questdes de ordem ética e moral, inerentes a designagdes estigmatizantes.
Usou-se também o termo Sindrome de Down, como tributo a Jonh Langdon
Down, por questBes de carécter cientifico (uma vez que s&o conhecidos 0s
mecanismos etiologicos desencadeantes de fenétipo). O termo Mongolismo,
usado pela primeira vez como um tipo de deficiéncia por Chambers, em 1844,
encontra-se ligado a uma teoria de degenerescéncia racial. Em 1866, Langdon
Down (1866) revela-se um forte promotor da mesma designacéo, interpretando
os sinais tipicos do fen6tipo como estigmas de degenerescéncia (Down, 1866,
in Rynders, 1986, cit. Morato, 1995).

S6 um século depois, Léjeune e colaboradores demonstraram que se
tratava de uma anormalidade cromossOmica, identificando a presenca do
cromossoma extra nos afetados. Em 1960, foram descritos 0s primeiros casos
de translocacdo por Polani e colaboradores e em 1961, o primeiro caso de
mosaicismo (Gonzalez, 1995). Com a descoberta da alteragdo cromossomica
verificada no par 21, passou a designar-se a Sindrome de Down ou
Mongolismo por Trissomia 21, o que permitiu que se deixasse de suscetibilizar
e estigmatizar os individuos com estas caracteristicas. As pessoas que
possuem esta deficiéncia dizem-se trissomicas. Assim, comecaram a ser
instituidos programas educacionais adequados e hoje a institucionalizacdo ja
ndo é uma opcdo e as pessoas com T21 demonstram muito melhor

desempenho quando integradas na familia e na sociedade (Morato, 1995).

3. Epidemiologia e etiologia da Trissomia 21

A T21 é a causa mais comum de atraso de desenvolvimento
psicomotor (cerca de 1/3 dos casos). Aparece em todas as culturas com uma
incidéncia de 1/800, tendo esta maior incidéncia com aumento da idade da
mae, apesar de a maioria das criancas com T21 serem filhas de mdes com
menos de 30 anos). A incidéncia aumenta também com o numero de
gestacfes nesta faixa etaria. Nas criangas com T21 os seus pares de

cromossomas normais existem mas recebem também um cromossoma 21, dai
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0 nome Trissomia 21, tendo 47 cromossomas em vez de 46. (Gonzélez, 1995:
75). Todos os outros pares de cromossomas se distribuiram corretamente,
exceto o par 21. Esse erro de distribuicdo pode ocorrer em qualquer célula, na
época da sua divisdo. A gravidade e as consequéncias deste erro dependerdo
da época em que ele ocorre, pois todas as células derivadas de uma célula
com trissomia 21, isto é, com trés cromossomas do par 21, terdo também
trissomia (Vinagreiro, 2000:39).

Existem vérias teorias e hipéteses para os fatores desta sindrome:
Fatores psiquicos (depressédo), radiacfes (raio X e outros), infecdes virais
(hepatite, rubéola, ...), tumores malignos, agentes quimicos (suscetiveis de
provocar mutacdes genéticas), problemas de tiréide, certas deficiéncias em
vitamina A, intoxicagdo por alcool ou quinino, problemas emocionais e
psiquicos, fatores hereditarios, idade das maes (muito jovem ou idade
avancada), (Sampedro et al,1997:228).

Ha individuos que podem incorrer num risco maior de dar origem a
uma crianca com T21 e sédo aconselhados a avaliar eles préprios das medidas
preventivas descritas incluindo aconselhamento genético, entre eles: Mulheres
com idade superior a 35 anos que estdo gravidas ou que planeiam ter um
bebé; Homens com mais de 45 anos; Nascimento anterior de um filho com
Trissomia 21 ou qualquer outra anomalia cromossOmica; Casais com uma
gravidez prévia afetada; Translocacdo de um cromossoma em um dos pais;
Mulheres com idade inferior a 25 anos — 1/600; Mulheres com idade entre
25/29 anos — 1/1300; Mulheres com idade entre 30/34 anos — 1/800; Mulheres
com idade entre 35/39 anos — 1/260; Mulheres com idade entre os 40/44 anos
— 1/100; Mulheres com idade entre os 45/49 anos — 1 /50 (Lambert, 1982).

Os Ultimos estudos apontam para uma conceptualizacdo de
casualidade multipla também associada a problemas do tipo virico, agentes
imunoldgicos, falta de vitaminas, principalmente, vitamina A (Gonzélez,
1995:77).
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4. Rastreio pré-natal e diagnostico

Devem tomar-se algumas medidas no sentido da prevencao, visto que
nao existe cura e a prevencdo € possivel (Sampedro et al, 1997:229).

A ecografia torna possivel observar algumas caracteristicas fetais
indicadoras de T21, como por exemplo: o tamanho da fossa posterior, a
espessura das pregas cutaneas da nuca, as posturas da mao e o comprimento
dos ossos. Esta é, no entanto, uma técnica que ndo oferece garantias
conclusivas (Werneck 1995:96). A ecografia identifica algumas caracteristicas
fetais indicadoras de T21 (tamanho da fossa posterior, espessura das pregas
cutaneas da nuca, posturas da mao e o comprimento dos 0Sso0Ss).

O método mais usado em gravidezes de alto risco € a amniocentese, a
maes com idade superior a 35 anos e/ou com gravidez anterior com Trissomia
21. Podem também ser retiradas amostras e vilosidades carionicas para
analise, bem como, a biopsia transvaginal, as 10-12 semanas de gestacéo
Estas tem vantagem, em relagcdo a amniocentese, na detecdo mais precoce
das anomalias cromossOmicas, mas apresentam algumas desvantagens, como

uma maior taxa de abortos (2-5%).

5. A Genética e os tipos de Trissomia 21

As alteracBes decorrem por um processo irregular da divisdo celular,
por origem acidental, circunstancial ou predisposicdo hereditaria. Estas sao
identificaveis por fendtipo (conjunto de sinais clinicos e morfolégicos) e pelo
cariotipo (estudo genético da organizacdo cromossémica).

A T21 pode resultar de trés alteracdes cromossdémicas, que podem
originar trés tipos de sindrome: Trissomia 21 de Tipo Livre ou Regular,
Trissomia 21 por Translocacao, Trissomia 21 por Mosaico.

Na T21 Regular héa a presenca de um cromossoma extra no par 21, em
todas as células do organismo (ocorréncia em 95% dos casos). Fried (1980, in

Morato, 1995: 24) indicou oito sinais indispensaveis para a imediata
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identificagdo ao nascimento, sendo de considerar que nenhum dos oito sinais
se deve considerar especifico da T21, mas sim a combinacdo de seis deles
permitird uma identificacdo clinica imediata: 1. Abundancia de pele no pescoco;
2. Cantos da boca virados para baixo; 3. Hipotonia generalizada; 4. Face chata;
5. Orelhas displasticas; 6. Epicanto da prega dos olhos; 7. Intervalo entre o
primeiro e o segundo dedo; 8. Proeminéncia da lingua.

Na Translocacdo h& a presenca de uma parte de um cromossoma do
par 21, trocada com outra parte do cromossoma de outro par de cromossomas,
sendo o par 14 o mais frequente (ocorréncia de 4%). No Mosaicismo ha a
presenca de parte extra do cromossoma 21, apenas em alguma proporcao das
suas células (ocorréncia de 1%). As consequéncias desta mutacdo no
desenvolvimento do embrido dependem do momento em que ocorreu a divisdo
defeituosa. Quanto mais tardia for, menos células serdo afetadas pela
Trissomia (Morato, 1995:24).

6. Sinais invariaveis e caracteristicas

Os individuos com T21 apresentam abundancia de tecido subcutaneo
do pescoco, anomalia da forma do palato, cantos da boca virados para baixo,
boca sempre aberta, lingua em protusdo, hipotonia generalizada, face chata,
aumento da distancia interpupilar, orelhas displaticas, implantacdo baixa dos
pavilhdes auriculares, epicanto da prega dos olhos, intervalo entre o 1° e 0 2°
dedo dos pés e maos curtas e grossas. Vinagreiro (2000: 29) destaca as
seguintes caracteristicas fisicas: Cabeca mais pequena do que o normal; Parte
de trds da cabeca proeminente; Perfil achatado; Fontanelas grandes,
encerrando mais tarde do que o normal; Orelhas pequenas e de forma
arredondada, com implantacdo mais baixa que o normal e com rebordo exterior
do pavilhdo auricular enrolado em excesso; Nariz pequeno e um pouco
arrebitado com os orificios nasais dirigidos um pouco para cima; Olhos
rasgados com uma pequena prega de pele nos cantos anteriores; Pontos
brancos na parte superior da iris (manchas de Bruschfield); Boca pequena (0

gue faz com que, por vezes, a lingua saia ligeiramente) e semiaberta (devido a
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dificuldade em acomodar a lingua); Lingua grande e sulcada; Dentes
pequenos, mal formados, mal alinhados e com caninos mais pontiagudos do
gue o normal; Pescoco curto e largo; M&aos pequenas e largas, com dedos
curtos e grossos; A mao apresenta-se com apenas uma prega palmar, ou seja,
com uma so “linha” na palma; Os dedos sdo em geral curtos e largos com o
dedo mindinho mais curto e curvado na direcdo dos outros dedos das maos;
Uma so articulagdo no quinto dedo, em vez de duas; Pés largos com dedos
curtos; Pés apresentam um espaco ligeiro entre o primeiro e o segundo dedo,
com um pequeno sulco entre eles na planta do pé; Pele arroxeada que tende a
tornar-se seca a medida que a crianca cresce; Cabelos finos, ralos e lisos;
Altura inferior & média (baixa estatura); Orgédos genitais pouco desenvolvidos
nos rapazes, nas raparigas os labios maiores podem ter tamanhos exagerados
e o clitoris tende a ser aumentado; A libido nos rapazes esta diminuida, ao
contrario das raparigas; Tendéncia para obesidade.

Durante os trés primeiros anos de vida, o desenvolvimento social
parece ser o menos afetado, e 0s maiores atrasos verificam-se no
desenvolvimento da linguagem, principalmente a nivel da linguagem
expressiva, segundo Sampedro, et al (1997), pelo que pode ser variavel a

gravidade do atraso de desenvolvimento nestas criancgas.

7. Desenvolvimento e Intervencao

O desenvolvimento dos individuos com T21 apresenta, habitualmente,
excelente capacidade para a interacdo social, boa memdria visual a curto e
médio prazo, boa discriminacdo e bom processamento visual. Ha um
desenvolvimento razoavel do desempenho linguistico gestual e do
desempenho motor, nomeadamente, ao nivel da motricidade grosseira. O
desempenho linguistico verbal, cognitivo verbal e ndo-verbal, a discriminacéo,
0 processamento auditivo e a memaria auditiva a curto e médio prazo sédo as
areas de menor desenvolvimento. Dar-se-a especial atencédo a estas areas no
perfil da crianca do estudo de caso que se segue, a fim de encontrar as areas

fortes, emergentes e fracas, ndo para diagnosticar, mas sim para planear a
13



intervenc&do individualizada, “[...] de encontrar formas de intervir mais
consentaneas com as suas necessidades” (Cunha e Santos, 2005).

Constituem fatores determinantes do desenvolvimento psicomotor o
patriménio genético, o ambiente (dieta, oportunidades de aprendizagem,
cultura, mentalidades, etc.) e as caracteristicas especificas do sujeito (fisicas,
sensoriais, de personalidade, etc.). Se possivel deve intervir-se nestes dois
ultimos fatores determinantes, através de um protocolo baseado num modelo
ecoldgico, isto é, na conjugacao de cuidados médicos, programa educativo e
programa social.

Para Lépez Melero (1983) a finalidade da educacdo de criancas com
T21 é a mesma do que a da educacdo em geral, ou seja, oferecer-lhes todas
as oportunidades e assisténcia para desenvolver as suas faculdades cognitivas
e sociais especificas até ao mais alto grau que lhes for possivel (Sampedro et
al, 1993:234).

Para Vinagreiro & Peixoto (2000:11), “se existe algum milagre para o
desenvolvimento global da crianca portadora de Sindrome de Down, este
chama-se Educacéo”.

A intervencdo precoce € essencial para diminuir os efeitos negativos
gue a T21 pode ter no desenvolvimento da crianca e deve ser iniciada o mais
rapido possivel, de preferéncia logo apds o nascimento. Hoje existem servicos
tdo diversos e especificos como a psicologia clinica e educacional, a pediatria
do desenvolvimento, a saude mental, a fisioterapia, a terapia da fala e a terapia
ocupacional — especialidades que, orientadas por profissionais altamente
gualificados, podem ter um papel fundamental na detecdo e tratamento de
problemas resultantes da T21 (http://cuidamos.com/artigos/tratar-crianca-com-
trissomia-21-sindrome-down, consultado em 10.01.2012).

Para a elaboracdo de um plano educativo, é necessario conhecer as
caracteristicas individuais de cada crianca, aquelas que a definem e que ao
mesmo tempo a fazem diferente das outras: o ambiente, a familia, a
personalidade e o seu interesse tendo em conta a informacdo médica e
psicopedagdgica e sociofamiliar existente, para assim se proceder a uma
avaliagdo pormenorizada de cada uma das areas de desenvolvimento. O seu
projeto de intervencéo deve ser flexivel (adaptar-se as suas caracteristicas, ser

14
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aberto a possiveis altera¢cdes, reformulacdes, procura de novas estratégias ou
anulacdo de outras); global (embora dividido em diversas areas, o principal
objetivo € o desenvolvimento global da crianca); realista (Qquanto as metas
propostas e aos recursos materiais e humanos disponiveis) e compativel (deve
estar compativel com a dindmica geral da sala em que a crianca esta
integrada), (Sampedro et al, 1993:237).

Dentro da realidade das necessidades educativas especiais que
representam a deficiéncia intelectual onde a T21 se insere, de acordo com a
American Association of Intellectual and Developmental Disabilities
(http://www.aamr.org), imagina-se colocar os alunos com e sem necessidades
educativas especiais a trabalharem juntos, cooperativamente, com a
intervencdo mediadora do professor, abrindo os horizontes dos agentes
educativos em relacdo a esta forma de aprender (Cunha e Santos 2005).

Da constatacdo de que os programas aplicados a esta populacdo nao
se revelavam eficazes, dado o elevado numero de jovens e adultos sem
emprego e sem condicbes de vida digna, nascem os curriculos funcionais
(Costa et al, 1996).

8. Principios educacionais

Para abordar os principios educacionais subjacentes a uma
intervencédo individualizada na T21, é importante compreender a Deficiéncia
Intelectual e Desenvolvimental. Esta patologia tem o seu foco na expressao
das limitacBes das funcles individuais, dentro de um contexto social Assim,
representa desvantagens substanciais para o individuo com este tipo de
Deficiéncia (http://www.aaidd.org/intellectualdisabilitybook/, consultado em
28.01.2012).

No caso das criancas com deficiéncia intelectual, sabendo que néao
aprendem ao mesmo ritmo que as outras criancas da mesma idade é
necessaria uma aprendizagem programada em sequéncia (enquanto estratégia
de andlise de tarefas) e apresentada de modo tal que a crianga aprenda a um

ritmo compativel com o seu desenvolvimento. Para implementar esta
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aprendizagem é necessario aplicar principios e técnicas sélidas que facilitardo
0 ensino, tornando-o0 mais proveitoso.
Neste seguimento, estes principios fundamentam-se por:
e Deixar que a crianga experimente o sucesso, dando dicas e

facilitando, ou seja, ajuda-la para nunca a levar ao fracasso;

Oferecer-lhe “feedback’;

Reforcar as respostas corretas;

Encontrar o nivel ideal para a crianga trabalhar;

Proceder de modo sistematico, isto €, os conteldos mais basicos

devem anteceder o assunto mais dificil;

Passar 0o mais lentamente possivel de uma etapa para a outra

para facilitar a aprendizagem;

Proporcionar a transferéncia positiva de conhecimento de uma

situacao para outra;

Repetir as experiéncias o suficiente para desenvolver a super

aprendizagem;

Espacar as repeticbes de conteudos no tempo em vez de
acumular as experiéncias num curto espaco de tempo;

e Associar constantemente um estimulo ou uma pista a uma
resposta

e Motivar a crianca por um esfor¢co maior

e Limitar o numero de conceitos apresentados num dado periodo

e Organizar um assunto com dicas adequadas para apoiar e captar
a atencao

e Oferecer experiéncias de sucesso (Kirk & Gallagher, 2002, pp.

153-155).

Apostadas na divulgacao de experiéncias de sucesso, existem também
instituicGes de apoio, como a associacdo de Pais, Familiares e Amigos de
Portadores de Trissomia 21, (APPT21%), centrada no estudo e aplicacdo de

métodos clinicos e terapéuticos que permitam que as criancas com T21

‘http://lwww.appt21.org.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=94&Itemid=214)
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possam ser acompanhadas de forma a crescer cada vez mais integradas e

cada vez menos diferentes.
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CAPITULO Il — A IDENTIDADE SOCIAL
1. A IDENTIDADE SOCIAL

Muitos aspetos da nossa vida quotidiana dependem da nossa insercéo
em grupos sociais. A forma como nos relacionamos com o0s outros é
influenciada pelos grupos a que pertencemos e pela nossa identidade social
assim definida. Neste contexto, a Teoria da Identidade Social propde que os
individuos se categorizam a si proprios e aos outros para tornar o mundo social
mais significativo e preditivo (Tajfel, 1984). A identidade social decorre da
nocdo de pertenca a um grupo social e da atribuicdo a si proprio, como
resultado dessa pertenca, do valor que € reconhecido ao grupo. Dessa nocao
de pertenca e do valor que Ihe esta associado decorrera um significado
emocional para o individuo e esse significado sera, tanto a causa, como a
consequéncia do seu comportamento social (Tajfel, 1984). A Teoria da Auto-
Categorizacdo (Turner, Hogg, Oakes, Reicher & Wetherell, 1987) surge como
um desenvolvimento da Teoria da Identidade Social (Hogg & Abrams, 1988a),
complementando-a na formalizacdo de processos através dos quais a
identidade social € cognitivamente construida e na definicdo da intervencédo do

Eu, no comportamento social.

1.1. Teoria da Identidade Social

A Teoria da Identidade Social (Tajfel, 1978:63) aborda as relacdes
entre 0s grupos e a sua influéncia no autoconceito do individuo. Aborda
também as implicacbes da pertenca grupal sobre o0os comportamentos,
cognicbes e emocdes. Esta teoria baseia-se em trés principios essenciais
(Tajfel, 1978). Em primeiro lugar, os individuos estdo motivados para ter e
manter uma autoimagem positiva e essa autoimagem estabelece-se sempre,
comparativamente com outros individuos ou grupos. Em segundo lugar,
guando essa autoimagem estéd associada a uma pertenca grupal, o valor mais

ou menos positivo atribuido a identidade social resulta de comparacfes
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favoraveis ou desfavoraveis, entre o endogrupo e um exogrupo relevante, num
determinado contexto social. Finalmente, quando o valor comparativo dessa
identidade € negativo, o individuo podera adotar uma estratégia de mobilidade
social, abandonando o grupo e associando-se a outro portador de um valor
mais positivo, ou a uma estratégia de mudanca social, procurando valorizar o
grupo, como um todo em relacdo ao exogrupo. Neste Ultimo caso, os individuos
desenvolvem uma atitude de favoritismo em relacdo ao endogrupo «ingroup
favouritism» (Tajfel, 1978), da qual podem decorrer comportamentos
discriminatérios em relagdo ao exogrupo «ingroup bias» (Tajfel, Billig, Bundy &
Flament, 1971).

Um dos principios de base da Teoria da Identidade Social é que um
conjunto de individuos constituira um grupo, se estes se percecionarem como
membros da mesma categoria social, se partilharem algum envolvimento
emocional nesta definicho comum e se existir consenso social, acerca da
existéncia do grupo e da sua posicdo numa escala de valor social (Tajfel,
1978). Assim, sdo o0s grupos a que o individuo pertence, que lhe oferecem uma
definicdo de si préprio e da posicdo que ocupa no tecido social, ao descrever e
atribuir valor a essas pertencas grupais (Hogg & Vaughan, 1988a).

A Teoria da Identidade Social procura explicar o comportamento
intergrupal, relacionando os processos de categorizagdo social, comparacao
social, motivacdo para a autopromocdo e crencas relativas as relacbes entre
grupos (Hogg, 2001). A identidade social, enquanto parte do autoconceito,
resultante da percecao de pertenca ao grupo (Abrams & Hogg, 1990) envolve
trés componentes distintas: (1) cognitiva, enquanto sentido de inclusédo, ou
pertenca grupal; (2) avaliativa, no sentido da conotacdo positiva ou negativa
inerente a pertenca; (3) emocional, como conjunto de emocbes que
acompanham o conhecimento e a avaliacdo da pertenca (Tajfel, 1978). Para
Hogg & Abrams (1988a), a pertenca a um grupo é um estado psicologico que
confere uma identidade social ou uma representacdo coletiva partilhada, que

descreve os seus membros.
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1.2. A Categorizagao Social

Tajfel (1978) salienta o papel da categorizacdo social como um
processo de compilagdo dos acontecimentos sociais relevantes de um grupo
social, inserido em determinado contexto. Os individuos categorizam-se para
tornar o0 mundo social mais significativo e preditivo. A categorizacdo social
permite reduzir a incerteza subjetiva e estabelecer condicées que mantém uma
autoestima positiva (Hogg, 2001:670). O efeito da categorizagdo social e da
identidade social sobre o comportamento grupal manifesta-se em fenémenos
como o etnocentrismo, o favoritismo endogrupal, a diferenciacéo intergrupos, a
conformidade com as normas do endogrupo, a atracao endogrupal, a percecao
de si mesmo, dos membros do exogrupo e dos membros do endogrupo
(Manstead, 2000; Tajfel, 1978).

Segundo Allport (1954, in Monteiro, 2004: 205), o processo de
categorizacdo social tem cinco funcdes: (1) formar grandes classes para
orientar as vivéncias diarias dos individuos e permitir aos individuos adotarem
comportamentos adequados aos objetos com que se confrontam; (2) integrar o
maximo de informacdo numa soO categoria, simplificando todo o processo de
pensamento; (3) permitir, identificar rapidamente qualquer objeto relacionado
com categorias pré-existentes; (4) cada categoria condensa todos 0S seus
contetdos, com o mesmo caracter emocional, independentemente do namero
de conceitos que uma mesma categoria integra; (5) as categorias podem ser
mais ou menos racionais, uma vez que 0 sistema cognitivo parece nao
necessitar de evidéncia pratica ou necessidade de comprovacao (Monteiro,
2004).

Para analisar se a categorizacdo por si sO gera comportamento de
favoritismo pelo endogrupo, Tajfel, Billig, Bundy & Flament (1971)
desenvolveram o paradigma dos grupos minimos, através do qual criaram as
condicBes minimas necessarias para induzir diferenciacdo intergrupal. Os
sujeitos eram categorizados arbitrariamente em dois grupos com base num
critério trivial, como preferéncias artisticas, ou a sorte. Os sujeitos ignoravam
gquem eram os membros do endogrupo e do exogrupo, ndo tinham objetivos

comuns prévios, nem conflitos de interesses, nem pertenciam previamente a
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categorias sociais diferenciadas. Era-lhes pedido que escolhessem uma
estratégia de distribuicdo de dinheiro a membros anénimos dos dois grupos.
Entre outras estratégias, os sujeitos podiam, em alternativa, distribuir a mesma
guantia entre os membros do endogrupo e do exogrupo (fairness), colocar a
maxima quantia nos membros de ambos 0s grupos (maximum joint profit), ou
atribuir a quantia maxima possivel aos membros do endogrupo,
independentemente da que atribuiriam, assim, aos do exogrupo (maximum
ingroup profit), ou ainda criar a maior diferenca possivel entre membros do
endogrupo e do exogrupo ainda que, os primeiros pudessem ganhar menos
dinheiro, do que com outra estratégia (maximum differentiation). Como
resultado da mera categorizacdo em grupos, 0S sujeitos preferiram
consistentemente utilizar a ultima estratégia de diferenca maxima, mesmo que
isso implicasse premiar os outros membros do endogrupo com uma quantia
absoluta menor do que a que Ihes poderiam ter atribuido através de qualquer
outra estratégia.

A comparacao social relaciona-se com a necessidade de conhecer a
veracidade das nossas crencas, atitudes, opinides e capacidades, de forma a
confiarmos nelas (Festinger, 1954). Para Tajfel (1978), também a identidade
social decorre de comparacfes sociais, através das quais os individuos
posicionam o endogrupo e 0 exogrupo em termos dos seus despectivos

valores.

1.3. O Continuum Interpessoal-Intergrupal

Tajfel (1978) sugere que as situacbes sociais podem ser
conceptualizadas em termos do seu posicionamento ao longo de um continuum
gue varia entre um polo puramente interpessoal e um polo puramente
intergrupal. Numa situacdo puramente interpessoal, o comportamento dos
individuos € determinado unicamente pelas suas caracteristicas pessoais,
idiossincraticas, enquanto, numa situacdo puramente intergrupal o
comportamento € determinado exclusivamente pelas pertencas grupais dos

intervenientes (por exemplo, membros de dois clubes, duas profissdes, dois
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partidos). Consoante uma situacdo social tenha uma maior ou menor
componente interpessoal ou intergrupal, assim ela podera ser localizada ao
longo desse continuum. O comportamento intergrupal, que pode ser
encontrado em varios exemplos da vida real, surge quando o individuo se
perceciona como membro indiferenciado de uma categoria social com a qual
partilha integralmente as caracteristicas relevantes, nesse contexto (Tajfel,
1978; Hogg & Abrams, 1988a).

Assim, numa situacdo social, quao mais préximo for o extremo
intergrupal, do continuo interpessoal-intergrupal, mais uniforme sera o
comportamento dos membros do grupo, em relacdo ao exogrupo. Pelo
contrario, se a situacdo se aproximar do extremo interpessoal do mesmo
continuo, havera maior variabilidade comportamental para com o exogrupo.
Aléem disso, quanto mais préxima estiver uma situacdo social do extremo
intergrupal, mais forte sera a tendéncia dos membros do endogrupo para
despersonalizar os membros do exogrupo e fortalecer a dicotomia endogrupo-

exogrupo (Tajfel, 1978).

1.4. Diferenciacdo intergrupal, mobilidade social e

mudanca social

As categorias sociais como 0 sexo, a raca, a religido, a classe social, a
ocupacdo profissional, ou a formacéo profissional estabelecem relacdes de
poder, estatuto e prestigio (Hogg & Abrams, 1988a). Nas relacdes sociais, 0s
grupos dominantes tém a capacidade de criar e impor 0s seus sistemas de
valores com o objetivo de legitimar e conservar o status quo vigente (Monteiro
& Santos, 1995). Para o estabelecimento de relacbes de poder, estatuto e
prestigio, os membros dos grupos dominantes e dominados podem adotar
diversas estratégias, no sentido de alcancar ou manter uma identidade social
positiva.

Os membros dos grupos tendem a legitimar e manter uma identidade
social positiva, de acordo com a sua estrutura de crencas subjetivas (Tajfel,

1978). Estas dividem-se em dois tipos de sistema de crenc¢as: mobilidade social
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e mudanca social (Hogg & Abrams, 1988a; Hogg & Abrams, 1990b, Hogg &
Vaugham, 1988). A mobilidade social consiste na crenca de que as fronteiras
intergrupais sdo permeaveis, o que conduziria 0os membros dos grupos
subordinados, dominados, e, logo, socialmente desvalorizados, a adotar uma
estratégia individualista de abandono da sua identidade social inferior e as
despectivas conotacdes negativas, em prol do ingresso num grupo dominante.
A mudanca social consiste num sistema de crencas, segundo o qual as
fronteiras intergrupais sdo impermeaveis e, assim, a identidade social positiva
s6 pode ser alcancada através de acdes coletivas, e ndo individualmente.
Neste contexto, se for impossivel modificar realmente a estrutura das relacdes
entre grupos, os grupos dominados tenderdo a adotar estratégias de
criatividade social (Tajfel, 1978; Hogg & Abrams, 1988a; Hogg & Abrams,
1990b; Hogg, 1992), procurando favorecer o endogrupo, por exemplo, atraves
da redefinicdo das dimensdes de comparacao negativas ou ainda, comparando
0 endogrupo com grupos de estatuto igual, ou menos elevado.

Quando, na confrontacdo entre grupos dominantes e dominados, 0s
segundos conseguem formular alternativas comportamentais, ocorre o0
fendmeno de competicdo social. Este consiste num conflito intergrupal direto,
do qual emergem movimentos coletivos que colocam em questdo a
legitimidade do grupo dominante e o despectivo status quo. O conflito e as
mudancas reais nas posi¢cdes dos grupos criam assim condi¢des para reverter

as posicdes do endogrupo e do exogrupo (Hogg & Abrams, 1988a).

2. A IDENTIDADE SOCIAL E O GRUPO
ESCOLAR

A abordagem da identificacdo social inclui as teorias da identidade
social. Dos principios basicos da Teoria da ldentidade Social, com base na
distincdo entre comportamento interpessoal e intergrupal, salienta-se o facto de
o individuo se percecionar como membro de um grupo, com base em

categorizacdes sociais. Os individuos categorizam-se para tornar o mundo
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social mais significativo e preditivo, reduzindo a incerteza subjetiva e
estabelecendo condi¢cdes que mantém uma autoestima positiva (Hogg, 2001).
Tajfel (1978) salienta o papel da categorizagdo social como um processo de
compilagéo dos acontecimentos sociais relevantes, de um grupo social inserido
em determinado contexto. Através deste processo, os individuos assimilam as
categorias dos seus grupos de pertencga, que passam a definir o autoconceito,
construindo as suas identidades sociais (Tajfel & Turner, 1986). Assim, a
identidade social centra-se nos aspetos de uma autoimagem individual que
derivam das categorias que cada individuo tem de si, mais o valor e a
significancia emocional atribuida a esse grupo social (Tajfel, 1984).

Deste modo, temos como interesse investigativo compreender a
influéncia do grupo social (turma) e as nocdes de pertenca e de identidade
social que contribuem para 0s processos sociais da constru¢ao da identidade
da crianca com T21 e das relacdes interpessoais e grupais, em contexto

escolar.
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PARTE Il - COMPONENTE EMPIRICA:
ESTUDO DE CASO

1. Enquadramento da metodologia

A perspetiva da metodologia adotada, de acordo com os objetivos da

investigagdo seguidamente enumerados, baseia-se num desenho de
investigagdo qualitativa, segundo uma metodologia de Estudo de Caso. Esta
opcdo metodologica € indicada para entender e interpretar fenémenos
educacionais, através de um plano de investigacdo que envolve o estudo
intensivo e detalhado de uma entidade bem definida, ou seja, “0 caso”
(Coutinho e Chaves, 2002:224).

Neste sentido, procedeu-se a elaboracdo do quadro seguinte que

esquematiza o desenho inicial da investigacao.

Desenho inicizl da investigacio

]
Intervengao individualizada na Trissomia 21 e identidade social no grupo
escolar
|
Fara: Compresndsr a influénciz do grupo social (turma) & a5 nogdes de perfengs & de
idenfidsds social que contribuem pars oS processos sociais da construcdo da
identidade da crianga com Trissomia 21 e das relaghes interpessoais e grupais,
em contexto escolar.
Respondendo 3. [ parcecso da identidade social Percecdo da identidade socisl
da criangalluno ds turma
ama 1. Fase: Descricio
2 *Fase: Exploragio e analise
3.* Fase: Intervencao/malhoria
Contextos espacic-temporais: Escola
Turma
Foco de atengio: | Anglise e incidéncia dos fatores de identidede social |
Fundamentado gm; | Identidade | | Categorizagio | | Continuwm | | Diferenciagio |

Identidade social em contexto escolar

¢

Investigacio

Quadro 1. Desenho inicial da investigacao.
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2. Problema e objetivos da investigacao

O tema ’Intervencao individualizada na Trissomia 21 e identidade
social no grupo escolar” surge do interesse e da percecdo que temos dos
beneficios de um projeto de intervencdo individualizado na T21 e da sua
contribuicdo para os processos sociais da construcdo da identidade da crianca
e das relagOes interpessoais e grupais, em contexto escolar.

Assim, surge a pergunta de partida: Em que medida a intervengao
escolar individualizada nos alunos com Trissomia 21 do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico contribui para a sua identidade social no grupo/turma?

Para iniciar o processo de encontrar respostas a interrogativa anterior,
estruturamos os seguintes objetivos de investigagéo:

e Compreender a influéncia do grupo social (turma) numa crianca
com T21

e Definir as nocbes de pertenca e de identidade social que
contribuem para o0s processos sociais da construcdo da
identidade da crianca com T21

e Percecionar as relacfes sociais e grupais em contextos escolares

de criancas com T21

3. Construcdo da Amostra

O caso em estudo é respeitante a um aluno com Trissomia 21
escolhido aleatoriamente no Agrupamento de Escolas, seguidamente descrito e
que constitui o contexto laboral do autor deste projeto. E uma amostra de tipo
nao probabilistica e selecionada, tendo como base critérios de eleicao
sistematica e intencional, em funcdo das possibilidades de acesso do
investigador (Carmo & Ferreira, 1998:197). Tratando se uma amostra de
conveniéncia, o estudo de caso sera também suportado pelos dados recolhidos
junto dos colegas de turma do aluno mencionado, N=22, com as autorizacdes

dos respetivos encarregados de educacgao (Anexo ).
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4. Metodologias

Como instrumento de avaliagdo, usaremos um questionario (Anexo I1)
adaptado de parametros da Sociometria e validado para medidas de
Identificagdo Social e Pertenca ao Grupo (Ferreira, 2007). O seu
preenchimento é simples (com cruzes) e esta acompanhado de instrucfes
exemplificativas da escala utilizada. Com as respostas do questionario,
recolheremos e analisaremos estatisticamente os dados com o programa
informatico Statistical Package for the Social Sciences (doravante designado
por SPSS). Os dados seréo cruzados, obtendo resultados das rela¢des grupais
da turma do aluno com Trissomia 21 (T21).

5. Anamnese (resumo) e percurso escolar

O aluno H. tem sete anos de idade e € o segundo filho de um casal
com antecedentes familiares com Trissomia 21. A mée teve um irmdo com T21
gue faleceu. O pai do H. tem também um sobrinho com T21. O H. vive com a
mae e com a irmd, num apartamento T3. A mae tem 38 anos de idade,
completou o 9.° Ano de escolaridade e o pai tem 41 anos. Visita-o,
habitualmente, aos fins de semana, apos o divorcio.

Segundo a mae, a gravidez do H. foi considerada uma gravidez de
risco e, com tal, foi seguida periodicamente no hospital e fazia andlises
guinzenalmente e ecografias mensalmente. O parto foi eutécico e ocorreu as
39 semanas de gravidez, no Hospital S. Jodo. A crianca pesava 3 quilos e 900
gramas e media 49 cm. O indice de Apgar foi de 9/10 e ndo necessitou de
reanimacdo nem fototerapia. Apés o nascimento, os médicos comunicaram
problemas do Il4bio leporino e da fenda palatina. Poucos dias apds o
nascimento, o médico informou que a crianca tinha T21. Depois de terem sido
feitos testes, os profissionais de saude concluiram que se tratava de Trissomia

21 por Translocacdo. O H. nasceu também com um problema cardiaco que,
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segundo a mae, os meédicos nunca detetaram antes do nascimento. Depois do
nascimento, esteve internado 8 dias em Neonatologia.

Aos dois meses, foi internado novamente para ser operado ao labio.
Até aos 9 meses foi internado vérias vezes por gastroenterite e bronquiolite. A
cirurgia ao coragdo ocorreu aos 10 meses e foi considerada bem-sucedida.

O H. deu os primeiros passos aos 18 meses, adquiriu o controlo da
cabeca pelos 10 meses e aos 2 anos comecgou a levar a colher a boca. No que
diz respeito a alimentacdo, a mae refere que o H. nunca mamou nem usou
biber&o. Foi alimentado a colher desde bebé.

O H. esteve em casa com a mae até cerca dos dois anos de idade,
com apoio de uma educadora do Centro Regional de Seguranca Social, duas
vezes por semana. Depois, comecou a frequentar o Jardim-de-infancia. Foi
pedido e concedido um adiamento escolar no Jardim-de-infancia.

Segundo a professora da Educacdo Especial do Agrupamento de
Escolas, as principais dificuldades do H. manifestam-se ao nivel da Cognicéo,
da Fala e Linguagem e da Interacdo Social.

A mae foi alertada para a importancia do H. frequentar sessdes de
terapia da fala, no entanto, foi-lhe dito que sé seria conveniente iniciar a terapia
depois de ser operado a fenda palatina. O recente pedido de terapia da fala
dirigido a Seguranca Social foi indeferido. Os profissionais de educacédo que
acompanham o aluno afirmam também a escassez de recursos humanos e

materiais para responder a todas as solicitacfes de apoio idénticas as do H.

6. Caraterizacdo da realidade pedagodgica

(Comunidade, escola, turma, familia e aluno)

O Agrupamento de Escolas de Pinheiro da Bemposta, criado em Junho
de 1997, com sede na Escola Basica com 2.° e 3.° ciclos Dr. José Pereira
Tavares, na freguesia de Pinheiro da Bemposta, integra o jardim-de-infancia de
Figueiredo, o centro escolar de Curval, a escola basica com 1.° ciclo de

Areosa, todos na mesma freguesia, a escola basica com 1.° ciclo e jardim-de-
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infancia de Palmaz, na freguesia de Palmaz, a escola basica com 1.° ciclo e o
jardim-de-infancia de Travanca, na freguesia Travanca, no concelho de Oliveira
de Azeméis. As instalacdes fisicas sdo seguras e encontram-se razoavelmente
equipadas.

No ano lécito de 2010-2011, frequentam o Agrupamento 735
criancas/alunos: 89 na educacao pré-escolar (cinco grupos); 268 no 1.° ciclo do
ensino basico (13 turmas); 133 no 2.° ciclo (7 turmas); 188 no 3.° ciclo (9
turmas); 35 nos cursos de educacao e formacao de Serralharia Mecanica (1
turma) e Pastelaria e Panificagdo (2 turmas); 22 no curso de educacéo e
formacao de adultos de Pastelaria e Panificagdo (1 turma).

Das habilitacdes literarias conhecidas dos pais/encarregados de
educacéo (73,4%), predomina o 2.° ciclo do ensino basico (45,7%), registando-
se, progressivamente, valores inferiores com o 1.° ciclo (20,0%), o 3.° ciclo
(18,2%), o ensino secundario (10,9%) e com habilitacbes superiores (5,2%).
S&o conhecidas as profissdes de 71,3% dos pais/encarregados de educacao,
cuja distribuicdo se apresenta por ordem decrescente: Operarios, artifices e
trabalhadores da industria (51,1%); Quadros superiores, dirigentes e profissdes
intelectuais (24,6%); Servicos e comeércio (13,9%); Trabalhadores nao
qualificados (6,5%); Técnicos e profissbes de nivel intermédio (3,3%);
Agricultura e trabalho qualificado da agricultura e pescas (0,6%).

Existe uma Associacdo de Pais e Encarregados de Educacao
representativa de todo o Agrupamento, integrando elementos de todas as
unidades educativas, que congrega bastantes associados e que tem apoiado
algumas catividades, projetos e iniciativas especificas de melhoramentos das
estruturas fisicas, bem como de aquisicdo de alguns equipamentos.
Localmente, sdo constituidas comissdes voluntarias de pais, com o objetivo de
exigir e ajudar a criar melhores condicfes de funcionamento nas escolas que
0s seus educandos frequentam. Os pais/encarregados de educacao também
participam em algumas das catividades e tém voz cativa nos 6rgdos onde
estao representados.

O pessoal docente, cuja faixa etaria predominante se situa entre os 30
e 0s 40 anos (53,8%), € composto por 80 elementos: 32 do quadro do
Agrupamento, 18 do quadro de zona pedagdgica, 26 contratados e quatro
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formadores externos contratados. Destes profissionais, 35 (43,7%) possuem
ente 10 e 19 anos de servigo.

As taxas de sucesso do ensino béasico regular, nos trés ultimos anos,
tiveram alguma oscilacdo, mantendo-se, em qualquer dos anos, em valores
superiores aos verificados a nivel nacional. Nas provas de afericdo (4.° e 6.°
anos), no mesmo periodo, os resultados obtidos em Matematica diminuiram
progressivamente, situando-se, no ultimo ano, abaixo dos nacionais.

As planificagBes de longo/médio prazo sao realizadas em conjunto pelos
professores que seccionam a mesma disciplina/ano de escolaridade, tendo em
consideracdo 0s programas nacionais e o Project Curricular do Agrupamento
(PCA).

Os critérios de avaliagdo sdo definidos e aprovados pelo Conselho
Pedagogico, sob proposta dos departamentos curriculares. Os resultados
escolares sao tratados nos departamentos curriculares e no Conselho
Pedagogico, tendo, por vezes, reflexos na alteracdo das planificacdes e da
pratica pedagoégica, bem como na reformulacdo dos projetos curriculares de
turma. Elaboram-se planos de recuperacdo e de acompanhamento para o0s
alunos com maiores dificuldades de aprendizagem, cujos resultados séo
considerados razoaveis.

O Agrupamento ainda ndo tem implementado um processo de
autoavaliacdo devidamente estruturado que conduza a elaboracéo e aplicacédo
de um plano global de melhoria, com impacto no seu funcionamento. Contudo,
0s responsaveis pelo Agrupamento conhecem alguns dos seus pontos fortes e
pontos fracos, que estdo identificados no Projeto Educativo, sendo definidas
prioridades de acdo e algumas medidas tendentes a ultrapassar as situacdes
mais problematicas. A0 mesmo tempo, procuram apoiar-se nos pontos fortes e
nos progressos ja alcancados para consolidar e sustentar o seu
desenvolvimento.

No ambito dos objetivos do presente estudo, destaca-se “O grande
investimento no desenvolvimento civico dos alunos, através da sua participacéo
e envolvimento em diversas actividades e projectos, contribuindo para elevar o
sentimento de pertenca e o seu grau de satisfagdo em relagdo a escola”
(Inspeccgéo-Geral da Educacao, 2010:26).
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Por outro lado, nos fatores de Diferenciacao, de apoios educativos e das
medidas especificas de integracdo dos alunos com necessidades educativas
especiais de caracter permanente e na articulagdo entre docentes, técnicos e
familias; os pontos fracos identificados estdo relacionados sobretudo com a
ineficacia de algumas medidas de apoio e com a falta de monitorizacdo
sistematica e estruturada dos processos. “A resposta dada por parte dos
servicos de apoio as necessidades educativas, em articulagdo com os
professores, possibilita a implementacdo de estratégias diferenciadas com
impacto na integragéo dos alunos, na prevengao da indisciplina e do abandono
escolar’ (Inspeccao-Geral da Educacéo, 2010:27).

A resposta necesséaria podera assentar na articulacdo estabelecida
entre as docentes de Educacdo Especial e o Servico de Psicologia e
Orientacdo, e entre estes e os professores e as familias, com vista a
proporcionar uma resposta adequada as necessidades de apoio educativo dos

alunos.

7. Procedimentos

Os alunos que constituem a amostra acima mencionada foram
informados da tarefa de resposta ao questionario, apos a docente ter também
informado os encarregados de educacdo sobre a presenca de um colega
profissional de educacdo do mesmo Agrupamento. Em consonancia com 0s
projetos da turma (PCT), a recolha de informacao foi assumida no intuito de
contribuir para a compreenséo das necessidades de apoio educativo. A colega
facultou também informacdo imprescindivel para a anamnese (resumo) e
percurso escolar do aluno com T21 e dos colegas de turma.

Estes participantes mostraram-se interessados e cooperantes, perante
a explicacao sucinta dos objetivos do questionario, centrados nas instrucées da
folna de rosto do mesmo (anexo Il). Assim, procedeu-se a aplicacdo do
instrumento de avaliacdo, nomeadamente o questionario, na sala de aula da
instituicdo dos alunos. Esta facilidade permitiu que uma sessédo de aplicacéo

fosse suficiente para a recolha de informacéo do questionario.
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Com base nas questbes respondidas e no problema e objetivos de
investigacdo anteriormente estruturados, foram definidas as variaveis. Para a
identificagc&o social, foram recolhidas individualmente medidas de identificagéo
com a turma: “Gosto da minha turma”, “Sou parecido com os meus colegas de
turma”, “Sinto-me unido aos colegas da minha turma”, “A minha turma é
importante para mim”, “Eu e os meus colegas de turma gostamos das mesmas
coisas”, “Se a minha turma ganhar um jogo fico contente com isso”.

Ao analisar os dados recolhidos pelo questionario previamente validado
e inseridos em SPSS 17.0 (Statistical Package for the Social Sciences), a
escala composta por estes 6 itens revelou-se internamente consistente (alfa de
Cronbach =.79). O alfa de Cronbach é uma das medidas mais usadas para a
verificagcdo da consisténcia interna de um grupo de variaveis (itens). Esse
indice varia de 0 a 1 e, quanto mais se aproxime de 1, maior sera a fiabilidade
do instrumento, sendo muito boa = superior a 0.9; boa = entre 0,8 e 0,9;
razoavel = 0,7 e 0,8; débil = 0,6 e 0,7; inadmissivel = inferior a 0,6 (Pestana e
Gagueiro, 2005).

Assim, construimos uma escala-soma (identificacdo social), ponderada
pelo numero de itens da escala, com um valor maximo de 7 (correspondente a
identificacdo forte) e um valor minimo de 1 (correspondente a identificacédo
fraca). Os participantes deviam responder a cada uma destas questdes,
através de uma escala em 7 pontos (1 = “discordo completamente”; 7 =
“concordo completamente”).

Para confirmacédo da equivaléncia dos sujeitos, através das condicOes
do questionario, em relacdo a identificacdo com a prépria turma, efetuamos
uma analise de variancia em SPSS sobre a escala de identificacdo social.
Foram também cruzados dados com a variavel de Pertenca a turma, com base
nas duas ultimas questfes do questionario: “Gosto de pertencer a esta turma” e

“Gostava de pertencer a outra turma”.
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8. Resultados

A analise em SPSS revelou um efeito tendencialmente significativo da
variavel atras descrita de Identificacdo social (F1,110 = 3.49, p = .075). Os
restantes efeitos ndo se revelaram significativos (todos os F1,110 < 2.64, ns).
Os patrticipantes identificam-se com a sua turma, M = 4.40 (média), como se
observa no gréfico 1, DP = 1.01 (desvio padrao), tal como revela um teste t de
student, em relacdo ao ponto médio da escala de resposta (4), t110 = 16.065, p
<.001.
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Grafico 1. Média das respostas ao questionario, por variaveis de

identificacéo social (itens).

A analise da Pertenca a turma, sobre o0s scores das respostas dos
participantes as Ultimas questdes do questionario, revelou efeitos significativos
(F 1,110 = 4.56, p < .35), revelando que os participantes tém scores mais
elevados na variavel “Gosto de pertencer a esta turma.” do que na variavel
“Gostava de pertencer a outra turma.” (respetivamente, M = 5.45, DP = 1.65 e

M = 3.46, DP = 2.35), como se observa no gréafico 2.
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Gréfico 2. Média das respostas ao questionario, por variaveis de

pertenca (itens).

Em suma, os participantes identificam-se com a turma em estudo e
preferem pertencer a sua turma, o que relacionado com 0s Nnossos objetivos,
tera interesse investigativo na compreensao da influéncia do grupo social
(turma) e das noc¢des de pertenca e de identidade social.

Assim, face aos resultados € possivel responder a pergunta de partida,
parecendo que a intervencao escolar individualizada na turma deste aluno com
T21 do 1.° Ciclo do Ensino Basico contribui para a sua identidade social no
grupo/turma, uma vez que os participantes do estudo se identificaram com o
grupo.

Da mesma forma, os objetivos de investigacdo parecem ter sido
alcancados pois compreende-se a existéncia de influéncia do grupo social
(turma) na crianca com T21, devido as respostas nas variaveis de identificacdo

e de pertenca.
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CONSIDERACOES FINAIS

1. LIMITACOES E/OU OBSTACULOS A
INVESTIGACAO

Com este estudo apuraram-se as nocdes de pertenca e de identidade
social que contribuem para 0s processos sociais da construcédo da identidade
da crianca, especificamente, na turma estudada, gracas ao enquadramento
metodoldgico, assente em objetivos de investigagdo e num desenho de
investigagao qualitativa que facilitaram o estudo de caso.

No entanto, ha alguns aspetos que poderdo limitar o nosso estudo. Na
construcdo dos itens do instrumento de recolha de dados (questionario), de
forma sucinta e pouco extensa, tiveram-se em consideracdo 0s niveis de
motivacdo para a tarefa, mas ndo se considerou uma oportunidade de testar,
de forma alargada e menos transversal, a permanéncia e continuidade das
respostas (desejavel/indesejavel) as diversas afirmacdes. Isto €, ndo houve
outra aplicacdo do questionario num outro momento distanciado do anterior.
Além disso, por motivos de limitacdo temporal para a elaboracéo deste estudo,
abdicou-se da ideia de construcdo e aplicacdo de um segundo e diferente
guestionario baseado em questbes sociométricas (por exemplo: “Nesta turma,
gostava fazer uma viagem com...”; “Nesta turma preferia ir almocar fora
com...”), cujas respostas permitiriam construir um sociograma e complementar
a andlise das relacdes e das inter-relacées dos alunos.

Um Jultimo obstaculo prende-se com o atual quadro de avaliacéo
externa das escolas, nomeadamente, no que concerne ao relatério da
Inspeccdo-Geral da Educacdo (2010) para o Agrupamento de Escolas da
nossa amostra, pois ficam por apurar os motivos de caracter mais pessoal ou

institucional que possam interferir com o0s objetivos da presente investigacao.
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2. PROPOSTAS E DESAFIOS

No seguimento das potencialidades da investigacédo delineada neste
projeto e como via de estudo futura, seria interessante desenvolver outro
estudo que procurasse as motivacdes das respostas recolhidas. Além disso,
em contributo do estudo para o contexto escolar visado, o alargamento, em
tempo e espaco, de um estudo semelhante, a alunos e docentes poderia
incrementar consideravelmente a percecdo sociométrica das relacbes
interpessoais dos alunos com T21 e dos profissionais que 0s apoiam.

O perfil do professor é construido a partir da sua identidade pessoal e,
também, social, o que lhe permite abordar intrinsecamente as historias de vida
inerentes a educacdo. Neste enquadramento, faz todo o sentido uma formacgéao
de professores que passe por uma autorreflexdo de competéncias pedagogicas
diferenciadas e inclusivas que, conforme se constatou neste projeto, contribuem
para 0s processos sociais da construcao da identidade da crianca com Trissomia
21 e das relacgdes interpessoais e grupais, em contexto escolar.

“Ninguém nasce educador ou marcado para ser educador (...). A gente
se faz educador, a gente se forma, como educador, permanentemente, na
pratica e na reflexdo sobre a pratica” (Freire, 1991). Assim, também o autor
deste projeto tem consciéncia da significancia da investigacdo no ambito desta
Pos-graduacédo que |Ihe conferira uma responsabilidade docente acrescida no

ambito da Educacao Especial.
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ANEXO |

AUTORIZACAO DO ENCARREGADO DE EDUCACAO
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Exmo. Sr. Encarregade de Educagéo,

AUTORIZACAO

No ambito de um Trabalho Académico da Escola Superior de Educagéo
de Paula Frassinetti, venho por este meio pedir-lhe que autorize o seu educando a
fazer parte de um Projeto que pretende realizar questionario, do qual poderao

resultar benéficas propostas de melhoria educativa.

Este ndo promove qualguer risco ao aluno e garantird o sigilo da sua
identificac&o.

Em qualquer etapa, podera esclarecer eventuais dividas que venham a

SUrgir.
Concordo que ¢ meu educanda:
(nome) #: . e et L. T L e e T participe no projeto.
) L) L E ) . b L ™ .
A ST M e £ Data: A3 /42 1 241

7
[

(Assinatura do Enc. De Educagio)

/Q;x/ig /“f*"// /’?ﬂf’/ B SeEnenca Data: 78 [ #2A4Z027

(Assinatura do responsavel pelo projeto)
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Escola Superior de Educacao de
Paula Frassinetti

Desde 1963

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE PAULA FRASSINETTI
POS-GRADUACAO EM EDUCACAO ESPECIAL

Porto
2011/2012

OBRIGADO POR PARTICIPARES

INSTRUCOES:

LE COM ATENCAO E NAO COMECES A RESPONDER SEM TERES A
CERTEZA DE TERES PERCEBIDO BEM A MANEIRA DE
RESPONDER.

Abaixo encontras algumas afirmacdes que podem ajudar a conhecer-te
melhor.

Recorda que s6 o examinador tera conhecimento das tuas respostas.
Cada frase apresenta uma escala como esta:

® ©

Imagina que a frase era: Eu gosto de ir a praia.

® ©

Se gostasses mesmo muito de ir a praia, devias marcar uma cruz (X),

| ® X ©

Se, pelo contrario, ndo gostasses mesmo nada de ir a praia, devias

marcar a cruz assim:

Se ndo gostasses nem desgostasses de ir a praia, marcavas a tua cruz

® x @ 43




Ou seja, para cada frase tens 7 respostas possiveis, e deves escolher
aquela que mais te agradar. Quanto mais estiveres de acordo com a frase,
mais marcas a tua cruz para a direita, perto de ©; quanto menos estiveres de
acordo, mais marcas a tua cruz para a esquerda, perto de ®.

ATENCAO: S6 podes marcar uma cruz em cada escala;
Marca a cruz bem dentro de cada quadrado e ndo em cima das
linhas;
N&o te esquecas de marcar uma cruz em todas as frases;

Para teres a certeza de que percebeste, responde a esta frase:

Hoje esta bom tempo.

® ©

NAO VIRES ESTA PAGINA, ANTES DE TE SER DADO SINAL PARA ISSO.
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®

Sou parecido com os meus colegas de turma.

®

Se a minha turma ganhar um jogo, fico contente com isso.

®

Sinto-me unido aos colegas da minha turma.

®

Gosto da minha turma.

©

©

©

©

A minhaturma é importante para mim.

®

Eu e os meus colegas de turma gostamos das mesmas coisas.

®

©

©

Gosto de pertencer a esta turma.

®

©

Gostava de pertencer a outra turma.

®

©

OBRIGADO PELAS RESPOSTAS!
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