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Resumo

Este Trabalho de Projeto apresenta-se como um “estudo de caso”, qualitativo e
descritivo de um aluno com diagndstico de Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de
Atencdo (PHDA), com 13 anos de idade, a frequentar o 6° ano e integrado num Curriculo
Especifico Individual (CEI).

Os problemas emocionais e de comportamento observados em criangas/jovens
com PHDA, assim como a procura de atividades que se adequem eficazmente no controlo
das suas emogdes, sdo sem divida, uma preocupacgio nas nossas escolas. E neste contexto
que este estudo se insere e cujo principal objetivo foi perceber em que medida a expressédo
musical, como atividade planificada e estruturada adequadamente, podera servir como
um recurso na resolucdo de problemas de comportamento e controlo emocional destas
criancas/jovens.

Para a concretizacdo do projeto utilizamos a observacdo direta participativa, e
como instrumentos de recolha de dados, a consulta de documentos, as entrevistas nao
estruturadas, o registo descritivo de dez sess0es realizadas com o aluno e o preenchimento
de grelhas de observacdo de comportamento e atitudes em cada sessdo. Os resultados
obtidos evidenciaram algumas alteragfes positivas no controlo do comportamento, e
atitudes do aluno em resposta as atividades de expressdo musical.

Procuramos também realizar uma investigacdo tedrica, que desse resposta as
diferentes questdes relacionadas com a PHDA, a inteligéncia emocional, a criacdo da
nossa “paisagem sonora”, a Musica como gestora ¢ geradora de emocdes positivas € a
expressdo musical como recurso pedagdgico na intervencgdo. Por fim, exploramos o papel
do professor como orientador de todo este processo, num clima de interagdo saudavel, de

afeto e empatia.

Palavras-chave: Hiperatividade, controlo emocional, Expressdo Musical,

Empatia, Paisagem sonora



Abstract

This project work presents itself as a qualitative and descriptive "case study" of a
13-year-old student, attending the 6th grade and integrated into a specific curriculum
Single (CIS), diagnosed with Disorder Hyperactivity Disorder with Attention Deficit
(ADHD).

Emotional and behavioral problems seen in children / young people with ADHD,
as well as the demand for activities that are suited effectively in control of your emotions
are undoubtedly a concern in our schools and it is in this context that this study is
included. The main objective was to understand to what extent musical expression, as
planned and properly structured activity, can serve as a resource to solve behavior
problems and emotional control of these children / youth.

For the realization of the project, participatory direct observation was used. Tools
as consult documents, unstructured interviews, descriptive record of ten sessions with the
student, and the padding behavior observation grids and attitudes, were used to collect
data. The results showed some positive changes in the control of behavior and attitudes
of the student in response to musical expression activities.

We also seek to carry out a theoretical investigation to give response to the
different issues related to ADHD, as the emotional intelligence, the establishment of our
"soundscape" Music, managing and generating positive emotions and musical expression
as an educational resource in the intervention. Finally, we explore the role of teacher as
mentor of the whole process in an atmosphere of healthy interaction, affection and

empathy.

Key words: Hyperactivity, emotional control, Musical Expression, empathy,

sound Landscape
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Introducao

Este trabalho de investigacdo integra-se no ambito da Pds-Graduacdo em
Educacdo Especial. Trata-se de um trabalho de investigagdo no dominio cognitivo e
motor, em geral, e, em termos mais especificos, no dominio da Hiperatividade com Défice
de Atencédo (PHDA).

Os problemas emocionais e de comportamento observados em criangas/jovens
com diagndstico de Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de Atencdo (PHDA) séo,
sem duvida, uma preocupacdo constante nas nossas escolas. Muitas vezes, grande parte
dos comportamentos inadequados desses alunos recebem respostas negativas por parte
dos que os rodeiam, 0 que, consequentemente acarreta diminui¢do da sua autoestima.
Assim, torna-se necessario 0 recurso a estratégias de apoio no controlo do
comportamento, através das quais alunos com PHDA se sintam bem, possibilitando
respostas educativas efetivas e eficazes.

Apesar de vivermos numa época intensa de pesquisas e reformas educacionais,
justifica-se uma analise sobre a importancia da musica na educacdo, dado o seu nivel de
influéncia emocional e, a0 mesmo tempo, na formacdo da personalidade. Partimos do
pressuposto de que, a expressdo musical desenvolve o equilibrio emocional do individuo
em geral, revelando-se essencial no desenvolvimento de atividades e funcionando como
um bom instrumento no controlo das emogdes em criangas com PHDA. E também nossa
convicgdo que todos os alunos, sem excegdo, deveriam ter as mesmas oportunidades,
adquirindo as competéncias que 0s tornam mais capazes e felizes.

Este projeto de investigacdo pretende estudar minuciosamente um aluno com
PHDA, de forma a aprofundar o conhecimento desta problematica, e dar resposta a
pergunta de partida: “ Em que medida a expressao musical ajuda no controlo emocional
de uma crianga/ Jovem com PHDA, que frequenta o 2° ciclo?

A expressao musical apresenta-se assim, como um instrumento “ terapéutico” na
educacdo e permite desenvolver a sensibilidade, a criatividade, o sentido ritmico, a
imaginacdo, a memdria, a concentracdo, a autodisciplina, o respeito pelo outro, a
socializacdo e a afetividade, contribuindo também para o desenvolvimento da autoestima.
Mas mais do que isso, a musica justifica-se por si mesma, como forma de arte e a aula de

musica, como refere Schafer € como uma sociedade em pequenas propor¢oes, onde as
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diferencas se devem equilibrar, possibilitando espaco para a expressao individual. Schafer
(1991).

No exercicio da nossa atividade educativa, enfrentamos uma questdo
fundamental: Como € que um professor de educacdo musical, ao se deparar com alunos
que de alguma maneira ndo sdo capazes de interpretar ou executar as pecas musicais
propostas, adapta o programa e as atividades musicais e integra estes alunos na sua aula
promovendo, como é referido nas orientacdes curriculares, a componente estética, afetiva
e social e, a0 mesmo tempo, procura manter a atencdo, motivacdo e 0 cumprimento de
regras basicas de comportamento por parte de criangas com PHDA?

Para tentar responder a esta questdo, no enquadramento tedrico, abordaremos
alguma literatura no sentido de procurar respostas a diferentes questdes relacionadas com
a definicdo de PHDA, as suas principais carateristicas, o diagnostico/tratamento, 0s
subtipos da PHDA e os seus reflexos em contexto escolar. Abordaremos, seguidamente,
o0 conceito de inteligéncia emocional, a expressao/regulacdo das emocdes, a musica € 0
cérebro emocional e o auto controlo do comportamento. Debrugcamo-nos no conceito de
Musica como arte, gestora e geradora de emocbes e peca fundamental no
desenvolvimento harmonioso do ser humano, a criagdo da nossa “paisagem sonora” e a
expressdo musical como recurso pedagogico na intervencdo e controlo emocional das
criancas/jovens com PHDA. Finalmente, serd analisado o papel do professor como
orientador de todo este processo, num clima de interacdo saudavel, de afeto e empatia.

Na segunda parte, é feito o enquadramento empirico da investigacdo e sao
formulados os seus objetivos. E referida a metodologia de trabalho adotada, a
caraterizacdo do caso baseada em instrumentos de recolha de dados, como a anélise
documental, as entrevistas ndo estruturadas e a observacdo direta participativa. Esta
ultima foi planificada em 10 sessdes, com recurso a atividades musicais, individuais e/ou
em grupos de 5 e 9 alunos.

Para o registo das sessdes, utilizamos uma grelha de observacdo de
comportamentos e atitudes para cada sessdo, assim como O registo descritivo
pormenorizado.

Por ultimo, sdo expostos os resultados obtidos das técnicas e instrumentos
utilizados na intervencdo nas 10 sessOes, as dificuldades sentidas e as reflexdes

conclusivas do estudo realizado. Importa referir que, com este trabalho, foi possivel
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provar ou abrir a possibilidade de utilizar a expressdo musical como uma estratégia eficaz
para o controlo emocional de um aluno com PHDA, através de experiéncias musicais

integradoras, diversificadas, estimulantes, organizadas e estruturadas.
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1 Definicdo de PHDA (Perturbacao de Hiperatividade
com Défice de Atencao).

Segundo a DSM-V, PHDA refere-se a uma:

“perturbacdo persistente de atencdo ou falta de concentracdo e/ou impulsividade-
hiperatividade, que se revela de modo mais intenso e grave que o habitual para individuo
com 0 mesmo grau de desenvolvimento, interferindo significativamente no rendimento
académico, social ou laboral” (DSM- V, 2013).

Como refere Russell A. Barkley (1998), existe uma vasta literatura de
investigacdo sobre a tematica da PHDA. Até 1979 ja havia cerca de 2000 estudos sobre
essa tematica, o que Barkley designa por a “santa trindade” da PHDA (...) Em geral,
compilando as véarias aportacdes desses estudos, podemos dizer que alguém que sofra
desta condicdo, tera dificuldades cronicas em relacdo a atencdo e/ou impulsividade e
hiperatividade (...) (Barkley, 1998).

Barkley refere que estes problemas surgem cedo em termos de desenvolvimento,
afetando a capacidade da crianga ou adulto focarem a atencdo, controlarem o movimento
e inibirem os impulsos, sendo ao mesmo tempo capazes de regular o seu comportamento,
relativamente a regras e a perce¢do do tempo e do futuro (Barkley, 1998).

Relativamente ao problema de saber se PDHA é um distdrbio mental, Barkley
acrescenta que os criticos tendem a dizer que ndo, afirmando que resulta essencialmente
da educacéo, e da responsabilizacédo dos pais face ao comportamento dos seus filhos. No
entanto, 0 mesmo autor afirma que se assim fosse, ndo haveria alteracbes cognitivas
persistentes e dificuldades de aprendizagem no percurso escolar, nem se conseguiriam
descobrir causas associadas a esta condi¢cdo. Mas a verdade € que os fatores etioldgicos
parecem obter confirmacdo experimental. Além disso, pode-se dizer que se trata de um
distdrbio mental, pois causa danos ao proprio individuo e implica um mau funcionamento
num conjunto de mecanismos que evoluiram para garantir a sua sobrevivéncia (Barkley,
1998).

Ha também uma relacdo entre PHDA e disfungdes ao nivel do sistema nervoso,
como refere Neto:

”a PHDA estéa relacionada com uma disfuncéo ao nivel de circuitos do sistema nervoso, com
reducéo da disponibilidade de neurotransmissores, como a dopamina e a noradrenalina. De
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acordo com estudos de neuroimagiologia, as criancas com PHDA apresentam
consistentemente diferencas subtis na estrutura e funcéo cerebral ” (Neto, 2014:18).

No nosso estudo de caso, 0 aluno que passaremos a chamar “A”, apresenta estas
manifestacBes que sdo referidas mais atrds por Barkley e, que sdo confirmadas pela
Psicéloga que acompanha o aluno. Segundo o seu relatério médico “A” (...) apresenta
uma perturbacdo de hiperatividade e défice de atencdo, que compromete 0 seu
desempenho e assimilag¢do dos contetidos aprendidos no contexto escolar (...)(Relatério
Técnico Individual datado de 17/12/2012 (Anexo 3 em CD).

Através da consulta de documentos e entrevista ndo estruturada com a mée,
constatamos que, desde muito cedo, o aluno demonstrou graves problemas relacionados
com comportamentos tipicos de hiperatividade e impulsividade. J& no Jardim de Infancia,
que frequentou durante dois anos, “A” usufruiu

(...)de apoio de docente de educagdo especial, por apresentar um significativo desinteresse

pelas atividades, bem como uma grande instabilidade emocional, agitacdo motora,

impulsividade e imprevisibilidade nos comportamentos.(...) frequentemente fugia da sala de

aula e ameacava fisica e verbalmente os colegas e os adultos. Pelo grave comportamento

que apresentava beneficiou de medidas ao abrigo do Decreto-Lei n°319/91 de 23 de
Agosto.(...)(PEI 2014/2015 (Anexo 4 em CD).

Todos os aspetos referidos nesta citacdo irdo sendo assinalados ao longo deste

trabalho de investigacdo, e estdo descritos de forma mais pormenorizada na referéncia ao

percurso escolar de “A”.

1.1 Principais Carateristicas da PHDA

1.1.1 Défice de Atencéo

Segundo Barkley, relativamente a atencéo, estas criancas mostram dificuldades,
em comparacdo com criancas da mesma idade e que tem a ver com a persisténcia em
continuar certas tarefas, principalmente em tarefas mondtonas e repetitivas, como por
exemplo, trabalhos de casa ou trabalhos autonomos. Para Barkley, os estudos ndo séo
claros quanto a causa da desatencdo resultar de um défice na focalizacdo da atencéo, ou

antes, estar relacionada com a desinibicdo do comportamento. Se se envolverem com
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atividades com alto grau de recompensa e competicdo, a distracdo podera ser aparente
(Barkley, 1998).
Relativamente a dificuldade de concentracdo e desinibicdo do comportamento,
segundo informac6es do PEI de 2014/2015, “A” demonstra
(...) falta de empenho e de perseveranga na realizagdo das tarefas escolares, falta de
atencdo/concentracdo nas aulas e falta de responsabilidade (...) na gestdo do prdprio
comportamento revela dificuldades significativas, sobretudo, em agir de forma previsivel e

adaptar o nivel de atividade, evidenciando uma constante necessidade de se levantar e sentar
e falar sem parar durante longo tempo” ( PEI 2014/2015- Anexo 4 em CD).

1.1.2 Impulsividade

Para Barkley, a PHDA esta associada a impulsividade ou dificuldade em inibir o
comportamento, por comparacdo com pessoas da mesma idade. Estas criancas ndo
esperam pelo momento certo para responder nem pelas instrucbes, e respondem
antecipadamente, podendo, em certos casos, ndo medir as consequéncias da sua acao e
assumir riscos desnecessarios. Segundo Barkley, estas criancas manifestam incapacidade
de ter autocontrolo em relacdo ao tempo e ao futuro, o que se reflete na dificuldade de
organizacdo e de planeamento. Esta perturbacdo ocorre em diferentes contextos sociais,
como a escola, a casa ou outros locais que a crianga frequente, como as atividades
desportivas ou outras atividades de tempos livres. O desempenho da crianca a nivel
pessoal, social e académico é prejudicado, tendo como principais consequéncias
problemas comportamentais e dificuldades de aprendizagem (Barkley,1998).

Relativamente a avaliagdo que foi feita ao aluno “A”, ele manifesta esta
dificuldade, como se pode constatar no seu relatério Técnico Individual:

“ (..) O seu desempenho é claramente instavel, sobretudo devido as dificuldades
demonstradas ao nivel da concentracdo, da direcdo e da manutencdo da atencdo que
acentuam as suas limitagdes (...) Verificam-se alteragdes ao nivel das fungdes cognitivas de
nivel superior, uma vez que apresenta reduzida capacidade de organizacdo e planeamento,
reduzida flexibilidade cognitiva e lacunas na capacidade de resolug¢do de problemas”
(Relatorio Técnico Individual- 17/12/2012- Anexo 3 em CD).

Ainda segundo Barkley, para estas criancas é problematico esperar pela vez num
jogo ou numa atividade coletiva. Se tiverem que optar por uma gratificacdo imediata,
mesmo que menor, estas criangas preferem essa op¢do do que ter que esperar por

gratificagdes a longo prazo, ou por objetivos que se prolonguem no tempo.” Elas possuem
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uma noc¢ao de tempo alterada, sentem o passar do tempo de forma diferente das outras
pessoas, vivendo para 0 momento presente, para o “agora”, necessitando por isSo de
uma gratificacéo imediata” (Barkley, 1998).

Relativamente a necessidade de uma gratificacdo imediata, verificamos que,
durante as sessdes que desenvolvemos com “A”, foi notoria a sua impaciéncia para levar
consigo um instrumento musical que o tinha fascinado desde o inicio, a gaita de beigos
de madeira colorida. Esta, foi-lhe prometida como presente para mais tarde, no entanto,
“A” solicitava-a com maior ou menor insisténcia e queria obté-la 0 mais depressa
possivel. Estdvamos conscientes, que se lhe tivesse sido oferecida a gaita de beicos logo
que a pediu pela primeira vez, provavelmente “A” perderia algum interesse em a “
conquistar”, como um prémio final de bom comportamento e de excelente trabalho
realizado.

Como refere Barkley, relativamente a estas criangas (...) “elas distinguem-se por
escolher «atalhos» nas suas tarefas, aplicando o menor esforco possivel e escolhendo o
menor tempo possivel no desempenho de tarefas que consideram monotonas ou
aversivas” (Barkley, 1998: 59).

Dadas estas carateristicas de impulsividade, estas criangas tendem a ser
interpretadas como mal-educadas, irresponsaveis ou imaturas, levando a maior punicao
por parte dos adultos.

Ao nivel das interacdes e relacionamentos interpessoais, principalmente com o0s
pares, “A” demonstrou sempre alguma dificuldade, o que pode ser confirmado por
informacdes recolhidas no PEI

(...)embora seja capaz de demonstrar respeito e apre¢o na interacdo, sobretudo com os
adultos, demonstra dificuldades em criar e manter amizades com os pares, devido a grande
instabilidade emocional,, imprevisibilidade e impulsividade que apresenta e que o fazem agir
sem pensar, reagir de forma contextual e socialmente desapropriada face a criticas e
diferencas de opinido e ter brincadeiras/interesses diferentes dos que tém os colegas” ( PEI
2014/2015- Anexo 4 em CD).

Durante as sessoes, ndo se verificaram situagGes de conflito grave, no entanto,
quando foi tentada a integra¢do de “A” num grupo de alunos mais alargado, este
demonstrou pequenas atitudes de provocacao e comportamentos um pouco desadequados
para com os colegas. Apesar de ndo serem graves, desestabilizariam de imediato o grupo,
se ndo fossem imediatamente controlados. Tentamos sempre fazer esse controlo de forma

calma e objetiva, de forma a ser facilmente apreendido por “A”, utilizando pequenos
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gestos ou o toque no ombro, evitando a utilizacdo da repreensdo verbal, pois o efeito
pretendido poderia ser invertido.
Como veremos adiante, ao nivel da impulsividade, existiu um decréscimo do

comportamento impulsivo ao realizar atividades musicais.

1.1.3 Hiperatividade

Para Barkley, a terceira carateristica relevante desta condicdo € o nivel de
atividade motora ou vocal para a sua idade. Nunca estdo quietas, movem-se e ndo se
conseguem sentar em situacGes em que o deveriam fazer. O excesso de comentarios e
verbalizacdo durante as tarefas também é comum. Mais uma vez, a falta de controlo em
termos de auto-regulacéo e inibicdo do comportamento, parecem ser o fator distintivo
nestes casos (Barkley, 1998).

No DSM-V, PHDA aparece como uma perturbacéo neurodesenvolvimental. Este
tipo de perturbacbes aparecem geralmente antes da crianca entrar na escola e implicam
limitacBes pessoais, académicas, socias ou ocupacionais. Normalmente, estas
perturbacdes ocorrem juntamente com outras. No caso da PHDA é comum também
envolverem dificuldades de aprendizagem. Segundo o DSM-V, a crianca hiperativa e
impulsiva tende a ser muito ativa, manifestando dificuldades em esperar pela vez, em
estar sentada e interrompendo os outros. PHDA também pode sobrepor-se a outras
perturbacdes como a perturbacdo de oposicéo/desafio ou alteracdo da conduta (DSM-V,
2013).

Para Barkley “ndo € a desatencdo que as carateriza, mas a hiperatividade, a
impulsividade e a desinibi¢ao do comportamento” (Barkley, 1998).

Relativamente a hiperatividade, e segundo informacdes recolhidas no Programa
Educativo Individual (PEI), podemos confirmar o que foi referido anteriormente, pois
wp»

“(...) demonstra falta de empenho e de perseveranca na realizagdo das tarefas escolares,
falta de atengdo/concentracdo nas aulas e falta de responsabilidade. Acrescem, a
desorganizacéo e o pouco cuidado com 0s seus materiais, assim como, um comportamento
pouco adequado ao contexto da sala de aula (fala e levanta-se sem o consentimento dos
professores, ndo respeita a sua vez de falar e raramente realiza o que Ihe € solicitado). Nesse

sentido, durante as atividades letivas, apresenta, na maioria das disciplinas uma conduta
perturbadora (emite comentarios inusitados, postura corporal pouco adequada...)
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comprometendo o normal funcionamento das aulas, prejudicando a sua aprendizagem bem

como a dos seus colegas” (PEI 2014/2015- Anexo 4 em CD).
Segundo estas descricdes e observagdes, podemos concluir que “A” apresenta
praticamente todas as carateristicas relacionadas com a Perturbacdo da Hiperatividade e
Défice de atencdo, e que também foram confirmadas na entrevista ndo estruturada com a

médica pedopsiquiatra que acompanha “A” (Anexo 12 em CD).

1.2 Etiologia e fatores associados a PHDA

Segundo Barkley, a PHDA é a perturbacdo neurocomportamental mais frequente
nas criangas, cuja etiologia é multifatorial. Pensa-se que resulta de uma interacao
complexa de fatores genéticos/hereditarios, neurobioldgicos e ambientais. Para Barkley,
esta complexidade resulta numa grande variabilidade na expresséo dos sintomas e na
idade em que sdo reconhecidos, bem como na severidade, comorbilidades (patologias
associadas), evolucdo e resposta ao tratamento (Barkley, 1998).

Nos anos 80, deram-se grandes progressos no estudo da etiologia de PHDA e
foram desenvolvidos novos e interessantes instrumentos de avaliagdo, nhomeadamente
medidas de observacdo comportamental para utilizacdo clinica ou em contexto de sala de
aula, através de escalas de nivel para pais e para professores, cujos problemas especificos
foram sintetizados por Barkley. Foi também nesta altura, que os investigadores e
profissionais comecaram a concluir que, embora o diagndstico do PHDA enfatizasse
problemas de impulsividade, atencédo e hiperatividade destas criancas, a realidade é que
era o impacto familiar e social desses comportamentos, que estava na origem das queixas
e da procura de ajuda (Barkley, 1998).

De acordo com Parker, existem cada vez mais evidéncias de alteracdes nas regides
do cérebro, associadas ao controlo e a regulacdo da atencdo em criangas com PHDA.
Através de estudos com animais e humanos apurou-se que 0s sintomas da hiperatividade
podem ser modificados recorrendo a utilizagdo de quimicos ao nivel dos
neurotransmissores, que sdo responsaveis, tanto nos humanos como nos animais, pelo
comportamento, pelas emocdes e pela cognicao (Parker, 2011).

A opinido de Barkley € consistente com esta ideia, referindo que:
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(...) parece que alguns neurotransmissores, nomeadamente a dopamina e a noradrenalina,

apresentam niveis reduzidos nos individuos com a perturbagdo. A diminuicdo destas
substancias, em areas do cérebro responsaveis pela organizacdo do pensamento, ocasiona
assim um funcionamento deficitario do mesmo (Barkley,1998).

Relativamente aos fatores neurologicos, parece haver provas de se poder
estabelecer uma correlacdo entre PHDA e alteragdes nos lobos pré-frontais, mais
especificamente no cortex pré-frontal (Barkley,1998). Curiosamente, estas mesmas
regides do cérebro estdo associadas a alteragdes comportamentais relatadas por Antonio
Damasio (como se pode ver mais a frente no caso de Elliot) e que estdo intimamente
associadas ao circuito das emocdes. Segundo Barkley, estas alteracdes neuroldgicas
podem ser corrigidas usando medicacdo, através de estimulantes quimicos. Os
investigadores veem nesse facto uma prova de que o problema é real, e se encontra
associado a essas regides do cérebro, ndo se tratando apenas de um problema de educacéo
ou cultura (Barkley,1998). Além disso, quer em termos de fluxo sanguineo, quer em
termos de metabolismo de glucose, parece haver défices nestas criangas, associados as
areas pré-frontais. Os estudos existentes, contudo, sdo baseados em amostras pequenas
que ndo garantem robustez estatistica. Quanto a deficiéncias ao nivel dos
neurotransmissores, também ndo parece haver provas suficientes, o que seria légico, dado
as criancas responderem adequadamente aos estimulantes quimicos (Barkley,1998).

Finalmente, no que diz respeito aos fatores pré-natais e pos-natais, a gravidez e
complicacdes associadas ao parto, embora possa haver uma correlacdo com a idade da
mée (sugerindo-se que méaes mais novas parecem implicar mais riscos), ndo ha provas de
que esse seja um fator decisivo (Barkley, 1998).

Segundo Neto, a exposicdo a tabaco, alcool e tranquilizantes tem sido associada
ao desenvolvimento de PHDA, em alguns estudos. A prematuridade e o baixo peso ao
nascer, sdo outros fatores perinatais apontados. Algumas infecdes do sistema nervoso
central e 0s traumatismos cranianos graves, responsaveis por mudancas estruturais e
funcionais do cérebro, sdo exemplos de fatores pds-natais que podem condicionar o
normal desenvolvimento e funcionamento da crianca (Neto, 2014). Relativamente a estes
fatores, ainda ndo existem muitas conclusfes, mas € uma hipo6tese que merece um estudo
mais aprofundado.

Relativamente ao fator genético, Barkley faz referéncia a prevaléncia dentro de

familias, associada também a outros problemas psicopatoldgicos, como depressdo ou
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abuso de drogas. Se os pais ttm PHDA, o risco do filhos também terem eleva-se para
57%. Segundo Barkley, outras linhas de evidéncia que confirmam o fator genético s&o os
estudos com criangas adotadas e os estudos de gémeos. No primeiro caso, parece
confirmar-se que as criangas com PHDA manifestam carateristicas mais semelhantes em
relacdo aos pais biolégicos do que em relacéo aos pais adotivos (Barkley, 1998).

Segundo Bréjard & Bonnet, os estudos genéticos seguem diferentes metodologias,
em especial o dos gémeos e o da adogdo, em gque se comparam gémeos monozigoticos
(um dnico dvulo fecundado),em comparacdo com gémeos dizigdticos (dois Ovulos
separados, fecundados por dois espermatozoides). Este tipo de estudos permitem, por um
lado, comparar o papel do patrimoénio genético e, por outro lado, o papel de fatores
externos (Bréjard & Bonnet, 2008).

Na perspetiva de Lobo Antunes, os fatores genéticos sdo essenciais no
aparecimento da maioria das perturbacfes de desenvolvimento, como 0 provam 0s
estudos de gémeos. Os gémeos verdadeiros partilham a mesma informacéo genética, pelo
que, as diferencas entre eles terdo de ser explicadas pela acdo de fatores ambientais sobre
o seu “ser” genético (Antunes, 2012). Todos os estudos de perturbagdes de
desenvolvimento em gémeos, mostram que os “verdadeiros” sdo, a maioria das vezes,
concordantes, isto é, se um tem a doenca, 0 outro também a tem, enquanto a incidéncia
entre gémeos falsos ndo é muito diferente da que existe entre quaisquer irmaos, gémeos
ou ndo (...)“mesmo antes de nascerem, ja as criancas hiperativas demonstravam um
grau de agitacdo motora prenunciadora do que se seguird ap6s o nascimento” (Antunes
2012:158).

Segundo Barkley, relativamente aos fatores ambientais (classe social, estatuto
familiar e educacional, ambiente familiar e escolar, nutricdo ou elementos toxicos) e em
termos de investigacdo molecular, os estudos ndo sao conclusivos relativamente aos genes
que possam estar associados a esta condi¢do, embora pareca haver relagdes com genes
associados a dopamina.

Em todo o caso, embora Barkley afirme que os dados que temos ao dispor
confirmem o peso do fator genético e do fator desenvolvimental em termos neurol6gicos,
acaba por aceitar, cautelosamente, que (...) mesmo assim, fatores ambientais envolvendo

a familia e a adversidade social podem funcionar como fatores exacerbadores,
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determinantes de comorbilidade, contribuindo para a persisténcia desta perturbacéo ao
longo do desenvolvimento” (Barkley, 1998:177).

Segundo Neto, existem criangas provenientes de familias disfuncionais que nédo
desenvolvem sintomas de PHDA, e criangas com PHDA, que ndo provém de familias
desfavorecidas ou disfuncionais. Em conclus&o, atualmente € aceitavel dizer, que é uma
doenca de base neuroldgica, com forte influéncia genética e modulada pelo meio
ambiente. Envolve fatores neurobioldgicos que condicionam uma deficiente ativacdo do
cortex pré-frontal que, por sua vez, leva a défices nas funcdes executivas, incluindo o
controlo da atencdo e inibicdo de impulsos. Apesar das alteracBes anatdmicas e neuro
quimicas referidas, o diagndstico da PHDA € exclusivamente clinico (Neto, 2014).

Apesar das muitas investigacdes realizadas e objeto de estudo de muitos médicos
e psicologos, Barkley refere que as causas da PHDA sdo ainda “ desconhecidas”, o que
ainda hoje representa um grande desafio que se coloca tanto a profissionais que trabalham
com criangas hiperativas, como a pais que tém filhos com este tipo de distarbio
(Barkley,1998). Segundo Lopes, as causas que conduzem a origem da PHDA néo revelam
dados precisos e conclusivos de identificacdo dos fatores que determinam esta
perturbacdo, todavia, é consensual que existe uma multiplicidade de fatores que exercem
0s seus proprios efeitos (Lopes, 2003).

Garcia (2001) confirma esta ideia, concluindo que, quando especialistas tém que
explicar a origem das condutas hiperativas manifestadas por uma determinada crianca,
procuram avaliar em gque medida houve a intervencdo de condicdes bioldgicas, parto
prematuro ou peso baixo a nascenca, influéncias genéticas e variaveis ambientais, nivel
socioeconémico, saude mental dos pais e modelos educativos adotados por eles. Em cada
caso, as diferentes manifestacdes do distirbio dependerdo da proporg¢éo em que cada um
destes agentes causais esta apresentado (Garcia, 2001).

Esta investigagdo em torno da etiologia, e a relevancia dada aos fatores genéticos
demonstrou-se interessante, na medida em que coincide com o facto de “A” ter um irméo
gémeo, verdadeiro, que tal como ele tem Perturbagdo de Hiperatividade e Défice de
Atencdo. O testemunho da méae também confirma de forma inequivoca o que foi referido,
pois durante a gravidez, a mée refere que ja sentia os dois bebés muito agitados, e aos 6
meses surgiu o risco de parto prematuro, o que ndo chegou a acontecer. Apos 0

nascimento, enquanto bebes e principalmente quando comecaram a andar, a preocupagao
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da mae era constante. Um bebé precisa de muita atencdo, dois bebés gémeos requerem
mais ainda, e tratar de gémeos hiperativos torna-se uma tarefa de extrema complexidade.
Segundo a mae, os dois irmdos ndao podiam estar juntos por muito tempo, pois agrediam-
se frequentemente (mordiam-se um ao outro). Exigiam muitos cuidados, paciéncia, tempo
e ajuda da qual, nem sempre disp6s, como foi referido pela propria mée, na entrevista que
realizamos a mesma e da qual voltaremos a falar mais a frente (Entrevista ndo estruturada

com a mae do aluno- Anexo 10 em CD).

1.3 Diagnostico e tratamento

Para o estabelecimento de um diagndstico o mais correto possivel, um facto
relevante relaciona-se com a necessidade de realizar o diagndstico em contextos
estruturados, nomeadamente em contexto de sala de aula, uma vez que segundo Lopes:

(...)” ¢ em ambientes altamente estruturados e orientados para a tarefa, em que as
exigéncias curriculares, comportamentais e cognitivas sdo altamente acentuadas, que sdo
visiveis determinados padr&es comportamentais que podem néo ser observados em contexto
clinico”. (Lopes, 2003: 51).

Assim, apesar de se continuar a considerar como tragos fundamentais a
impulsividade, a hiperatividade e a desatencdo, a DSM-1V destaca que devem ser feitos
periodos de observacdo mais ou menos prolongados em contextos sociais, académicos ou
ocupacionais (Lopes, 2003).

Segundo Bréjard & Bonnet, o exame psicoldgico é fundamental, além do
diagnostico médico inicial, pois permitira precisar o nivel das dificuldades e o potencial
da crianca, favorecendo tanto quanto possivel, um acompanhamento adaptado e
individualizado (Bréjard & Bonnet, 2008). Este diagnostico pode ser feito através de
observacao clinica, com a escuta e observacdo da crianca in vivo, se possivel com a
deslocacéo aos locais onde a crianga passa muito tempo (casa, escola, etc.), para recolher
informacdes. N&o devem ser tiradas conclusfes somente numa sesséo, pois a crianga pode
controlar a sua hipermotricidade e a sua impulsividade, principalmente se a sessao for
curta (inferior a 45 minutos). As entrevistas semiestruturadas aos pais sdo importantes,
na medida em que permitem conhecer o historial da crianga, as condi¢Ges do
aparecimento e a sua evolucédo, no entanto tendo cuidado com o carater subjetivo dessas

informacdes. Por fim, as escalas de avaliagdo de comportamento direcionadas para o
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préprio clinico, para os pais e para os professores, preenchidas por todos, também s&o
determinantes (Bréjard & Bonnet, 2008).

Para Neto, o processo de diagnostico conclui-se com a decisdo médica sobre a
intervencdo adequada a cada crianca. Ha criangas que devem ser acompanhadas por
psicologia educacional, outras por psicomotricidade, outras por psicologia clinica, outras
ainda por neurologia ou pedopsiquiatria e algumas terdo que ser medicadas. Ha criancas
que necessitam de apoio medico em varias especialidades, clinicas e/ou técnicas. Para as
familias é importante saber que ha uma equipa multidisciplinar que cuida da crianca, pois
o0 diagndstico e tratamento pode ser facil e linear por vezes, outras a PHDA pode estar
associada a outras patologias, carecendo todas de intervencdo e algumas ainda, de
terapéutica farmacoldgica (Neto, 2014).

Relativamente ao tratamento e segundo a opinido de Lobo Antunes

(...) “o tratamento global de uma crianga com PHDA envolve a maioria das vezes a
combinacdo de intervengBes comportamentais e farmacoldgicas. Para além disso, implica a
participacdo de todas as pessoas que estdo em maior contacto com estas criancas para,
através de um maior envolvimento e participacdo de todos, entender a crianca e
proporcionar-lhe melhores momentos ao longo do seu crescimento. (Antunes, 2012).

Relativamente a medicagdo indicada para “A” e, segundo informacgdes que

constam do relatério da pedopsiquiatra que 0 acompanha
(...)a crianca acima indicada frequenta a consulta de pedopsiquiatria. Apresenta
dificuldades cognitivas e comportamentos impulsivos e défice de atencdo (...) Vai manter o
Rubifen 10 mg, 1 comprimido ao pequeno almogo e 1 ao almogo. Pode ser equacionada uma
toma de 1/2 comprimido & hora do lanche. Estas ultimas tomas necessitam ser realizadas na
escola (...) Declaragdo médica datada de 26/11/ 2014 (Anexo 5 em CD).

O Rubifen é um medicamento utilizado para tratar a perturbacdo de
Hiperatividade e Défice de atengdo (PHDA) e ¢ utilizado em criancas e adolescentes com
idades compreendidas entre os 6 e os 18 anos, segundo informagdes que constam da bula
do medicamento. Na sua composicdo refere que a substéncia ativa € o cloridrato de

metilfenidato e que:

(...)aumenta a atividade de certas partes do cérebro que estdo sub-activas. Este
medicamento pode ajudar a aumentar a atencéo (tempo de atengdo), a concentragéo e a
reducdo dos comportamentos impulsivos. E utilizado como parte de um programa de
tratamento, que normalmente inclui: terapia psicoldgica, educacional e social (...) (Bula do
medicamento Rubifen - Anexo 7 em CD)
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Além da terapéutica farmacoldgica prescrita pela médica nas consultas de
Pedopsiquiatria que frequenta desde 2007, “A “ é acompanhado por uma Psicologa fora
da escola. Esta psicéloga recomenda um conjunto de adaptacdes ao processo de ensino
aprendizagem, bem como de estratégias diferenciadas no contexto de sala de aula, pois o
impacto dos sintomas serd minimizado. S&o elas: a aquisicdo de comportamentos
assertivos nas interagfes sociais, 0 treino de técnicas de autocontrolo e autoinstrugdes, a
implementacao de técnicas de modificacdo comportamental e estimulacdo da capacidade
de atencdo/concentragcdo, maior autoconhecimento, autoestima e autoconfianca, maior
indice de tolerancia a frustracdo, compreenséo e regulacdo das emocoes, diminui¢do dos
indices de ansiedade, atitude positiva e motivacéo face a escola, entre outros (Relatério
Técnico Individual 17/12/2012- Anexo 3 em CD).

Na perspetiva de Barkley, ¢ importante privilegiar o feedback comportamental,
uma vez que a crianga tem grandes dificuldades em inibir os seus comportamentos,
independentemente das suas capacidades cognitivas e de raciocinio. Deve ser evitada a
repeticdo incansavel das explicacdes verbais, que a crianga ndo consegue interiorizar e
aplicar (Barkley, 1998). Estas intervencdes psicoeducativas deverdo ser do conhecimento
de pais, professores e da propria crianca/adolescente. Deverdo ser realizadas
sistematicamente de forma a produzir algum efeito, e é importante que a familia também
esteja sensibilizada acerca da perturbacdo e que Ihe sejam sugeridas estratégias, que

ajudem a gerir melhor os comportamentos dificeis (Barkley,1998).

1.4 Carateristicas e Subtipos da PHDA

A DSM-V propbe trés formas de manifestacdo clinica da PHDA: Tipo
Predominantemente Desatento (PHDA-PD), Tipo Predominantemente Hiperativo-
Impulsivo (PHDA-PHI) e o Tipo Misto ou Combinado (PHDA-C) (DSM-V, 2013).
Segundo Neto, em geral, pode haver uma evolucéo de um subtipo para outro e os sintomas
detetados néo estarem adaptados ao nivel de desenvolvimento da crianga (Neto, 2014).
Na perspetiva de Parker, apenas um terco das criangas se situa no tipo PHDA-PD. Para
este mesmo autor, os sintomas devem manifestar-se antes dos 7 anos de idade, ocorrendo
em mais do que um contexto em que a crianga atua, causando interferéncias no seu

funcionamento academico, social ou ocupacional e ndo sendo consequéncia de outras
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doencgas ou perturbagdes mentais (Parker, 2011). A incidéncia desta perturbacdo pode
chegar aos 5% nas criangcas com menos de 10 anos (DSM-V, 2013; Polaino-Lorente &
Avila, 2004).

1.4.1 PHDA tipo Predominantemente Desatento

O tipo Predominantemente Desatento (PD) ocorre, segundo o0 DSM-V, quando ha
a prevaléncia de 6 ou mais sintomas, pelo menos durante 6 meses, de tal modo que, como
referido anteriormente, esses sintomas ndo estejam adequados a idade da crianca, em
termos de desenvolvimento, e, a0 mesmo tempo, causem dificuldades no seu desempenho
académico, social ou ocupacional. Para Jovens ou adulto, a partir de 17 anos, a presenca
de pelo menos 5 sintomas é suficiente para determinar esta condi¢do (DSM-V, 2013).

Em geral, quem se situa neste subtipo apresenta dificuldades em manter a
concentracdo, principalmente em tarefas rotineiras, distraindo-se facilmente com
estimulos desinteressantes ou irrelevantes para a tarefa que se esta a realizar (Neto, 2014).
Muitas vezes, estas criancas sdo consideradas preguigosas, pois ndo conseguem manter
um padrdo regular de envolvimento com as tarefas. Além disso, ndo ddo atencdo aos
detalhes ou cometem erros em exercicios escolares devido a falta de atencdo, sdo
desorganizadas e ndo planeiam as suas tarefas. Por outro lado, estas criancas podem néo
dar atencdo as instrucdes que lhe sdo dadas, mostrando alheamento face a essas
instrugdes, deixando, inclusive, algumas das tarefas por concluir. Perder objetos
necessarios ao seu quotidiano ou esquecer-se de certas rotinas podera também ser um dos
sintomas detetaveis, bem como a fuga a atividades que possam ser exigentes em termos
de esforco mental continuado. O grau de distracdo destas criancas, face a certos estimulos

exteriores a tarefa pode também ser um dos tracos que as caracterizam (Neto, 2014).

1.4.2 PHDA tipo Predominantemente Hiperativo-Impulsivo

Quanto a este subtipo (PHI), segundo Neto (2014), a crianca ou adolescente deve
apresentar alteracOes na atividade motora, verbal ou cognitiva. Os critérios Sa0 0S mesmos

referidos no tipo PD, ou seja, prevaléncia de sintomas durante 6 meses e a presenca de
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pelo menos 6 sintomas. Em geral, estas criangas podem manifestar uma energia fora do
normal, ndo permanecendo quietas, ndo se sentando no seu lugar, movendo as pernas ou
méos, ndo participando em jogos ou atividades de forma calma, falando, por vezes, de
forma réapida ou impercetivel. Dois parametros importantes sdao o facto de estes
movimentos serem permanentes e de ndo terem um propésito, ou uma orientacdo
especifica. Ao longo do tempo, a partir dos 10 anos, podera haver uma diminuicdo desta
atividade. Estas criancas podem também dar respostas antes do tempo, interrompendo 0s
outros ou ndo esperando pela sua vez (Neto, 2014).

Quanto a impulsividade, as criangas com esta condicdo tendem a desejar
gratificacdo imediata, preferindo tarefas divertidas ou interessantes do seu ponto de vista,
a tarefas monotonas e aborrecidas. Perante tais tarefas sdo impacientes, agindo no
imediato, ndo controlando os seus impulsos. Dai pode também resultar alguma teimosia
e instabilidade perante cenarios que ndo sejam gratificantes ou gerem frustracdo (Neto,
2014).

1.4.3 PHDA tipo Misto ou Combinado

Este tipo corresponde as criangas que apresentam sintomas, quer de desatencao,
quer de hiperatividade-impulsividade. Este tipo € mais problematico, podendo, ao longo
do desenvolvimento, associar-se a comportamentos de risco. Também neste caso, 0s
sintomas devem prevalecer no minimo durante 6 meses. Para além desta tipologia, é
importante referir que a PHDA pode manifestar-se em diferentes graus de gravidade,
podendo ser ligeira, moderada ou grave, mediante o impacto que estes sintomas possam
ter no quotidiano do sujeito. Formas, por exemplo, de analisar esse impacto podem ser o
rendimento escolar (principalmente nos casos de PD), rejeicao por parte dos pares, lesdes
acidentais (principalmente nos tipos PHI) ou baixa autoestima (Neto, 2014).

Relativamente aos subtipos de PHDA, Barkley levanta algumas duvidas sobre a
classificacdo inerente ao DSM-IV, dividas estas que se colocam, consequentemente, em
relacdo a Gltima revisdo do DSM, o DSM-V. Para Barkley poderé ndo ser claro que o tipo
Predominantemente Desatento seja realmente um subtipo de PHDA, pois a classificacdo

do DSM pressupde que a desatencao existente no tipo Combinado e a que existe no tipo
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Predominantemente Desatento seja a mesma, porém a investigacdo parece seguir no
sentido de provar que no tipo Predominantemente Desatento, o problema de atengdo esta
mais relacionado com focalizacdo e selecdo da atencdo, bem como processamento lento
de informacéo, ao passo que no tipo Combinado a desatencéo estd mais associada com a
persisténcia no esforco e tendéncia para se distrair. Assim, conclui Barkley “a confirmar-
se estas diferencas, o tipo Predominantemente Desatento pode vir a ser uma perturbacao
independente por si mesma e ndo um subtipo” (Barkley, 1998).

Barkley, referido por Falardeau, recomenda que se considere uma idade inferior
aos 6 anos para diagndstico, considerando que os sintomas aparecem mais cedo em
termos de desenvolvimento. Em reforco desta sugestdo estd também o facto de se
considerar que a causa primaria da PHDA podera ser genética. Falardeau, no entanto,
considera um periodo de 12 meses de prevaléncia dos sintomas, 0 que também parece
I6gico, dada a dificuldade e a necessidade de fazer um diagndstico ponderado e profundo
(Falardeau, 1999).

Finalmente, Barkley levanta o problema de saber se o tipo Predominantemente
Hiperativo-Impulsivo é, efetivamente, um tipo separado do Combinado ou apenas uma
fase inicial, em termos de desenvolvimento, deste ultimo tipo, pois parece haver a
constatacdo de que o primeiro tipo manifesta-se mais em idade pré-escolar e o tipo
Combinado surge mais em criancas ja em idade escolar. Estas davidas permanecem, e s6
uma investigacdo futura podera lancar luz sobre estes problemas mais técnicos da PHDA
(Barkley, 1998)

No nosso caso de estudo especifico, “A“ (...) apresenta uma perturbacdo de
Hiperatividade e Défice de Atencdo (PHDA) especificamente (PHDA) combinado
(critérios de diagnoéstico definidos no DSM-1V). Estes dados foram confirmados pela
médica pedopsiquiatra que acompanha o aluno, na entrevista ndo estruturada (Anexo 12
em CD) e pelas informagdes retiradas do PEI 2014/2015 (Anexo 4 em CD), onde constam
informacdes do Relatério Medico de 29/01/2013 (Anexo 19).
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1.5 A PHDA no Contexto Escolar — Um desafio constante

Tal como o aluno com PHDA apresenta muitas vezes grandes dificuldades de
adaptacéo, o professor pode enfrentar dificuldades, quando tem na sua sala alunos com
PHDA. E importante que o professor tenha conhecimento acerca desta desordem, que lhe
permita dar resposta as necessidades educativas destes alunos e que lhe possibilite
proceder as modificacGes adequadas na sala de aula. Lobo Antunes refere o registo de
insucesso escolar destas criangas como uma realidade,

(...) sendo importante tomar as atitudes necessarias para que a crianca alcance bons
resultados a nivel académico. A distracédo nestas criangas é um das caracteristicas que o
professor terd que enfrentar no dia a dia. A manutencéo da sua atencéo é necessaria para
que permaneca motivada, concentrada e calma na realizacio do seu trabalho mostrando
assim todo o seu potencial (Antunes, 2012).

Também neste ponto, 0 nosso estudo de caso apresenta estas dificuldades e torna-
se um desafio para qualquer professor. Relativamente ao sucesso escolar, “A” teve uma
retencdo no 2° ano de escolaridade e nos restantes anos escolares o resultado das suas
avaliacBes nunca foi muito satisfatorio. Foi referenciado varias vezes como tendo estas
dificuldades, desde a entrada no 1° ciclo, como ja foi referido anteriormente. Além disso,
podemos acrescentar que, segundo avaliacdo médica, “A” (...) revela um Q.1.G de 71,
sendo um Q.l bastante inferior a média das criancas da sua idade, com um Q.I de
realizacéo de 84 e Q. de verbal de 67. Apresenta muitas dificuldades continuadas ao
nivel da aprendizagem e aplicagcdo de contetdos curriculares (...)*“ ( PEI 2014/ 2015-
Anexo 4 em CD). O relatério Técnico Individual de 2012/2013 também confirma as suas
dificuldades de aprendizagem e refere que a PHDA que “A” manifesta, compromete o
seu desempenho e assimilagdo dos conteudos aprendidos no contexto escolar. (...) Revela
alteracoes ao nivel das fungdes cognitivas a nivel superior, com reduzida capacidade de
organizacdo e planeamento, uma reduzida flexibilidade cognitiva e lacunas na
capacidade de resolucéo de problemas (Relatério Técnico Individual 17/12/2012- Anexo
3em CD).

As dificuldades de organizagdo e planeamento s&o muito frequentes nestas
criangas, dai a necessidade da organizacao do espago-aula, onde a crianga/ Jovem passa

uma grande parte do seu tempo.
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Falardeau refere que é o professor que devera ter essa preocupacao, tendo em
atencdo a localizacdo de objetos ou mesmo a posic¢éo dos colegas da turma. O professor
deverd procurar estratégias para tornar uma aula mais viva e interessante, usando
materiais mais atraentes e que envolvam todos os alunos, o que tornard mais facil a
manutencdo da atencdo de todos, principalmente destas criangas (Falardeau, 1999).

Ora, uma questdo que nos parece desde ja importante para a nossa investigagdo é
a de saber, até que ponto a organizacao de espaco e a a¢do do professor séo decisivos para
0 controlo comportamental e emocional destas criancas? Nielsen (2011) reforca este
aspeto e acrescenta que é importante o professor corrigir diariamente a organizacéo do
seu material e levar o aluno a por de parte material desnecessario. O professor deve
transmitir sempre instrucdes claras e concisas, pois instru¢des complexas confundem-nos
e constituem um obstaculo ao cumprimento das tarefas. E importante também manter
sempre o0 contacto visual com o aluno e é preferivel solicitar a realizacdo de uma tarefa
de cada vez, pois estes alunos passam frequentemente de tarefa para tarefa sem completar
nenhuma delas. A prioridade é criar um ambiente de sala de aula que contribua para a
calma e a atencdo e crie as melhores condi¢cdes para aprender e crescer (Nielsen, 2011).

Assim, tendo em conta estes fatores, durante as sessdes realizadas com “A”,
tentamos criar, sempre que possivel, um ambiente estruturado na sala de aula, de forma a
minimizar os seus comportamentos desestabilizadores. No primeiro dia, o aluno foi
recebido a porta da sala e encaminhado para um lugar estrategicamente escolhido, para
podermos controlar os seus comportamentos de forma mais eficaz e a0 mesmo tempo néo
permitir que o aluno se deslocasse pela sala, desnecessariamente. Esta proximidade
permitia que “A” ndo estivesse tdo sujeito a estimulos ou elementos distratores, como
referiremos mais adiante no decurso do trabalho e ao mesmo tempo permitia manter uma
comunicacéo utilizando um tom de voz suave. Foi fundamental manter o contacto ocular
na comunicacdo com o aluno, para assim obter um conhecimento mais aprofundado e
percecionar todas as suas expressoes faciais e reacdes a interacdo. A duracao das sessoes
foi de 45 minutos, o tempo ideal para que “A” conseguisse manter a ateng¢ao, reduzindo
a pressdo para completar as tarefas e aproveitando ao maximo as suas capacidades. No
entanto, o seu comportamento impulsivo foi visivel durante algumas sessfes, ndo se

mantendo muito tempo na mesma tarefa. Algumas vezes levantava-se e procurava outra
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coisa para fazer, sem esperar ter terminado totalmente a tarefa que se encontrava a realizar
e sem esperar a autorizacao da professora para se levantar.

Para Barkley, o trabalho a realizar na sala de aula terd que ser adequado a crianca
com PHDA, sendo necessario realizar, possivelmente, alteracdes na quantidade e duragéo
de cada atividade, o que é consistente com o que foi implementado nas sessdes com “A*.
Para este autor, outro aspeto importante e positivo € a existéncia de tutores, quer sejam
0s pais ou colegas de escola, com o intuito de ajudar na organizacéo do seu trabalho e no
processo de aprendizagem originando melhores resultados a nivel académico (Barkley,
1998). Podemos também referir que, durante o seu percurso escolar “A” também
necessitou sempre da ajuda de um adulto ““ para se centrar nas tarefas, organizar o tempo
e o ritmo de as executar e concluir “(PEI 2014/2015- Anexo 4 em CD).

Outro aspeto importante centra-se com o ambiente familiar das criancas com
PHDA. Relativamente a este aspeto, Falardeau defende que apesar de durante muito
tempo se ter pensado que o0 ambiente das criancas hiperativas, em especial o familiar, era
responsavel total ou parcialmente pela sua hiperatividade, no entanto estudos
demonstraram que a atitude parental ndo era a causa da hiperatividade, mas antes uma
das suas consequéncias. Parece claro, portanto, que a atitude dos pais, ndo tem a ver com
a génese da hiperatividade, embora pareca cada vez mais claro que os problemas
familiares (desentendimentos, separacGes, violéncia, etc.) e econdmicos (pobreza,
desemprego, etc.) aumentam o risco de que problemas comportamentais e emocionais se
“acrescentem” & hiperatividade (Falardeau,1999).

Relativamente ao contexto familiar de “A” e através do contacto que
estabelecemos com a mée, aquando da entrevista ndo estruturada realizada, apercebemo-
nos que se trata de uma mée “lutadora” e que faz muito esforgo para proporcionar uma
vida, o mais normal possivel, aos filhos. No entanto, a situagdo familiar ndo é muito
favoravel, pois o facto de ndo ter um companheiro (0s gémeos nunca conheceram o pai)
dificulta a situacdo e implica um esforco muito maior da parte dela e que nem sempre se
reflete nos melhores resultados. A partir do momento em que 0S gémeos nasceram, 0S
problemas familiares agravaram-se, pois a problematica associada a PHDA dos dois
irmdos implicava um acompanhamento mais cuidado e assertivo por parte da méae. As
dificuldades dos dois irmdos em controlar a sua hiperatividade e impulsividade foram

sempre evidentes, tanto em casa como na escola e 0s gémeos tiveram que ser separados
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logo no jardim de infancia, permanecendo em salas diferentes. No 1° ciclo, existiu nova
mudanga na vida dos dois irmdos, desta vez com a separacdo de escolas. Com a entrada
no 2° ciclo, a mae tentou nova aproximacao dos dois filhos em termos escolares, mas
devido aos conflitos constantes em que os dois irmaos se envolviam, foram novamente
separados de escola no final do ano letivo. Todas estas separacfes e afastamento em
termos escolares tiveram repercussdes a nivel emocional, tanto nos gémeos como na mée
e, na opinido da mesma, traumatizaram muito os dois rapazes (Entrevista ndo estruturada
com a mae- Anexo 10 em CD).

Nas informacdes recolhidas através dos documentos elaborados por professores e
técnicos que acompanharam o aluno no seu percurso escolar é referido que a mae:

“ [...] tem muita dificuldade em proporcionar-lhe apoio emocional eficaz, sentindo-se
impotente para colmatar as dificuldades académicas do seu educando, bem como reverter o
seu comportamento instavel. /...] no que diz respeito ao apoio prestado pela mde, pode dizer-
se que ndo é visto como facilitador do seu desenvolvimento académico. Todavia, quando
solicitada vem & escola” (PEI 2014/2015- Anexo 4 em CD).

Estas conclusBes parecem indiciar um papel negativo por parte da familia, no
entanto, a avaliacdo do efeito desta no sucesso escolar da crianca ndo € facil de
determinar. Neto (2014) corrobora a opinido de que, as familias das criancas com PHDA
manifestam, elas préprias, em geral dificuldades em gerir as suas emocdes, pelo que tém
dificuldades acrescidas em ensinar os filhos como devem fazé-lo adequadamente. Educar
uma crianga com PHDA ¢é uma tarefa muito dificil e desgastante (Neto, 2014).

Como verificamos com o resultado da investigacdo, tanto a instabilidade familiar
como a auséncia da figura paternal, o afastamento sistematico dos gémeos portadores de
PHDA em contexto escolar, como a situagdo socioeconémica em que a familia de “A”
vive, sdo, sem duvida fatores importantes que ndo podem ser ignorados. Como é
previsivel, dificilmente o resultado escolar poderia ser o0 melhor nestes casos, apesar de
todos os esforgos por parte da méae, como pudemos perceber pela entrevista realizada com
a propria e também com a professora de Educacdo especial. A recuperagdo emocional dos
pais é fundamental, em particular quando o quotidiano se torna ainda mais complicado
por uma (ou mais!) criangcas com PHDA.

Podemos levantar aqui uma questdo, para a qual é necessario uma reflexdo
alargada: Sera que a escola, centrada nas necessidades de encaminhar os alunos

problematicos, criar estratégias de ensino eficazes e que minimizem 0s riscos de
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Insucesso, Ndo se esquece por vezes, de “escutar” as familias, dar-lhes apoio e atencao,
refletindo em conjunto sobre a esséncia do problema? Mais a frente abordaremos

novamente esta questao.

2 A musicacomo "linguagem de sentimentos"

“A musica é tdo dificil de definir como indispensavel ao Homo sapiens, e é também um
mistério muito grande para o biélogo compreender porque é que, se bem que ausente no
primata ndo humano, apareceu na espécie humana sob a a¢do de uma pressao evolutiva
comparavel a que permitiu o aparecimento da linguagem e da consciéncia reflexiva nos
nossos antepassados longinquos. E o que ndo evoluiu certamente nada desde o aparecimento
do fendmeno musical foi o indispensavel abalo da natureza emocional que imprime & nossa
razdo consciente e ao nosso inconsciente uma espécie de sonho acordado. Abalo cujas
consequéncias imediatas para 0 nosso psiquismo sdo o0s sentimentos de conforto ou de
desconforto, de exaltacdo ou de depressdo, de prazer ou de desprazer” (Meulders, citado
por Vincent, 2010).

Hartwig (2011) confirma a ideia que a musica é uma linguagem, uma forma de
expressao que remonta as origens da humanidade, € como um idioma dos sentimentos e
sensacOes, capaz de traduzir artisticamente, mesmo sem palavras, o conteddo impresso
de cada alma humana. Néo é possivel falar de arte e deixar de mencionar a Mdsica que
estd presente em qualquer civilizacdo, desde a Antiguidade. A Musica é uma linguagem
tdo antiga quanto o homem. Darwin, referido por Hartwig (2011) afirmou mesmo que a
fala humana ndo ascendeu a masica, mas derivou dela. Assim, a arte surgiu muito antes
da propria linguagem do homem, pelo que se pode inferir que a exteriorizacdo dos
sentimentos acontece sem que seja preciso a linguagem articulada, a ndo ser a emocional,
“ pois através da musica é possivel exteriorizar alegria, prazer, amor, dor, religiosidade
e anseios da alma” (Hartwig, 2011).

Quando ouvimos uma musica, geralmente associamos a algum acontecimento,
imagem, situacdo ou experiéncia de vida e esta experiéncia conduz-nos a estados
emocionais diferenciados.

Para Hartwig:

“ Amusica exerce em nds poder, se formos sensiveis 0 bastante para podermos perceber que
anossa vida é uma “ trilha sonora”, que marca a nossa infdncia, adolescéncia, vida adulta
e em alguns casos a morte de alguém préximo. Ela é capaz de chegar ao mais profundo
intimo do ser humano e fazer exteriorizar as emoc0es, através das mais profundas
manifestacdes artisticas, criadas e vividas pelo ser humano, pela danca, pintura, choro,

sorriso e pela nossa propria existéncia, um mistério que pode ser resumido como a arte de
viver. A arte de “ser” e sentir.” (Hartwig, 2011)
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Schafer (1991), por sua vez define Musica como uma organizacao de sons (ritmo,
intensidade, melodia e timbre), com a intencdo de ser ouvida. Este conceito remete-nos
para uma nova visao sobre a arte musical. De acordo com essa visdo, ndo devemos
prender-nos somente as definicdes ortodoxas de musica erudita, popular ou folclorica,
nem ao nosso gosto pessoal. Como refere o autor, devemos livrar-nos de preconceitos e
etnocentrismo, e ouvir a musica despretensiosamente. De acordo com seu pensamento, a
musica também pode ser descritiva, como uma imitacdo da natureza ou de sons do
quotidiano. Existe uma maneira de suscitar diversas respostas emocionais nos ouvintes.
Tais respostas sdo geradas porque se supdem que os diferentes extremos (por exemplo,
agudo e grave, forte e suave, curto e longo, rapido e lento) devem possuir algum poder
sobre nossas emocdes. Estes elementos sdo usados para criar uma composicdo com um
caréater especifico que poderéa afetar o ouvinte de muitas formas. Dai que Schafer diga que
a Musica € a “Arte de combinar sons, visando a beleza da forma e a expressdo das
emocdes” (Schafer, 1991:35).

Esta perspetiva sobre o poder emotivo da mdsica é essencial para o trabalho que
desenvolvemos no estudo de caso, bem como uma premissa fundamental na nossa

resposta a questdo inicial que orienta este trabalho.

2.1 Fazer-se humano através da Musica — Uma escala
ascendente

Dentro do utero, rodeado por liquido amni6tico, o feto ja ouve sons. Ouve o
batimento cardiaco da mae, as vezes acelerado, outras vezes mais brando. Segundo
Levitin, foi recentemente descoberto por Alexandra Lamont na Universidade de Keele,
no Reino Unido que o feto ouve musica. Levitin (2007). Lamond descobriu que, um ano
apos nascerem, os bebés reconhecem e preferem a musica a que foram expostos enquanto
estiveram no utero. Acrescenta que o sistema auditivo do feto est a funcionar plenamente
vinte semanas apos ter sido concebido e que os bebés preferem a musica a que estiveram
expostos na experiéncia pré-natal. Tudo leva a crer que essas experiéncias sdo codificadas
na memoria, e podem ser retomadas na auséncia de linguagem ou de consciéncia explicita
da memoria (Levitin, 2007).

Tomatis (1999) evidencia esta questdo, procurando determinar a natureza do

mundo sonoro dentro do Utero, que designou por “mergulho uterino”. Tomatis distinguiu
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0 que o feto recebe e o que ele é capaz de distinguir, e tentou perceber como o feto reagia
aos sons do ambiente uterino, sobretudo como € que distinguia a voz da mae, “ as suas
modulacgdes, entoacdes, inflexdes, tudo o que exprimia 0s seus sentimentos, a sua
vivéncia, a sua vida afetiva, o seu amor materno” (Tomatis, 1999: 29).

O ouvido é o elemento mais importante nesta atividade relacional, e é necessario
saber como ele capta os sons, como o0s seleciona. Nesta relacdo excecional entre mae e
filho, segundo Tomatis

(...) “A carga afetiva que passa da mde para a crianga que nela habita brota de todos os
lados, sendo seguramente a voz materna o vector principal. Assim o ouvido fetal devera por-
Se a escuta o mais cedo possivel (...) Prestar atencdo serd o primeiro gesto percetivo (...) E
este orgdo que chamado para e pela audi¢do que suscita e introduz a funcdo linguistica (...)
(Tomatis, 1999: 61).

Tomatis expressa claramente a dificuldade em falar da escuta, fungéo excecional,
inata ao homem, mas profundamente escondida, abafada que poucos conseguem adquirir.
Se todos se preocupassem em escutar, provavelmente assistir-se-ia a uma mudanca do
comportamento humano. Escutar é diferente de ouvir, vai muito além da funcéo propria
do ouvido. No entanto, o autor ressalva que, apesar de um individuo estar apto a ouvir,
com uma audicdo considerada excelente, pode ndo ter a capacidade de escutar. Para
escutar € necessario que se apreenda 0s sons, que se aprenda a reuni-los, memoriza-los e
a integra-los. “A faculdade de escutar estende-se, assim, bastante mais longe, ao infinito
e conduz a percecao mais afinada e mais subtil de tudo o que existe, a vida” (Tomatis,
1999).

Também Schafer, faz esta distincdo entre ouvir e escutar quando se refere a
paisagem sonora e compara com 0 0ceano, como paisagem natural com o liquido
amniGtico no Gtero da mée, como o primeiro som que se fez ouvir “ A medida que o feto
se move no liquido amnidtico, seu ouvido se afina com o marulho e o gorgolejo das
aguas” (Schafer, 1991). Uma vez que a musica é tdo profunda na nossa existéncia, podera
ser dotada do poder de nos transformar, alterar 0 nosso céerebro e corpo, acalmar-nos,
reconduzir-nos a um estado intenso e exterior, tal como o embri&o vivenciou no inicio da
sua existéncia?

Segundo Gordon (2000), o periodo mais importante da aprendizagem ocorre
desde o nascimento (ou até antes) até aos dezoito meses, quando a crianga aprende atraves

da exploracdo e a partir da orientacdo ndo-estruturada que lhe proporcionam os pais e
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outras pessoas que dela cuidam. A partir dessa idade até aos trés anos, a crianga continua
a receber este tipo de orientacdo e entre os dois e cinco anos comega a receber informacéo
estruturada, a0 mesmo tempo que ndo estruturada, em casa ou num meio pré-escolar
(Gordon, 2000). Também Schafer, criador do conceito de Paisagem Sonora (do inglés
Soundscape) definiu 0 nosso espago sonoro como, ” a colec¢éo de sons que cada individuo
guarda no decorrer de sua vida, em seu tempo e espaco ” (Schafer, 1991). O autor acredita
que devemos ouvir com maior cuidado os sons contemporaneos para podermos interferir
esteticamente e melhora-los, e assim, também o mundo. Trazendo estes conceitos para a
educacao infantil, podemos dizer que a masica, num sentido mais amplo, € composta néo
sO por pecas do repertorio universal, como concertos, musica popular e infantil, mas
também encontra na sua base 0s sons que pertencem a natureza, ao espaco urbano e tantos
outros espacos (Schafer, 1991).

Retomando a esséncia desta reflexdo, a linguagem musical da pequena infancia é
constituida por ouvir 0s sons que nos rodeiam, experimentar sons com diferentes
instrumentos sonoros, produzir pequenas pec¢as sonoras, entre outras possibilidades. Aos
pais e professores cabe o papel de provocar e facilitar a construcdo desta linguagem, uma
delicada missdo sonora, inventando jogos explorativos que ajudam as criangas a
colocarem no primeiro plano as riquezas auditivas do ambiente. As criangas séo
excelentes ouvintes, desde os primeiros dias de vida, sdo atraidos pelos sons musicais e
manifestam-se de diversas maneiras, Como sorrisos € pequenos movimentos de bracos e
pernas. Essas experiéncias acontecem de diferentes maneiras com os objetos do
quotidiano, demonstrando sensacdes de prazer ou desagrado com 0s sons presentes no
ambiente da crianca. Neste processo exercitam a sua propria imaginagdo e expressam-se.
Com o passar do tempo e a consequente ampliacdo de sua vivéncia sonora, as criangas
identificam a fonte e produzem 0s seus sons, experimentando a voz, as pernas e bragos,
0s objetos; ouvindo as canc¢Bes e musicas do ambiente onde vivem, construindo, assim, a
sua paisagem sonora. Outro dado interessante nesta construcdo é quando objetos que
aparentemente parecem banais podem conter uma magia sonora para as criangas. Estes
indicadores vém demonstrar que se pode e se deve realizar experiéncias musicais com as
criancas, onde 0s sons, 0s ruidos e as percussdes produzidas e escutadas trazem
contribuicéo para a formacao de sua paisagem sonora, além de favorecer a construcéo do

sentimento de pertencer a essa mesma paisagem (Schafer, 1991).
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Swanwick afirma que, “A musica é uma forma de discurso tao antiga quanto a
raca humana, um meio no qual as ideias acerca de nds mesmos e dos outros s&o
articuladas em formas sonoras. E uma forma de pensamento, de conhecimento”
(Swanwick K. 1999:12). E esta forma primaria e primordial que nos liga a0 mundo e a
vida que sugerimos como elemento catalisador do equilibrio orgénico, emocional e
cognitivo das criancas e, em particular das criangas com PHDA.

Numa tentativa de defini¢do da diferenca que existe entre a musica e a linguagem,
Schafer defende que, “ a linguagem é comunicacéo através de organizacdes simbolicas
de fonemas", enquanto "musica é comunicacdo através de organizacdes de sons e objetos
sonoros” (Schafer,1992:239-240). Noutro ponto, o autor faz uma analogia entre a
improvisacdo, na musica, e a conversa, na fala. Esta experiéncia pode ter duas funcdes,
tanto o desenvolvimento da improvisagdo, quanto o treino auditivo. A atividade proposta
é de que os alunos conversem entre si sem usar palavras, somente com 0S Seus
instrumentos, visando a comunicacdo dos seus pensamentos, emocoes e ideias (Schafer,
1992).

Segundo Gordon, a musica € Unica para os seres humanos, através dela podemos
aprender a conhecer-nos a nés préprios, aos outros e a vida. Ela permite desenvolver a
imaginacao e criatividade, e como faz parte do nosso quotidiano é importante que a pessoa
a compreenda, para posteriormente aprender e apreciar (Gordon, 2000).

A este proposito, € relevante salientar os argumentos usados por Swanwick que
ndo se enquadram na defesa do ensino puramente estético da musica. Sem deixar de
mencionar o valor intrinseco da musica, procura entender a contribui¢do da mdusica para
o0 desenvolvimento do pensamento, como fazem outras formas de representacéo, como a
linguagem. A respeito dos fins utilitarios ou funcionais da masica, na visao de Swanwick,
podemos destacar o seguinte: Devemos conformar-nos com a explicagdo que nos tentam
oferecer da experiéncia musical? Nao ha outro modo de utilizar a musica a parte do modo
estritamente musical? A resposta para a segunda pergunta é afirmativa: podemos utilizar
a musica para fins ndo musicais. A resposta a primeira pergunta deve ser negativa: se
estamos comprometidos de um modo ou outro com a educagdo musical, 0 nosso dever é
facilitar uma experiéncia o mais rica possivel (Swanwick, 1979). A partir das variadas
experiéncias, cada pessoa encontraria seus proprios caminhos e formas particulares de se

envolver com a musica. Segundo Swanwick, “Os alunos acabardo por encontrar Suas
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proprias formas de se relacionar com uma &area ou outra da mlsica. E nossa
responsabilidade manter abertos os varios caminhos e ndo insistir que exista apenas uma
estreita via, que talvez n6s mesmos seguissemos” (Swanwick, 1979:42).

E necessario, entdo, manter esta abertura criativa, entendendo que o papel do
professor deve ser o de proporcionar uma ligagdo e uma intensificagdo entre aluno e a
mdsica, proporcionando atividades que promovam envolvimento direto com a masica.

Sobre os objetivos da educacdo musical, Swanwick (1979) acrescenta ainda que
além da preocupacédo estética principal, temos também o que poderiamos chamar de
“ganho” ou “senso de realizagdo”, entendido como “o prazer positivo que
experimentamos quando entendemos algo, quando algo se torna claro, quando
dominamos alguma habilidade ou encontramos verdadeiro prazer em alguma atividade”.
Portanto, a satisfacdo de superar desafios também constitui meta educacional no ensino
de musica, promovendo “sentimento de progressdo, e proposito na
atividade ”(Swanwick, 1979: 65).

Ora, em nosso entender, esta € outra das variaveis criticas que podera iluminar-
nos sobre a questao central deste trabalho. Sera que este “ganho” ou *“ senso de realiza¢ao”
poderdo ser usados como forma de envolvimento positivo dos alunos com PHDA? A
Nosso Ver esta questdo abre mais uma linha de investigacao relevante e promissora que 0
nosso trabalho pode aflorar e que poderé vir a dar frutos.

Através de uma atitude de descoberta, Schafer faz-nos uma proposta de “abrir 0s
ouvidos” para os sons do mundo. Estes exercicios podem ser realizados em sala de aula
ou em qualquer outro lugar (Schafer,1991). Schafer preocupa-se em partir dos elementos
mais simples, como o som de uma folha de papel, cadeiras da sala de aula, como sonorizar
uma histdria, etc. “O mundo seria tratado como uma vasta composi¢cdo macro cosmica,
composta pelos “musicos”, definidos pelo autor, como “ qualquer um ou qualquer coisa
que soe” (Schafer, 1991:10).

No caso que aqui estamos a analisar, houve a impossibilidade de nos ausentarmos
da sala de aula e essa preocupacéo foi tida em conta na escolha das atividades a realizar,
como a audicdo, a improvisagdo e a sonorizagdo de um conto tradicional, “ A gaita
maravilhosa” de Antonio Mota (Anexo 17 em CD). Neste conto, onde apenas alteramos
0 nome de alguns dos animais da histdria, pois 0s sons que conseguiamos produzir

assemelhavam-se mais ao seu canto, foi criada uma “ paisagem sonora” imaginaria. Como
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refere Schafer, “a linguagem e o canto dos passaros tém sido considerados como 0 som
da natureza mais ligado & imaginacdo humana e considerado por muitas pessoas como
um dos sons mais agradaveis “ (1991: 53). Desde a constru¢do de um ambiente sonoro,
com o canto dos passaros, sapos, rolas, a escolha dos instrumentos e objetos sonoros que
pudessem imitar o som destes animais, 0 menino da gaita, o respeito pelo siléncio quando
0 conto O sugeria e ao mesmo tempo a atengdo necessaria para fazer “soar” os
objetos/instrumentos na altura exata, revelou-se uma atividade promotora de criatividade
e fascinio pelos instrumentos / objetos sonoros. Este fascinio pelos instrumentos
verificou-se também em “A”, principalmente pela gaita de beigos que escolheu desde 0
inicio, para tocar. Por esta razdo e aproveitando esta aptiddo de “A”, no final de uma das
sessOes individuais, tentamos criar um momento propicio para uma improvisacao, que
surgiu de forma natural. Escolnemos uma mdsica muito calma e agradavel e foi-lhe
sugerido que improvisasse na gaita de beigos, a partir do momento em que Ihe fosse
indicado um sinal para iniciar. Assim o fez e o resultado foi surpreendente, na medida em
“A” escutou a introdu¢do da musica com atengdo, apercebendo-se imediatamente do
carater, andamento e intensidade da musica, antes de iniciar a improvisacdo. Todos estes
fatores demonstraram, sem duvida, tratar-se de uma crianga musical, com grande
sensibilidade auditiva, provavelmente como é natural em muitos seres humanos.

Antes de dar inicio as sessdes, tivemos o cuidado de questionar as professoras de
Educacao Especial e Educacdo Musical do aluno e a prépria mae, (na altura que lhe foi
pedida a autorizacdo para desenvolver este trabalho), no sentido de saber se “A” gostava
de masica e as respostas foram afirmativas e unanimes. “A” gostava muito de masica e,
inclusivamente, a professora de musica considerava “A” um aluno muito musical, com
sentido ritmico, como ela propria o referiu. Constatamos também que “A” trazia sempre
consigo uns auscultadores e posteriormente mostrou-nos que trazia nos bolsos algumas
pens com muitas musicas, que “sacava” da internet sempre que lhe era possivel. No
entanto, da parte da colega de Educacao Especial, a informacdo que nos chegou foi que
era muito dificil a mesma professora de Educagdo Musical, (com quem falamos), dar-lhe
as aulas, pois o0 seu comportamento ndo era satisfatério e com frequéncia era chamada a
sala de musica para intervir, devido ao carater desafiador e desrespeitador das regras que

“A” demonstrava.
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Podemos deixar em aberto aqui uma questdo e que abordaremos mais a frente.
Dado que “A” evidenciava gosto e aptiddo para a musica, por que razdo 0O Seu
comportamento era permanentemente desafiador e desrespeitador das regras? O que fazia
com que a sua permanéncia na sala de aula de musica fosse tdo desagradavel e penosa

para todos?

2.2 A expressao / regulagcdo emocional - Intensidade ou
dinamica?

Abordaremos de seguida uma outra dimensdo fulcral para o objetivo do nosso
trabalho, o papel que as emogdes desempenham na nossa vida mental e a sua relagdo com
a musica.

Como entender as emocdes? Que caminho seguir?

Etimologicamente, a palavra emocdo provém do verbo em latim movere (que
significa “mover-se”), ao qual se acrescenta o prefixo “e”, significando algo como
movimento até”. A raiz etimoldgica da palavra sugere, entdo, que em toda a emogao estd
implicita uma tendéncia para a acdo. (Almeida & Aradjo, 2014). Para Damasio, as
emoc0des sdo, na sua esséncia, impulsos que nos levam a agir, ou seja, programas de
reacdo automatica com que fomos dotados pela evolugdo humana (Damasio, 1997, 1999).

Segundo Queiros (2014), “as emocdes ocorrem como resultado da avaliacdo que
um determinado sujeito faz de um determinado acontecimento e é essa avaliacdo que vai
ativar a resposta emocional e ndo o acontecimento em si ” Queirds (2014:130). Para esta
autora, a compreensdo das emocOes envolve a habilidade para identificar as causas
subjacentes a cada emocéao e perceber as respetivas consequéncias ao nivel da fisiologia,
do comportamento e do pensamento. Ao entendermos as emogdes, o0 sentido que ganham,
a forma como se misturam e envolvem no tempo, tornamo-nos também capazes de
compreender os sentimentos dos outros, o que permite interagir com eles de maneira mais
apropriada e eficaz (Queirds, 2014). Na otica de Queiros, esta avaliacdo é influenciada
por diversos fatores, tais como o significado do acontecimento, a atribui¢do causal, a
avaliacdo das proprias habilidades para o enfrentar, as experiéncias passadas, a
aprendizagem, o contexto, entre outros. A componente neurofisioldgica da emocéo
consiste na impossibilidade de o individuo controlar as suas respostas e, assim,

involuntariamente provocar mudancas corporais de carater fisiologico ao nivel do ritmo
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cardiaco, da tensdo arterial, do ritmo respiratorio, da temperatura da pele, do tonus
muscular, das dores no corpo, das palpitagdes, do rubor, das mudangas nos
neurotransmissores e nas secre¢des hormonais (Queiros, 2014).
Que caminho seguir?
De acordo com Darwin, citado por Queiros:
[...] “ a intensidade dessas respostas gera um padrdo de sensagdes unicas no corpo. O Seu
conhecimento permite ao individuo ter consciéncia da resposta emocional com a
antecedéncia suficiente, viabilizando a possibilidade de escolher o caminho, seguir em frente
ou interferir e alterar a natureza da emocao. (Darwin, citado por Queiros, 2014:134)
Ainda segundo Queirds, a componente comportamental coincide com a expressao
emocional. Além dos sinais emocionais a nivel da face e da voz, os impulsos emocionais
conduzem a acdo e proporcionam informagao valiosa para reconhecer as emocdes. Os
impulsos emocionais sdo involuntarios, universais e pré-programados, no sentido de que
ndo temos de os aprender. A observacao do comportamento de um individuo, ou seja, do
que ele diz e faz, permite inferir o tipo de emogdes que ele estad a experimentar. As
emocOes ndo sdo estanques, desenvolvem-se e progridem com o desenrolar dos
acontecimentos, permitindo (ou ndo) uma adequada previsdo do futuro emocional.
Bisquerra, citado por Queiros (2014:149) diz “a intensidade refere-se a forca com que se
experimenta uma emocao, a qual permite atribuir-lhe um nome que a distingue das outras
da mesma familia (melancolia, tristeza) ” Segundo Bisquerra, se a emogao € muito
intensa e duradoura, pode provocar disfuncdes intelectuais ou transtornos emocionais,
tais como fobias, stress ou depressdo e essa intensidade resulta das avaliac@es subjetivas
que cada pessoa, na sua unicidade, realiza acerca da forma como cada acontecimento
pode afetar a sua sobrevivéncia ou o seu bem-estar. Assim, sensacao, percecao e reacao
estdo intimamente relacionadas com as mdltiplas capacidades de sentir, pensar e (re)agir
em funcdo da singularidade do momento e do contexto em que a situagdo ocorre.
(Queiros, 2014). Fica assim, claro o papel fundamental que as emogdes positivas podem
desempenhar no equilibrio da nossa vida mental.
Baker (2001) também defende que a expressdo das emoc0es é feita de forma mais
subtil e que as emocgBes podem ser transmitidas através do tom de voz, gesticulacéo,
expressao facial, fisionomia e postura. “Aprender a notar as subtilezas da expressao

afetiva € de importancia vital para qualquer relagéo interpessoal” (Baker 2001:62).
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Segundo Queirds, uma das competéncias da inteligéncia emocional é a de saber
expressar adequadamente as emocdes, de forma ndo verbal, verbal ou escrita. Expressar
adequadamente 0s nossos sentimentos é fundamental para a manutencédo da saude fisica
e mental e requer, em primeiro lugar, sermos capazes de identificar de forma consciente
as emocoes e de ter uma percecdo clara das causas que as originam, de forma a ser
possivel geri-las eficientemente e tomar as melhores decis6es (Queirds, 2014:162).

Daniel Amen, citado por Queiros refere que, “ as pessoas que ndo sabem lidar
com os conflitos apresentam sintomas de nervosismo e ansiedade, ataques de panico,
tensdo e dor muscular, dores de cabeca, entre outras sensacOes fisicas de ansiedade”
(Queir6s,2014:163). O impacto das emocgdes &, portanto, poderoso, determinante e
alargado a todas as areas da nossa vida.

Almeida & Araujo (2014) por sua vez acrescentam que a inteligéncia emocional
reporta-se as competéncias necessarias para dominar e controlar as emogdes, tanto no
préprio individuo como nos outros, para cumprir determinados objetivos, como a
resolucdo de conflitos e a auto motivacao face a uma determinada tarefa, para controlar o
stress e desenvolver a resiliéncia e, inclusive, para aumentar as possibilidades de um
melhor rendimento académico. Neste sentido, para estes autores a escola tem aqui um
relevante papel no sentido de promover situa¢des que possibilitardo o desenvolvimento
da sensibilidade e o controlo emocional dos alunos, atendendo aos mesmos como um todo
fisico, cognitivo, afetivo e social. Almeida & Araujo referem ainda a importancia da
inteligéncia emocional nos processos de ensino e aprendizagem, mostrando que o
quociente intelectual (QI) dos alunos ndo é o Unico fator determinante do seu sucesso
académico e pessoal, outros fatores de ordem afetivo-emocional influenciam tanto o
rendimento académico e pessoal, como o bem estar socio-emocional. A inteligéncia
emocional desempenha, por isso, um papel determinante na aquisicdo das habilidades
individuais que, de forma implicita, favorecem o desenvolvimento académico e social do
aluno (Almeida & Araujo, 2014).

No nosso estudo de caso, também a vertente emocional parece ser um fator
determinante para 0 Seu insucesso académico.

Segundo informagcdes retiradas do PEI, ao nivel das interacdes e relacionamentos

interpessoais, “A”
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(...) demonstra uma grande instabilidade emocional, imprevisibilidade e impulsividade, bem
como niveis elevados de ansiedade. “A” apresenta limitagoes ao nivel da autorregulac¢do
comportamental e emocional, bem como dificuldades em lidar com o stress e as exigéncias
psicoldgicas inerentes a aprendizagem “ (PEI 2014/2015 - Anexo 4 em CD).

Como referimos anteriormente, os estudos mostram, como refere Queirds que ser
capaz de expressar as emocdes beneficia tanto a satde fisica como a salde mental e
acresce também a esta ideia o facto de o autoconhecimento ser potenciado pela escrita,
que explora ideias e sentimentos, ja que a expressao pela palavra leva a compreenséo do
que sentimos, do que preferimos, das nossas motivagdes, enfim, da nossa identidade
(Queiros, 2014). James Pennebaker, citado por Queirds (2014), descobriu que “ a escrita
emocionalmente expressiva pode ser um substituto ou complemento a expressdo de
emogoes” (Queirods (2014:167).

Quanto ao aspeto da expressdo de emocOes atraves da escrita, é interessante
verificar, que “A” demonstrou sempre grandes dificuldades na escrita, nomeadamente na
producdo de textos escritos, bem como alguns problemas de dislexia (disgrafia e
disortografia) associados a sua problemaética, como poderemos verificar na ficha realizada
numa das sessbes (Anexo 14 em CD) e informacdes em avaliacdes escolares (PEI
2014/2015- Anexo 4 em CD). No entanto, sempre que algum problema o afetava, e ndo
conseguia gerir de maneira eficaz as suas emogdes, exprimia 0s Seus sentimentos de raiva
e frustracdo através da escrita.” Mergulhava” no computador (expressdo utilizada pela
professora de educacdo especial) e escrevia durante bastante tempo, onde “descarregava“
toda a sua raiva, mesmo que fosse sem a intencdo de ser lido por alguém. Este habito foi,
de certa forma uma estratégia encontrada pela mesma professora, que o conhecia bem e
sabia que essa seria uma boa solucdo para o acalmar. Podemos acrescentar ainda que
relativamente a escrita, ““A” durante este ano letivo concorreu aos “ Poemas Soltos”, com
uma histéria e ganhou um prémio que lhe foi entregue no final do ano letivo (Histéria
Anexo 18 em CD). Recebeu o prémio publicamente e com orgulho, segundo a mée,
chegando mesmo a proferir algumas palavras de agradecimento ao microfone, juntamente

com o irmao gémeo.
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2.3 Musica e cérebro emocional- Do siléncio a evocacéao de
emocodes

O facto da historia do interesse pelo cérebro ser longa, ndo implica que se tenham
feito muitos progressos na sua compreensdo. Na verdade, so nas ultimas décadas € que se
fizeram conquistas assinalaveis sobre 0 modo como o cérebro gera e coordena as nossas
funcBes mentais e afetivas (Chapelle, 1999:41). Atualmente, um dos autores considerados
mais importantes no estudo do cérebro é Antonio Damésio. Na historia da ciéncia
cognitiva, e em particular da psicologia interessada no papel do cérebro, s6 recentemente
é que a emocdo, a afetividade e a motivacdo ocuparam um lugar de relevo nas
investigacOes, passando a situar-se no mesmo patamar que a atencdo, a percecdo, a
memdria ou a linguagem (ldem:343). A obra “O Erro de Descartes” de Damasio (1997)
foi, porventura, um dos momentos impulsionadores do estudo da relacdo entre o cérebro
e 0 papel das emocdes no nosso comportamento. Damasio, em particular, apresentou-nos
o0 estudo do caso Elliot que veio desencadear toda uma série de reflexdes fecundas acerca
do modo como as emogdes moldam, determinam e direcionam as nossas decisdes e as
nossas agdes. Damaésio procurou tentar compreender de que modo as emocdes
influenciam o raciocinio, ou seja, de que modo as emoc¢des nos ajudam a pensar
(Damaésio,1997).

Na sua obra “O Erro de Descartes”, Anténio Damasio relata o caso de um
paciente, Elliot, a quem foi diagnosticado um tumor cerebral grave e foi sujeito a uma
ablacdo de uma parte do lobo frontal, que aparentemente, ndo afetou a sua capacidade de
raciocinio. Elliot continuou a ser uma pessoa inteligente, capaz e dotada, praticamente,
das mesmas funcBGes mentais superiores que tinha antes da operacdo (Damasio 1997, p.
54 e segs.; Chapelle 1999:344). Damasio mostra que a inteligéncia, as suas capacidades
motoras e linguisticas, entre outras, permaneceram ilesas, embora Elliot j& ndo fosse a
mesma pessoa que era. Ao que parece, 0 paciente ndo executava as agdes apropriadas no
momento necessario, passando a tomar decisdes desastrosas (Damasio 1997:56-57). A
sua capacidade de tomar decisdes, planear o futuro e as suas aptiddes para se comportar
como ser social, foram severamente atingidas. Este e outros trabalhos na area da
neuropsicologia foram deveras importantes para compreender o papel que as emogoes
ocupam na nossa vida, no modo como estas se ligam as nossas ideias, valores, principios

e processos de decisdo racional mais sofisticados. Ainda segundo Damasio, é impossivel
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menosprezar o papel das emogdes na nossa vida mental e no modo como elas se articulam
com 0S NOSSOS sentimentos, ou Seja, COM Processos mentais superiores conscientes e
duradouros, privados, que normalmente sdo confundidos com as préprias emocdes, que,
por sua vez, ndo sdo, em geral, controlaveis. Como escreve Damasio, “A emocao humana
pode até ser desencadeada pela musica barata ou pelo cinema de ma qualidade, cujo
poder nunca deve ser subestimado” (Damasio 1999:56). Antonio Damasio defende que a
separacao entre razdo e emocdo ndo faz sentido, confirmando empiricamente como certas
lesGes cerebrais alteram a ligacdo entre um certo grupo de emocdes e a tomada de decisao
racional, dai que refira:
“A emog¢do bem dirigida parece ser o sistema de apoio, sem 0 qual o edificio da raz&o néo
pode funcionar eficazmente. (...) O pano de fundo de que sdo feitas as nossas mentes e 0
nosso comportamento € tecido ndo s6 de factos, mas de ciclos de emocdes seguidas de
sentimentos que, uma vez conhecidos, geram novas emoc¢6es, numa polifonia continua.”
(Damasio, 1999:62-63):
Segundo Damasio, ao falarmos de emocdes estamos a referir-nos essencialmente
as emocBes primarias, bastante primitivas, e, por isso, ativadas automaticamente. E,
efetivamente, por elas possuirem este caracter automatico e inconsciente que podem ser
induzidas a partir de certos elementos tipicamente indutores e, além disso, ndo sdo faceis
de imitar ou simular de forma consciente. Damasio diz que “travar uma emocao é tao
dificil como evitar um espirro.” Excecionalmente, € com treino, esses mecanismos
emocionais podem contudo, ser controlados e podemos exercer sobre eles algum controlo
voluntario. Damasio ilustrou esta possibilidade ao referir-se ao caso da pianista Maria
Jodo Pires que conseguiu, como se confirmou experimentalmente, controlar a expressdo
das emoc0es ao tocar pecas de piano, chegando mesmo a diminuir o seu ritmo cardiaco
(Damasio, 1999: 69 -71). Assim, a ligacdo entre cérebro, emocéo e controlo emocional
séo possibilidades que desejamos explorar no nosso trabalho e se afiguram promissoras.
Estas pistas sugerem-nos a hipotese de que talvez se possa controlar as emocdes
automaticas, usando processos conscientes e voluntarios ou em alternativa criando
processos favoraveis a isso. Muitas dessas emocdes estdo associadas a comportamentos
desviantes ou impulsivos, e seria interessante no ambito da prdpria pratica educativa com
criangas hiperativas ou outras, podermos controla-las, se ndo de uma forma voluntéria e

consciente, como a pianista Maria Jodo Pires o fazia, pelo menos de uma forma indireta,
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através da pratica da musica e da expressdo musical, como tentamos ilustrar neste
trabalho. (Damasio, 1999: 69 -71).

Relativamente ao carater emotivo da musica este sempre foi reconhecido, como
refere Howard “ O interesse suscitado pelo jogo das formas sonoras € o indicio de que
essas formas nos comovem interiormente ” (Howard, 1984: 84).

E sempre dificil distinguir entre os efeitos fisiologicos e os psicoldgicos da
mausica. Os especialistas dividem-se entre duas teorias: uns acreditam que a musica afeta
principalmente as emocdes e desperta estados de animo que, por sua vez atuam sobre 0
COrpo; outros pensam que o processo € o inverso, do fisiolégico para o psicoldgico. Essa
inversdo esta de acordo com a seguinte ideia do fildsofo e psic6logo americano William
James (1842-1910): “Nao rimos porque somos felizes; somos felizes porque rimos”.

Para Levitin (2007), a um nivel mais profundo, as emog¢6es que sentimos com a
musica envolvem

(...) “estruturas profundas das regies primitivas reptilianas, o vérmis do cerebelo e a
amigdala, o coracdo do processamento emocional do cértex. O cérebro é sobretudo um
dispositivo de processamento paralelo, no qual se distribuem diversas fun¢des. *“ Logo, ndo
existe um Unico centro para a linguagem, tal como ndo existe um Gnico centro para a masica.

Existem, pelo contrario, regides que desempenham operagfes constituintes e regides que
coordenam o agrupamento desta informagdo” (Levitin, 2007:93).

Levitin (2007) também defende, por seu lado, que a musica parece imitar alguns
tracos carateristicos da linguagem e transmitir algumas das emogdes que a comunicagao
vocal transmite. Mas muito mais do que a linguagem, a mdsica utiliza estruturas
primitivas do cérebro relacionadas coma motivacao, a recompensa e a emocdo. Levitin
acrescenta que “a masica respira, acelera e diminui a velocidade tal como o mundo real,
e 0 nosso cerebelo retira prazer em ajustar-se para conseguir manter-se sincronizado”
(Levitin, 2007).

Um dos mistérios da masica reside no modo como esta nos leva a experimentar
reacOes emocionais.

Outra questdo intrigante € a de saber se a relacdo entre a musica e as emocdes &
algo universal, ou apenas o produto de uma aprendizagem baseada nas nossas
experiéncias e interacdes culturais. O facto de existir um caracter universal na experiéncia
musical, associada as emog0es, estd também relacionado com o modo como 0 nosso

cérebro processa quer 0s sons, quer as emogoes (Fritz,2009). Ora, essa universalidade ¢é
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sinal de que ela deve ser essencial na nossa formagéo como seres humanos, e se a escola
da tanta importancia a linguagem € licito questionar, se a musica deverd também ela,
ocupar um papel relevante na nossa formacéo.

Segundo Levitin, contrariamente a nocdo antiga e simplista de que a arte e a
masica sdo processadas no hemisfério direito dos nossos cérebros e a linguagem e a
matematica no esquerdo, recentes descobertas demonstraram que a mdsica se distribui
pelo cérebro (Levitin, 2007). Através de estudos feitos a pessoas com lesdes cerebrais, 0s
investigadores observaram pacientes que perderam a capacidade de ler um jornal e que
conseguiram, contudo, ler masica, e individuos que tocavam piano, mas ndo tinham
coordenacdo motora para abotoar o seu casaco. A Audi¢do, a interpretacdo e a
composicdo de masica utilizam praticamente todas as zonas do cérebro que até agora
foram identificadas, e envolvem praticamente todos os subsistemas neuronais (Levitin
2007: 17-20).

Voltando ao nosso estudo de caso, além das atividades de audicdo, interpretacéo
e improvisacdo, a ultima sessdo com “A” centrou-se numa atividade de identificacdo das
emoc0Oes através das expressdes faciais em imagens e, posteriormente, levar o aluno a
estabelecer uma relacdo da mdsica escutada com uma imagem ou a relacionar
musica/emogdo. O exercicio foi realizado utilizando mdsicas diversificadas previamente
selecionadas em que “A” teria que escolher a “carinha” (expresséo facial) que estivesse
mais de acordo com a musica que tinha acabado de escutar. “A” identificou as emogdes
através de expressdes faciais e associou-as as masicas que Ihe transmitiam essas mesmas
emocdes, pois referiu algumas delas, verbalmente. O que parece apoiar a hipdtese de que,
a capacidade e leitura emocional a um nivel primario em “A” estd devidamente
desenvolvida (Imagens - Anexo 13 em CD).

Levitin (2007) aborda o poder que a masica tem, de nos fazer experimentar
diferentes sentimentos e manipular as nossas emoc¢des. Esse poder & aproveitado pelas
maes, pelos publicitarios, pelos realizadores de cinema, entre outros. As maes, um pouco
por todo o mundo e desde que ha memoria, recorrem a cancbes de embalar para
adormecer o0s seus bebés ou para os distrair de algo que os fez chorar. Segundo Levitin,
nos Ultimos anos, a Neurociéncia e as novas abordagens na area da Psicologia tém feito
interessantes descobertas acerca da mente, gracas as recentes tecnologias de imagiologia

cerebral e ao estudo de neurotransmissores cerebrais como a dopamina e a serotonina,

48



capazes de manipular os neurotransmissores e ao progresso das técnicas cientificas
(Levitin, 2007).

Neste ponto surge-nos uma nova interrogacéo, a de saber se a musica pode ter o
efeito de neurotransmissor, como a dopamina? E se sim, até que ponto € que o seu efeito
pode ser benefico?

Levitin considera importante compreender 0 modo como 0 cérebro processa a
mausica, pois é uma via para a compreensao dos mistérios mais profundos da natureza
humana. Ao compreendermos melhor o0 que € a musica, e de onde provém, seremos
capazes de compreender melhor as nossas motivacdes, medos, desejos, memdrias e,
inclusive, a comunicacdo em sentido lato. Levitin levanta a questdo se ouvir masica
satisfaz uma necessidade, como a de comer quando temos fome ou serd que é como
apreciar um belo por-do-sol ou receber uma massagem, que fazem disparar os sistemas
de prazer sensorial do cérebro? O caminho parece, portanto, estar tragado para associar
de forma clara e convincente a musica e o cérebro emocional. “O que a musica nos pode
ensinar acerca do cérebro, do que o cérebro nos pode ensinar acerca da musica e do que

ambos nos podem ensinar sobre nds proprios” (Levitin, 2007: 20).

2.4 O (auto) controlo do comportamento — A procura da
Harmonia

Gerir emocdes envolve a aptiddo para estar aberto a informac6es que as emocdes
contém e a sua utilizacdo para tomar decisdes e escolher as estratégias mais eficazes para
atuar, como podemos verificar no caso Elliot, relatado por Damasio, a incapacidade de
usar as emocdes tem custos graves na nossa vida. Para Queirds, a gestdo emocional refere-
se a capacidade para regular reflexivamente as emogdes em si proprios e nos outros, de
modo a promover o desenvolvimento emocional e intelectual (Queirés,2014). Segundo a
autora, a gestdo das emocdes € a peca-chave da inteligéncia emocional e envolve: a
descoberta de formas originais e criativas para superar obstaculos; a consideracdo de
varios caminhos para alcangar os objetivos mantendo a concentragdo na meta a atingir, e
a adocdo da resposta mais apropriada para melhorar a situagdo e atingir o resultado
desejado. Todos temos a capacidade de regular as nossas emocOes e as dos outros,
escolhendo conscientemente e em qualquer momento, se queremos manter ou mudar

determinado sentimento, embora seja muito dificil. Esta atitude permite reduzir o nimero
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e a intensidade de episddios emocionais negativos (destrutivos) e aumentar o nimero de
episddios emocionais positivos, bem como a sua intensidade (construtivos) (Queiros,
2014). Com a aprendizagem e dominio de algumas técnicas, consegue-se nao s6 diminuir
a intensidade das emoc¢des negativas, como também, com a pratica sistematica, aumentar
as emocdes positivas (Queirds, 2014).

Neste ambito, a teoria do flow abordada na psicologia positiva, por Snyder &
Lopez (2009) podera ser uma das formas para atingir esse controlo emocional. ““ O flow
é um estado mental em que o individuo que realiza uma atividade se envolve ou submerge

totalmente nela e na sua plena participacédo” (Snyder, Lopez, 2009: 133).

Para Cardoso & Araujo ( 2010) citado por Levek e Santiago (2014) flow

“é a experiéncia na qual o prazer no desenvolvimento de determinada atividade é
proporcionado por meio do equilibrio entre as habilidades do sujeito e o nivel dos desafios
enfrentados, a ponto de gerar um alto grau de concentracédo e satisfacio pessoal ” (Cardoso
& Aratjo, 2010 citado por Levek e Santiago, 2014)).

Permite também, para estes autores a quem estad sob o seu efeito, sentir-se
divertido, envolvido e satisfeito com o que esta a fazer. Esta satisfacdo tem como efeito
positivo fazer com que o individuo seja encorajado a repetir e a concentrar-se na tarefa
proposta. Podemos concluir que para todos estes autores, algumas caracteristicas sdo
observadas quando se esta no estado de “flow”: a concentracdo intensa e focada no
presente momento da acdo, a imersdo na acdo, a perda da consciéncia do Eu, o senso de
controlo da acdo, a sensacdo gque o tempo passa mais rapido que o normal e finalmente
que a atividade é intrinsecamente recompensadora (Cardoso & Araujo, 2010 citado por
Levek e Santiago, 2014).

Para Snyder & Lopez é motivagdo totalmente centrada, em que as emogdes estdo
ao servigo do realizar e aprender, uma sensacdo de alegria espontanea por se envolver em
determinadas atividades interessantes que desafiam as suas habilidades. Estes autores
consideram a felicidade como algo que muda com as condi¢cbes da vida e mais
especificamente que o bem-estar envolve a nossa experiéncia de prazer e a nossa
apreciacédo das recompensas da vida, ou seja, como uma combinacdo de afeto positivo (na
auséncia de afeto negativo) e satisfacéo geral com a vida. O autor também usa a expressao

de bem-estar subjetivo como sinénimo de felicidade (Snyder, Lopez, 2009: 133).
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Ainda na perspetiva de Snyder & Lopez, (2009) refere que parece haver boas
provas de que a criatividade esta diretamente ligada com a emocao. E possivel que o ser
humano possa atingir 0 seu maior potencial se estiver imerso em atividades que estimulam
a sua criatividade e lhe tragam alegria e prazer. Se as atividades musicais sdo capazes de
gerar alegria nas pessoas, é possivel que a masica seja uma ferramenta capaz de estimular
a criatividade, ndo apenas relacionada com a masica, mas com a vida em geral. Como foi
dito anteriormente, o flow pode estar diretamente ligado com a criatividade, com a
motivacdo e com a emoc¢do. Em relacdo a musica, pode-se considerar a improvisacao
como uma atividade que estimula a criatividade e que apresenta varias carateristicas
presentes no estado de flow. Essa experiéncia da absorcéo da recompensas intrinsecas que
estimulam a persisténcia em uma atividade e o retorno a ela (Snyder & Lopez, 2009).

Pelo que pudemos observar, nos momentos em que “A” estava a realizar uma
improvisacdo, demonstrou grande motivacdo na maior parte das sessdes. E sempre que
estava motivado a sua concentragdo aumentava, a ponto de esquecer os outros. Esta
concentracdo, fruto da curiosidade e de uma satisfacdo na exploracdo e experimentacao,
mantinham-no absorvido e quieto. A sua necessidade de estar sempre a falar era
substituida pelo som dos instrumentos que produzia. Mantinha-se assim durante bastante
tempo, sem desistir e perder por vezes a no¢do do tempo, pois a musica a0 mesmo tempo
que o distraia, também o concentrava e naturalmente ajudava-o no auto controlo

comportamental.

3 A expressao musical como recurso didatico na
PHDA - A descoberta da Musica

Falardeau refere que “A hiperactividade define-se por uma diminui¢do ou
auséncia de controlo no individuo que dela sofre” (Falardeau, 1999: 21). Para Barkley
podemos falar em hiperatividade quando ha: “[...] dificuldades cronicas em relacéo a
falta de atencéo e/ou impulsividade e hiperatividade — a «santa trindade» da ADHD ~
(Barkley, 1998: 57)

Desta forma, a criancga hiperativa ao apresentar carateristicas como a desatencao,
impulsividade e 0 movimento excessivo dos membros, pode revelar problemas em manter

a concentracdo necessaria para a realizacéo das tarefas escolares. Dai ser fundamental que
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na escola, os professores adotem atitudes favoraveis e estratégias positivas face a esta
problemética. Em geral, essas criangas ndo parecem ser mais desatentas do que outras
criancas em relacOes a estimulos distratores e nao parece haver um problema significativo
quando as criancas se envolvem em tarefas de jogo livre e quando ha mudanca nas tarefas
e nos estimulos, como j& referimos no inicio deste trabalho. As dificuldades de ateng&o
agravam-se quando a crianga tem que suportar tarefas mondétonas e repetitivas, bem como
quando as tarefas ndo sdo motivadoras ou ndo tém consequéncias imediatas ap0s a sua
concluséo (Barkley, 1998: 57).

O espaco da Expressdo Musical parece ser um local privilegiado de trocas com a
diversidade em todos os sentidos e que nos parece proporcionar atividades interessantes
e motivadoras. No que se refere ao nosso estudo de caso, ao planificarmos as sessoes,
tivemos em conta a diversificacdo dessas mesmas atividades. Tivemos também algum
cuidado com a diminuicdo de estimulos ou elementos distratores e para isso,
recomendamos que “A” ndo trouxesse consigo para a sala de aula qualquer material
especifico, e principalmente para que ndo existisse perda de tempo na procura de material
desnecessario para a realizacdo das atividades. No entanto, tratando-se de uma aula de
masica tornou-se fundamental criar um ambiente propicio a exploracdo de sons,
instrumentos e experiéncias sonoras novas e diversificadas. Todos os instrumentos
estavam a vista de todos e disponiveis para facil acesso e utilizagdo, proporcionando
experiéncias satisfatorias e de cooperagdo. O “ fazer musica em conjunto”, que é o
objetivo principal da Oficina, proporciona a cooperacdo entre individuos diferentes,
independentemente da especificidade dessas diferencas. Dai que Swanwick refira que:

“La masica es, por encima de todo, un arte social en el que la interpretacién con otros y la
escucha de otros es la motivacion, la experiencia y el proceso de aprendizaje. A eso se llama
educacion musical por el encuentro. La mUsica no queda fragmentada en pequefias parcelas
para fines practicos o de andlisis, sino que se presenta y acoge como un todo dentro de un
contexto social global. Por eso la experiencia musical de los participantes es polivalente,
rica en possibilidades” (Swanwick, 2000:143).

Nas producdes musicais, cada um encontra um local para se expressar e fazer parte
de uma totalidade cooperativa de expressdo musical, seja realizando o projeto de uma
sonorizacao de uma historia, seja o tocar algum instrumento elementar de percusséo, por
exemplo, ou um instrumento mais elaborado, pelo cantar, pela marca¢do com sonoridade
corporal, pelo simples dangar ao embalo dos sons, etc. Enfim, as possibilidades s&o

muitas e dependem apenas do interesse, da capacidade de cada um, dos projetos
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elaborados em conjunto e, é claro, daquilo que o professor disponibiliza como atividade
desafiadora. Assim, esse espacgo parece ser atrativo para a crianga hiperativa, pois ela
pode envolver-se com mais liberdade na tarefa, satisfazendo de modo imediato uma
gratificacdo emocional. A criancga torna-se cocriadora da sua paisagem sonora.

Deste modo, nas atividades desenvolvidas na oficina “A linguagem dos sons”
apesar dos instrumentos musicais estarem visiveis, como ja foi referido anteriormente,
nem todos chamaram a atengdo de “A”, pois existiram ainda alguns elementos distratores
como uma porta de uma arrecadacdo, perguntando o que tinha Ia dentro e os armarios
onde deveriam estar guardados os instrumentos, que abriu e espreitou com curiosidade.
Por fim, e ap6s a exploracdo da sala, fixou-se no 6rgdo eletrénico e ndo desviou mais a
sua atencdo, demonstrando satisfacdo com a descoberta.

Pode-se considerar a “concentra¢do”, segundo Sousa (2003) uma forma de
atencdo voluntéria e predominantemente cognitiva, em que se procura uma melhor
compreensdo de algo (que esta a ser lido ou ensinado por um professor) ou a “atengao
seletiva”, uma forma mais percetiva, em que se procura isolar e destacar um dado
estimulo de entre muitos outros (Sousa 2003:74). Pensamos que se pode considerar que
a atitude de “A” neste aspeto diz respeito mais a atengdo seletiva, do que propriamente a
concentracédo na atividade. As portas estavam abertas para o seu envolvimento, focado e
atento.

3.1 A percecao auditiva musical - A nossa paisagem sonora

O que sentimos quando ouvimos musica?

[...] Temos de admitir que a percec@o musical tem uma complexidade real, uma vez que pode
limitar-se a estruturas formais puras sem significado diretamente aparente, mas pode
também encher-se de um significado linguistico, emocional e até religioso (Meulders, citado
por Vincent, 2010:289).

Para Schafer (1992) um plano de educacgéo que se proponha a incluir a expressao
musical como agente efetivo de aprendizagem e formacao integral, tem que ter em conta
0 desenvolvimento da perce¢do auditiva musical. Schafer faz uma analogia entre a
percecdo visual, que se da na alternancia entre figura e fundo, e a percecdo auditiva, que
ocorre na diferenca entre sinal e ruido. Na audi¢do da masica, alguns sons sdo desejados

e outros ndo, uma vez que por tras de cada peca musical se escondem eventos sonoros
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que tendemos a ignorar e tratar como siléncio. Quando esses eventos sobressaem,
designamos de ruido. Os sons experimentados pelo nosso ouvido diferem,
principalmente, entre ruidos e sons musicais. Um ruido geralmente é acompanhado de
uma répida alternancia entre diferentes espécies de som, enquanto 0s sons musicais, por
sua vez, sdo produzidos por movimentos regulares com vibragdes constantes, cujas
oscilacBes tém um periodo regular (Schafer, 1992: 255-258). A percec¢do auditiva na visao
de Schafer da-nos uma ideia que o treino auditivo, abrindo 0s nossos ouvidos aos sons
que nos cercam no dia-a-dia, € uma atividade fundamental para que esse ouvido bem
treinado perceba as diversas sutilezas sonoras e esteja sempre aberto a captar todos 0s
sons no ambiente. Schafer diz mesmo que h& muitos anos que tem lutado pela “limpeza
dos ouvidos” nas escola e eliminacdo da audiometria nas fabricas.
[...] com a sociedade aprenderemos como 0 homem se comporta com 0s sons e de que
maneira estes afetam e modificam o seu comportamento. Com as artes, e principalmente com
a musica, aprenderemos de que modo o homem cria paisagens sonoras ideais para aquela
outra vida que € da imaginacéo e da reflexdo psiquica. A paisagem sonora mundial é uma

composicao indeterminada, sobre a qual ndo temos controle, ou seremos nos, 0S Seus
compositores e executantes, encarregados de dar-lhe forma e beleza? (Schafer 1977: 18).

A paisagem sonora definida por Schafer, como ja salientamos anteriormente é
qualquer campo de estudo acustico. Podemos referir-nos a uma composi¢ao musical, a

um programa de radio ou mesmo a um ambiente acUstico como paisagens sonoras. A

presenca do escutar na nossa vida é inegavel, dai que Schafer diga que:

“O sentido da audic&o ndo pode ser desligado da vontade. Nao existem palpebras auditivas.
Quando dormimos, a nossa percecdo de sons é a Ultima porta que se tem de fechar e é
também a primeira a abrir quando acordamos. (...) A unica protegdo para os ouvidos é um
elaborado mecanismo psicologico que filtra os sons indesejaveis, para se concentrar no que
é desejavel. Os olhos apontam para fora; os ouvidos para dentro. Eles absorvem informacéo.
(...)o homem voltado para o exterior apela para o olho; o homem interiorizado para o
ouvido. (...) Chegou a hora de tirar o som do laboratorio e colocd-lo no campo do ambiente
vivo. Os estudos da paisagem sonora fazem isso” (Schafer, R.M. 1977:29,30)

A audicdo de Musicas (gravacdes, CD’s) ndo é excluida por Schafer, mas em
educacdo, prefere e recomenda vivamente a a¢ao e nao a passividade. Criar masica, novos
sons, em vez de ficar passivamente a ouvir musicas criadas por outros. Schafer coloca a
audicdo de musica ao nivel de outras atividades da pessoa, como por exemplo, a
alimentacéo, o descanso ou o passear (Sousa, 2003: 121).

Ja Howard (1984) também refere que, ouvir e escutar muasica ndo basta,

evidentemente, para despertar o senso musical. E preciso que, a0 menos uma vez a masica
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e 0 ato de “fazer musica” tenham suscitado forte emocdo psiquica, uma tensdo motora
decisiva em todo o ser (Howard, 1984: 69).

Numa atividade musical e tendo sempre em conta o desenvolvimento da
criatividade, Schafer destaca a importancia das repeti¢des e variagcdes entre as ideias dos
executantes, mas em que essas variagdes mantenham alguns de seus aspetos idénticos ao
original. O objetivo desta atividade é que os alunos aprendam a reagir prontamente aos
sons que 0s outros estdo produzindo, numa sincronia instantanea. Observando a
importancia de definir uma linha principal, de fazer siléncio, de ouvir o que esta a ser
tocado e de introduzir um comentario no momento mais oportuno, assim se obtera a
clareza na masica. A criatividade deve ser estimulada no ensino da mdsica, incentivando
os alunos a compor, a improvisar e a criar a sua propria masica. Essas atividades de
criacdo podem e devem relacionar-se com as outras areas da arte e do conhecimento,
como por exemplo, uma dramatizacdo musical ou como a descri¢cdo de um quadro por
meio de sons. (Schafer, 1992). Poderemos ver mais a frente como esses conceitos séo
abordados na Oficina de Musica que orientamos e nas sessdes que desenvolvemos com o
aluno.

Schafer (1991) também levanta a questdo da presenga da musica nas escolas e
revela-nos que, a pratica da musica ajuda a crianga no desenvolvimento da coordenacao
motora, estimula a mente imaginativa e une a¢fes de autodisciplina e descoberta. Para
Schafer, a existéncia da musica justifica-se por si mesma, ndo precisando recorrer a
subterfugios de outras naturezas para afirmar a importancia. Schafer ainda acrescenta que
a aula de masica é como ” uma sociedade em pequenas proporcdes, onde as diferencas
se devem equilibrar, possibilitando espacgo para a expressao individual ” (Schafer, 1991:
280). Entretanto, alguns curriculos de musica ainda privilegiam a formagao de “virtuoses”
e ndo déo oportunidade para tal fim. Um dos principais objetivos do trabalho de Schafer
é o fazer criativo, diferente das correntes da educacéo tradicional, que se concentram no
aperfeicoamento das habilidades de execucdo. Para ele, “o problema com a
especializacao da velocidade digital em um instrumento é que a mente tende a ficar fora
do processo” (Schafer, 1991: 280). O ensino de Schafer distingue-se da educagéo musical
tradicional, porque néo é direcionado somente a alunos com muita aptiddo para a musica,
mas também e, principalmente, aos alunos “comuns”. E quando a educagdo musical se

consegue ajustar pela média da inteligéncia humana, acaba por se tornar mais eficaz nas
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escolas. (Schafer, 1991: 280). Este aspeto vai de encontro a ideia da musica para todos e
que todos, sem excecao possam usufruir dela, de forma integradora.

3.2 Areacao emocional a musica- o ouvido subjetivo

Perante a questao que reacdes se devem esperar por parte da crianca relativamente
a musica? Segundo Gordon, nenhumas. Diferentes criancas em diferentes situagdes
podem ter reacdes variadas. “ Que reacao esperam o0s pais quando, desde o nascimento
comunicam, interagem verbalmente com os seus filhos? N&o esperam nada em troca, e
essa é uma das carateristicas da sua forma de comunicar: uma generosidade
incondicional “ (Gordon, 2000:7)

Também musicalmente ha que interagir sem esperar nada em troca, segundo
Gordon. E possivel encontrar criancas que, face a estimulacdo musical a que estdo
sujeitas, se remetem a um grande siléncio, no entanto a assimilacdo do conhecimento, a
sua construgdo, € um processo solitario. Ha que respeitar o ritmo pessoal de cada um e as
suas formas proprias de exteriorizagdo. Como refere Gordon, o proprio siléncio que ele
denomina “Tela do Musico”, ¢ igualmente de uma importancia extrema. Deve alternar
com a riqueza e a diversidade oferecidas, como sendo verdadeiramente a outra face da
musica. O siléncio permite assimilar, ouvir interiormente, rever na imaginacao sonora
aquilo que foi previamente apresentado (Gordon, 2000).

Pelo que pudemos constatar, também “A” se tornou uma crianga silenciosa nos
momentos em que se sentiu completamente fascinado na exploracédo do 6rgao eletronico
ou criou momentos de espera silenciosa enquanto aguardava pela sua vez para improvisar
ou mesmo quando tinha que entrar na sonorizagdo da historia no momento exato. E muito
dificil para criangas com PHDA envolverem-se em atividades silenciosamente, mesmo
gue seja uma atividade de lazer, a ndo ser que estejam totalmente motivados. Neste caso,
isso foi possivel, gragas ao seu envolvimento ativo com a masica.

Na perspetiva de Juslin & Vastfjall (2008), a investigacdo mostra que as pessoas
valorizam a musica principalmente devido as emocdes que ela evoca. Contudo, a nogéo
de emocgBes musicais continua a ser controversa e até agora os investigadores nédo

conseguiram dar uma explicacdo satisfatoria para essas emogoes. Baseado em Juslin &
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Vastfjall (2008) um novo quadro tedrico surge, em que sdo apresentados 6 novos

mecanismos pelos quais ouvir musica pode induzir emocdes:

Reflexos do tronco cerebral
Certas carateristicas acusticas da musica sdo detetadas pelo tronco cerebral,
indiciando aspetos importantes ou urgentes; sons muito altos, dissonantes, inesperados,

muito altos ou baixos, geram sensacdo desagradavel no ouvinte;

Condicionamento avaliativo

A emocdo € desencadeada porque a musica foi associada previamente a estimulos
positivos ou negativos. Por exemplo, uma mausica foi associada a algo alegre e foi repetida
muitas vezes, o que acabara por no futuro desencadear uma emocdo de felicidade. E por
isso que podemos reagir a musica de fraca qualidade de modo positivo, desde que essa
masica tenha sido associada a experiéncias alegres no passado.

Contagio emocional

Processo em que as pessoas detetam a expressdo emocional de uma mdsica e
acabam por imitar essa emoc¢éo dentro de si. Por exemplo, o tempo lento associado a
estado emocional de tristeza, pode induzir tristeza interiormente no ouvinte. As pessoas
sdo capazes, assim, de associar estruturas musicais a certas experiéncias emocionais. Ha
estudos que mostram que isso sucede também na identificacdo de estados emocionais na
expressao facial e que as pessoas tendem a reproduzir essas emogdes interiormente por
verem isso nos outros. Os estudos dos neurdnios-espelho confirmam essas experiéncias.
Parece que os instrumentos que induzem estados emocionais de modo mais expressivo
s80 0s que imitam as expressividade da voz humana, embora sendo capazes de levar essa
expressividade ainda mais longe em termos de velocidade, intensidade, etc... Ex. violino

ou violoncelo...

Visualizacdo de imagens
E a tese de que a musica desencadeia imagens mentais (ex. paisagem, ...) e que
estas imagens desencadeiam estados emocionais. Esta capacidade evoca-se durante o

periodo pré-escolar, essencialmente.
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Aqui podemos referir novamente a ideia de Schafer sobre a nossa paisagem
sonora, ou seja 0 sempre presente conjunto de sons agradaveis e desagradaveis, fortes ou

fracos, ouvidos ou ignorados, com os quais vivemos (Schafer, 1997).

Memoria episddica

A emocao é desencadeada porque a musica evoca uma memoria episddica da vida
do ouvinte. As pessoas tendem a esquecer essas memorias devido a amnésia infantil, mas
os estudos recentes indicam que talvez a memoria episodica seja uma das fontes mais
importantes capazes de desencadear emocges por via da musica. As memarias episodicas
da inféncia e juventude e os estudos indicam que a musica é muito importante na
adolescéncia e na formacdo da identidade. Ha estudos que mostram que é mais facil
evocar uma memoria do passado quando ela é evocada pela masica. A nostalgia parece

ser um dos sentimentos mais evocados pela masica.

Expectativa musical

As emocdes sao induzidas devido a carateristicas da musica que violam, atrasam
ou confirmam uma expectativa de um ouvinte. A masica, tal como a linguagem, obedece
a uma gramatica e é gracas a ela que se gera essa expetativa. Emo¢6es como a ansiedade,
apreensao, desaprovacao estdo associadas a expectativa.

Juslin & Vaéstfjall defendem que” a musica evoca emog¢des por mecanismos que
ndo sdo especificos ou Unicos da musica e que o estudo das emogdes musicais poderia
beneficiar do campo da emog¢do como um todo, fornecendo novos paradigmas para a
indugdo musical.” (Juslin & Vastfjall, 2008)

Juslin & Vastfjall partem do pressuposto que todos reconhecem a relagéo entre
musica e emocdo. Contudo, as emocOes do dia-a-dia surgem espontaneamente, sem
controlo, ao passo que a musica evoca e induz emocg6es de modo ndo espontaneo. Poucos
estudos, contudo, tratam da questdo de saber como é que psicologicamente a emogéo €
desencadeada pela musica. O problema é que o modo como a musica evoca emogdes
parece ser diferente do modo como isso sucede na nossa vida. A mesma musica ndo evoca
nas pessoas as mesmas emocdes, por isso alguns autores defenderam que a musica nao

evoca emocdes basicas de modo igual em todas as pessoas, ndo tendo uma fungéo
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adaptativa. Juslin & Vastfjéll tentaram investigar como se perceciona a musica e nao
como é que a musica desencadeia os estados emocionais, pois parece que 0 impacto
emocional que a mdsica causa numa pessoa depende dos seus mecanismos emocionais e

no modo como eles mudam ao longo da vida. (Juslin & Vastfjéll, 2008).

4 O papel do educador/ professor de Musica- sinfonia
emotiva

“Uma semente precisa de duas coisas: tempo e estimulo. Do tempo encarrega-se a biologia,
que trabalha permanentemente para moldar o fascinante organismo humano, mas 0s
estimulos tém necessariamente de vir de outrem, e esse outrem é o adulto, ndo qualquer
adulto, mas um adulto que tenha estabelecido previamente um compromisso com o amor “
Shinishi Suzuki (1898-1998)

Céspedes (2014: 16) refere que, comunicar afetivamente com uma crianga ou um
jovem € uma ciéncia e uma arte que estdo em constante aperfeicoamento. A autora
defende que os requisitos que um adulto deve cumprir quando tem de comunicar
afetivamente com uma criangca ou adolescente sdo essencialmente: ser capaz de
estabelecer uma sintonia emotiva com a crianga, ser capaz de “ retroceder” de forma
rapida a sua prépria infancia em termos emotivos e ser capaz de reger-se pelo principio
da boa-fé no que respeita a honestidade e a veracidade de uma crianca. A comunicacao
afetiva exige determinadas condic¢des essenciais, determinadas competéncias e uma
atitude permanente de aperfeicoamento das mesmas. (Céspedes, 2014).

Em relacdo a importancia do professor criar empatia com a crianca ou jovem,
neste caso, podemos afirmar que esta foi imediata com “A”. A sua chegada a sala pela
primeira vez foi esperada ansiosamente, depois de todos os alunos do grupo terem sido
preparados para o acolher, pois era suposto “A” s6 aparecer nos segundos 45 minutos da
aula. A professora de Educacéo Especial fez questdo de o trazer pessoalmente a sala para
0 apresentar. Quando chegaram, fomos apresentados e ele instantaneamente baixou um
pouco o olhar, apenas abanando a cabeca em sinal de afirmacdo. Entramos na sala de
musica e foi-lhe indicado o lugar, perto da secretaria da professora, mas junto com 0s
outros alunos que formavam um pequeno semicirculo. Sentou-se desajeitadamente na
cadeira e suspirou. Questionado sobre o seu estado mostrou-se preocupado e ansioso,

dizendo que tinha andado envolvido numa briga, no dia anterior. O seu olhar revelava
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muita tristeza, inquietude e nervosismo, apresentava muitos tiques faciais (piscava os
olhos e inclinava a cabeca repetidamente) e essencialmente, ndo mantinha o contacto
ocular. Foi aconselhado a ndo se envolver em conflitos principalmente com alunos mais
velhos, pois podia ser grave. Ficou em siléncio e apenas abanou afirmativamente com a
cabeca. De seguida, apds a questdo se queria entrar num projeto juntamente com o grupo,
respondeu afirmativamente:“- Faco o que quiser”. A prontiddo na resposta, assim como
a disponibilidade e vontade em colaborar, foi surpreendente.

Esta pequena descricdo do primeiro contacto entre professora/aluno capta a
imprevisibilidade perfeitamente normal em criancas com estas carateristicas. Importa
referir que o professor deve ter sempre a consciéncia do seu papel de protagonista num
“ambiente de sala de aula”, que pode ser favoravel ou desfavoravel para a aprendizagem
dos seus alunos e para 0 seu proprio crescimento como profissional e ser humano. Tal
como o aluno aprende com o professor, este também aprende com os seus alunos.

Como refere Schafer (...) uma aula deve ser uma hora de mil descobertas. Para
que isso aconteca, professor e aluno devem em primeiro lugar descobrir-se um ao outro.
(Schafer,1991)

H& comportamentos e atitudes por parte dos professores que podem ser mais
eficazes para a promocao de comportamentos adequados em situacdes de sala de aula,
principalmente em alunos com PHDA. Alguns foram adotados durante as sessdes com
“A” como manter contacto visual com o aluno, lembrar e voltar a indicar resumidamente
0s comportamentos esperados antes de iniciar a atividade, circular e movimentar-se pela
sala de aula, de modo a aconselhar e instruir o aluno, monitorizando o comportamento e
oferecendo feedback de modo ndo intrusivo (demonstrando afeto), utilizar
estimulos/sinais ndo verbais para redirecionar o aluno (olhar, toque no ombro, sorriso),
fornecer instruc@es répidas, curtas e bem direcionadas, utilizar a realizacdo de atividades
preferidas pelo aluno como recompensa, como por exemplo, a utilizacdo do orgéo, gaita
de beicos, computador. Estes pequenos sinais de afeto que foram mantidos desde o inicio
entre professora/aluno deram um forte contributo para que o ambiente fosse propicio a
uma integracao positiva e satisfatoria para todos, e em que todos aprendessem uns com
0s outros. As informacbes que tinhamos acerca de “A” antes do inicio das sessoes,
supunham tratar-se de uma crianca com dificuldades em exteriorizar 0s seus sentimentos,

adotando sempre uma atitude de agressividade, demonstrando desta forma, uma aparente
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falta de afetividade para com todos os que o rodeavam. Demonstrar afetos com qualquer
tipo de contacto fisico ou mesmo aceitar esse contacto (uma festa, um beijo, um abraco),
era muito dificil. O estado de ansiedade e nervosismo com que se apresentou na sala,
como ja foi referido, devido a uma situagdo conflituosa entre “A” ¢ outros colegas da
escola ocorrida no dia anterior & primeira sessdo, era muito visivel. “A” ndo conseguia
manter o contacto visual, apesar do tom calmo como era questionado. Apresentava muitos
tiques, conversou pouco e respondeu sempre com frases curtas. O seu olhar era muito
disperso, inquieto, parecia que procurava algo com o olhar, talvez pelo ambiente ser
desconhecido para ele, por ndo nos conhecermos ou pela ansiedade de saber o que 0
esperava.

Mesmo existindo planificaces previamente elaboradas e a ideia do trabalho a
desenvolver, em todas as sessdes existiu a preocupagao em deixar “A” explorar a sala, os
instrumentos, materiais, ou seja, deixa-lo minimamente a vontade, pois s6 assim
poderiamos conhecé-lo melhor. Assim, pouco tempo depois da explicacdo da atividade a
que iriamos dar inicio, foi chamada a sua atencdo para 0s instrumentos que se
encontravam na sala de aula, colocados de forma estratégica com o intuito de ser esse 0
seu foco de atencdo principal. ApoOs algumas respostas curtas sobre 0s seus
conhecimentos musicais, levantou-se num impulso da cadeira e muito rapidamente
percorreu a sala, tocou num ou dois instrumentos, passou pela guitarra e tocou nas suas
cordas de forma a produzir som simplesmente, e descobriu uma porta de uma arrecadacgéo
que estava do lado oposto a entrada da sala. Questionou sobre o que tinha para la dessa
porta e satisfeito com a resposta, continuou o percurso pela sala, espreitando para os
armarios dos instrumentos, demonstrando muita curiosidade. Deteve-se no 06rgao
eletronico, ligou-o e experimentou-o. Durante essa sessao nao saiu da frente do 6rgédo, o
que foi benéfico e trouxe vantagens para conhecermos melhor o aluno, 0s seus gostos, as
suas aptidGes, 0s seus sentimentos e 0 seu estado emocional. Esta estratégia permitia,
essencialmente observarmos de forma mais clara as suas atitudes e comportamentos,
mantendo-o0 minimamente quieto na sala e assim conseguir dar as instru¢des necessarias
na execugdo da atividade sem ter que elevar o tom de voz. Assim, o aluno mantinha-se
ao mesmo tempo ativo, curioso, motivado e “presente” durante todo o tempo da sessao.
Era possivel fazermos a sua integragdo na atividade, calmamente, ndo esquecendo a

atencdo tdo dada aos outros elementos do grupo, também indispensével. O papel do
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professor é fundamental na integracdo de todos os alunos e deve ser sensivel para
estimular sensibilidades e fazer de cada aluno alguém especial ao proporcionar-lhe a
oportunidade de crescer com a Musica e contactar com outros mundos, como refere
Azevedo:
“Por isso, propomos a todos os agentes educativos um encontro sério com a Mdsica em que
ela seja validada como um universo de ordem ética e estética a que todos devem ter acesso.
Propomos a cada professor/ educador que faca misica com os seus alunos ouvindo-a,
interpretando-a e inventando-a. Propomos a transformacdo do professor/ educador/
trovador num facilitador de atitudes expressivas que a ele proprio exige apurada
sensibilidade. Propomos que cada professor sinta a Musica “a primeira vista” como um
factor de aperfeicoamento humano, como marca de uma civilizagdo, como matriz identitaria
da cultura dos povos. Propomos que cada professor encontre na cultura musical um acto-
de-consciéncia—de-si ao permitir a estimulacdo de sensibilidades, do incentivar de atitudes

de abertura, de preservar memorias e de contactar com outros “mundos”. (Azevedo, M
2008:5)

Para que “A” se sentisse motivado face as atividades musicais, apesar de estas
terem sido previamente planificadas, foram alvo de alguns reajustamentos necessarios,
em funcdo das aptiddes musicais do aluno e as suas preferéncias relativamente aos
instrumentos utilizados. Esta primeira sessao, referida anteriormente, foi 0 nosso primeiro
contacto com “A” e surpreendeu-nos imenso pela positiva, quer pela sua reacdo as
atividades propostas, com o olhar mais focado nos instrumentos, mais calmo e mais
divertido, quer na forma como saiu da sala que foi muito diferente da forma como entrou.
Esta primeira sessdo foi igualmente determinante, na medida em que nos motivou ainda
mais para a continuidade deste trabalho com “A” e da sua parte, por revelar o desejo de
voltar a oficina. Este tipo de atitudes e afeto demonstrado tém mais cedo ou mais tarde
reflexos positivos, como foi o caso de “A” e principalmente gratificante, quando no final
do concerto para os encarregados de Educacdo, realizado nas Ultimas sessdes, deu um
beijo espontaneo e um sorriso.

Talvez por experiéncias vividas como estas, em que a relacdo entre professor e
aluno se vai construindo, é que Freaga refira que:

“Uma educagdo na drea da musica com a qual se consigam estimular todas as
potencialidades de crescimento, pode contribuir assim ativamente para o crescimento fisico,
emocional, social e cognitivo global da crianca. A abordagem da educacdo artistica
promove o processo de ensino-aprendizagem podendo contribuir para a integracdo dos
contelidos, evitando a compartimentacdo da aprendizagem das criangas. Como a musica é

um meio de comunicacdo que aborda todo o ser humano, deve chegar a todo o potencial
expressivo da crian¢a em cada uma dessas ocasioes.” (Freaga, A, 2001:13)
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Neste clima de afetividade, de troca de experiéncias, de experimentacdo e
ambiente positivo entre professor/aluno, os papéis muitas vezes invertem-se e quem
teoricamente teria a funcédo de ensinar, acaba por aprender ainda mais. No entanto, sé tem
reflexos positivos, se existir predisposicdo e abertura para essa interacdo por parte do
professor. A sala de aula torna-se, desta forma um espaco agradavel, motivador e um
lugar especial de acolhimento.

E talvez por isso que Schafer sublinhe que, "numa classe programada para a

criacdo ndo ha professores: ha somente uma comunidade de aprendizes™ (1992:286).

4.1 Expresséo musical nainclusao de criangas com PHDA

As mudancas comecam na sala de aula, mas devem também sair dela. Essa
mudanca na perspetiva educacional ndo atinge somente alunos com necessidades
educativas especiais, mas todos os demais. Quanto mais diversificado for o ambiente
educacional, maiores as possibilidades de se trocar informagdes, pontos de vista e formas
de se adaptar ao mundo social.

Para Cortesdo (2014) as atividades artisticas, de um modo geral desenvolvem-se
a partir de raciocinios divergentes e exercitam, portanto, potenciais que nem sempre sao
estimulados ao longo das aprendizagens escolares mais tradicionais. As artes podem
contribuir para a procura de solucgdes criativas para diferentes problemas, contribuindo
também para a identificacdo, por parte das criancas, dos fatores chave que podem
contribuir para uma vida saudavel. Fatores como a experiéncia da emocao da expressdo
criativa e artistica, o reconhecimento comunitario das suas produc¢des, exposicdes ou arte
publica, a aprendizagem de novas habilidades de trabalho e, ndo menos importante a
capacidade de usar as artes para comunicar emocdes e pensamentos dificeis e complexos,
séo realmente cruciais (Corteséo, 2014).

Para Schafer (1992), na educacgdo criativa que é dirigida a experiéncia e a
descoberta, o professor precisa ser um catalisador do que acontece na aula, colocando-se
a disposicgéo da classe e trabalhando junto com ela na construgdo do conhecimento. Ser
um “catalisador” em sala de aula ¢, por um lado, estar aberto as necessidades especificas
de cada turma; por outro estar disposto a mudar o que previamente foi planeado. Estes

sdo 0s pensamentos que ndo podem fugir ao professor no exercicio da sua atividade
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docente. Na pedagogia de Schafer, a Unica habilidade exigida é que os ouvidos (de alunos
e professores) estejam abertos (Schafer, 1992).

Tendo em conta as carateristicas de “A” e de acordo com o conhecimento das
carateristicas dos alunos que frequentam a oficina CEI ha cinco anos (exceto uma aluna
de 10 anos e “A” que frequentaram pela primeira vez o grupo CEI), o trabalho
desenvolvido nas sessbes foi adequado as suas capacidades, de forma que todos se
sentissem motivados e capazes de executar as tarefas, ndo exigindo um esforco
demasiado, o que poderia levar ao desinteresse e desisténcia. Procuramos integra-lo num
grupo mais pequeno (4 alunos), composto por alunos mais calmos, simpaticos e que
proporcionassem a “A” um ambiente de grupo, mais equilibrado e estruturado.

Na pedagogia de Schafer, a interdisciplinaridade ¢ um elemento em destaque.
Como diz o autor: “(...) naturalmente o professor € diferente, mais velho, mais experiente,
mais calcificado. E o rinoceronte na sala de aula, mas isso n&o significa que ele deva ser
coberto com couraga blindada” (Schafer, 1991: 282), o que reafirma que o professor
deve manter-se sensivel e aberto a mudancas.

Como sabemos, um dos aspetos importantes para o aluno é a autoestima. Se a
crianga ou jovem n&o a tem, castra a sua acao criativa e produtiva. E por isso que Hart
(2002) citado por Cortesdo (2014) diz:

“Neste sentido, a interacdo nestas criancas é especialmente dificil de conseguir. Um
trabalho que apresente uma vasta gama de situacdes onde as criancas, que ndo tiveram
sucesso numa dada situacdo, possam demonstrar competéncias varias nas atividades que
aqui Ihe sdo proporcionadas, pode assim contribuir para alguma melhoria da sua

autoestima” (Hart, R. 2002 em Cortesdo, 2014).

Acreditamos que a transformacéo do individuo se processa por meio das relaces
interpessoais e intrapessoais que se estabelecem reciprocamente.

Numa sociedade marcada pela competicdo, a musica é, sem davida, capaz de
proporcionar experiéncias de participacédo e colaboracédo, valorizando a contribuicéo de
cada sujeito. A palavra-chave nos processos de aprendizagem coletiva musical, portanto,
é a cooperacdo. A experiéncia do fazer, interpretar e apreciar enriquece 0 mundo de
qualquer aluno em termos ludicos e estéticos e muito mais dos alunos com necessidades
educativas especiais, pois estes tém na maior parte das vezes, muito menos oportunidades
de poder usufruir dessas experiéncias fora do contexto escola. A musica pode ser uma

alavanca para a sua autoestima.
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Assim, tendo em conta estes aspetos e o facto de se tratar de um aluno com baixa
autoestima, foi realizada a sua integrag@o na Oficina. “A” nunca tinha tido a oportunidade
de usufruir de muitas experiéncias musicais coletivas, pois a sua problematica era
considerada por todos como limitativa nas atividades de grupo. Para que a integracédo
fosse gradual, planificamos as sessdes da seguinte forma; inicialmente o aluno integraria
um grupo de 4 alunos na sala de aula, alternando com sess@es individuais e posteriormente
num grupo maior de 9 alunos, como iremos referir mais a frente. Todos estes alunos
beneficiam de um Curriculo Especifico Individual (CEI) e frequentam a Oficina de
Mdsica noutro horério. O trabalho desenvolvido nas sessbGes foi adequado as suas
capacidades, de forma que todos se sentissem motivados e capazes de executar as tarefas,
ndo exigindo um esforco demasiado, o que poderia levar ao desinteresse e desisténcia. A
razdo da integracdo de “A”, primeiramente num grupo mais pequeno prendeu-se COm 0
facto de este grupo ser composto por alunos mais calmos, simpaticos e respeitadores das
regras e que poderiam proporcionar a “A” um ambiente de grupo, mais equilibrado e
estruturado. O objetivo principal da criacdo da Oficina de Musica surgiu da necessidade
de dar uma oportunidade a todos os alunos que frequentam o Curriculo Especifico

Individual (CEI) de descobrir e “crescer” com a Musica.

4.2 A criacdo da Oficina e a musicalizacao em criangas
especiais

A Oficina de Mdasica “ A linguagem dos Sons” foi criada ha 5 anos atrds, com
base numa proposta por parte do coordenador de Educacdo Especial. Esta proposta foi
aceite de imediato e abracamos este projeto como um trabalho sério, dindmico e
integrador e que permitisse a que os alunos que frequentam o CEI, beneficiassem de um
contacto mais direto com a masica, mais individualizado e mais estruturado (Projeto da
Oficina de Musica 2014/2015- Anexo 9 em CD). Esta Oficina funcionou neste ano letivo
com dois grupos em horarios diferentes e 0 grupo mais pequeno € mais heterogéneo em
termos de idade (10, 14, 15, e dois alunos de 17 anos). Todos os alunos, pelas deficiéncias
gue apresentam, parecem ter uma idade inferior a idade cronoldgica, quer fisica, quer
mentalmente. Dois dos alunos, com 15 e 17 anos sao portadores de Deficiéncia Intelectual

e Desenvolvimental ligeira (DID), uma aluna com 17 anos, portadora de Deficiéncia
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Intelectual e Desenvolvimental moderada, que ndo sabe ler, nem escrever, uma aluna com
10 anos, mas um atraso de desenvolvimento. A este grupo juntou-se mais tarde “A”, com
13 anos e com Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de atencdo (PHDA). Todos estes
défices associados as suas patologias trazem necessariamente comprometimentos no
desenvolvimento em geral e também nas &reas académicas. Dois destes alunos ja
frequentam o Ensino Secundéario, mas ndo conhecem as turmas, nem o diretor de turma,
pois sdo turmas que pertencem a Escola Secundéria que faz parte do Agrupamento. Esta
escola possui uma oferta variada em termos de oficinas pedagdgicas para a Educacgéo
Especial (Oficina de madeiras, de olaria/ceramica, de teatro, etc), permitindo desta forma,
um acompanhamento mais especifico, mais vocacionado e direcionado para dar resposta
a estes alunos. Os restantes alunos do 2° e 3°ciclos que usufruem do CEI nesta escola,
além das oficinas referidas anteriormente, tém algumas aulas praticas em conjunto com
as suas turmas, nesta escola.

A Oficina de Musica que orientamos proporciona a estes alunos uma formacéo
mais integral, respeitando os valores culturais e difundindo o sentido estético. As
atividades de grupo tém a funcdo de promover a sociabilidade e a expressividade e
introduzir o sentido de parceria e cooperagdo, promovendo a sociabilidade e a
expressividade, introduzindo o sentido de parceria e cooperacdo. De uma forma geral, 0
trabalho com mdusica desenvolve as habilidades motoras, espacial e verbal, os sentidos,
as emocdes e a propria mente e por meio da musica, sdo expressas emogdes que muitas
vezes ndo se consegue expressar por palavras. Dar a oportunidade as pessoas que possuem
necessidades especiais a vivenciarem situac@es de troca nos niveis afetivo, linguistico,
intelectual e motor, bem como, participarem de forma cooperativa em grupos escolares
em que se encontram inseridos, sdo a¢es fundamentais. No fundo, temos consciéncia e
certeza de que mais importante do que impor a aprendizagem de um contedo sem
sentido, foi, sem davida o facto de “A” ter tido a oportunidade de se expressar
musicalmente e se sentir autorizado a fazé-lo.

“ Musicalizar” ¢ muito mais que ensinar a crianga a tocar um instrumento. Como
ocorre em todo o conhecimento adquirido pela crianga, a musica deve ser antes de mais,
vivenciada, sentida e explorada. Dessa vivéncia e experimentacdo maltipla € que podera
surgir um real gosto pela musica. A musicalizagdo € um processo de construgdo do

conhecimento musical, que tem como objetivo despertar e desenvolver o gosto musical,
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estimulando e contribuindo para a formacao fisica e emocional do individuo. Elliot (1998)
acredita que “a musicalidade é a chave para experimentar os valores do fazer musical.
(...) pode ser ensinada e aprendida” (Elliot, 1998: 26).

As atividades de musicalizacdo devem despertar o interesse pela exploragédo
sonora, ampliacdo da perce¢do auditiva e ritmica, propiciando condigdes para a escuta
ativa, improvisacdo e criagdo musical, pretende estimular o desejo de sentir, ouvir e
descobrir os sons, explorar a voz e 0 canto, 0s movimentos e uma variedade de
instrumentos musicais, do piano a caixa de fosforos. Nestes ambientes de expresséo
musical, os alunos sdo desafiados, através da producdo criativa, a explorar sons em
objetos sonoros ou instrumentos musicais, utilizar a voz, movimentos corporais €, ao
mesmo tempo, coordenarem as suas descobertas coma producédo dos colegas, respeitando
o trabalho de todos e contribuindo para um resultado final mais completo e gratificante.
Por meio destas atividades, os alunos podem vivenciar a musica e o trabalho deve ser
desenvolvido de acordo com o interesse e as possibilidades proprias de cada aluno.
Estimulando a pesquisa, a planificacdo, criacdo de novos instrumentos e objetos sonoros,
reutilizando, conhecendo ou reconhecendo instrumentos, acessiveis ou desconhecidos em
que o resultado final seja a construgcdo de algo comum a todos.

A musicalidade € um conhecimento prético que ndo se manifesta em palavras, mas
através de agdes conscientes. Quando o nivel de musicalidade de uma pessoa, em
qualquer estagio, se liga a um nivel apropriado de desafio musical, essa ligacdo €
responsavel por introduzir uma ordem na consciéncia, levando a pessoa ao estado de gozo
musical (Elliot, 1998:16).

Destacamos assim, alguns dos objetivos da Oficina de Musica que foram atingidos
com a integracao de “A”. Sao eles: desenvolver a motricidade, a sensibilidade estética e
0 gosto pela masica, estimular a socializagdo promovendo atitudes de participacéo e
cooperacdo em atividades musicais, a capacidade criadora, a capacidade de identificar e
produzir sons em funcao das suas carateristicas, envolver o aluno na producdo musical,
produzir sons com o préprio corpo e/ou instrumentos e sonorizar uma historia ou poema.
Com base nestes objetivos foram elaboradas as planificages das sessoes.

Ao realizarmos a integrag@o de “A” nestas atividades, foi-lhe dada a oportunidade
de escolher quais os instrumentos da sua preferéncia. No inicio, para a improvisacdo

escolheu o érgdo eletronico, para a sonorizacdo da histéria, a gaita de beicos e, por fim,
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para acompanhar o grupo no concerto final, instrumentos de percusséo diversificados. Os
instrumentos escolhidos pelo aluno (Rototons, prato suspenso e pandeireta) foram
organizados por ele, encaixados uns nos outros de forma estratégica, formando uma
“pequena bateria”, pois tocar s6 um instrumento nao o satisfazia. Demonstrou sentido
ritmico e alguma criatividade na escolha do instrumento a fazer sobressair em cada
masica. O objetivo final destes ensaios resultou numa apresentacéo publica, como ja é
usual realizar-se todos os anos, uma forma de divulgacdo do trabalho desenvolvido na
oficina, apreciacdo estética do mesmo por todos os envolvidos (alunos, professores, pais),
bem como uma fonte de motivagéo para todo o grupo. O ambiente de trabalho adquiriu,
desta forma, um carater descontraido e ludico, mas sem descurar as regras basicas, iguais
para todos, sem excecdo e definidas com clareza. Tentamos manter 0 mesmo ritmo de
trabalho, organizacdo e dindmica aos quais os alunos que frequentam a oficina ja estdo
habituados, pois ndo é s6 o aluno com hiperatividade que necessita de um ambiente
estruturado, mas todos os outros alunos também devem usufruir desse ambiente para que
a aprendizagem se realize e a cooperagdo no grupo funcione. A integragao do aluno ”A”
foi realizada, modificando apenas algumas estratégias e o grupo foi preparado para o
acolhimento, aproveitando para os sensibilizar que devem aceitar alguém diferente, mas
capaz de realizar um trabalho igualmente valido e que contribui para o enriquecimento

do grupo.
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Il Enquadramento empirico
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1 Procedimentos Metodologicos

1.1 Objetivos da investigacao

Apos a conclusdo do enquadramento tedrico que fundamenta este projeto de
investigacdo, pretendemos abordar, neste capitulo o desenvolvimento do nosso estudo de
caso, de forma a procurar algumas respostas em relacdo a questdo orientadora deste
trabalho.

Em que medida a expressdo musical ajuda no controlo emocional de crianga/
jovem com PHDA do 2° ciclo?

A definicdo da problematica deste projeto advém da necessidade de compreender
melhor a PHDA, 0 modo como esta interfere no comportamento e atitude das criancas /
jovens e no seu estado emocional e tentar perceber até que ponto a expressdo musical
pode ser um facilitador no controlo emocional dessas criangas/jovens.

De modo mais especifico, um dos nossos objetivos de estudo é compreender o
comportamento e atitude do Jovem com PHDA perante atividades de expressdo musical,
individualmente, num grupo de 5 alunos e num grupo de 9 alunos, analisar os fatores que
tém maior impacto nesses comportamentos/atitudes e fazer posteriormente uma reflexdo
sobre esta problematica.

De acordo com Pardal & Lopes (2011) a hipétese clarifica o caminho da
investigacdo, dando-lhe uma orientacdo e um sentido (Pardal & Lopes, 2011:121). Assim,
decidimos levantar a seguinte hipotese:

A expressdo musical como atividade planeada, organizada e estruturada tendo em
conta as carateristicas da crianga/ Jovem hiperativo e mantendo um clima de empatia

favoravel a sua plena integracdo, melhora o controlo emocional dessa crianga/jovem.

1.2 Métodos utilizados na recolha de dados

A selecdo de um método, ou de métodos para uma investigacao €, sem duvida,
uma tarefa que requer acuidade e que terd implicacdes na maior ou menor validade dos
resultados conseguidos, bem como o nivel de fiabilidade dos mesmos (Pardal & Lopes,
2011).
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Neste projeto de investigacdo optamos pelo método qualitativo, em particular o
estudo de caso, pela possibilidade de efetuarmos uma anélise exaustiva e em
profundidade sobre a realidade da crianca/jovem hiperativo, que demonstra
essencialmente dificuldades no relacionamento interpessoal com 0s seus pares e
problemas de integracdo social. A investigacdo qualitativa desenvolve-se na situacao
natural, sendo o investigador o instrumento de recolha de dados. A sua preocupacao
essencial € descrever, referindo o processo, analisando os dados indutivamente e
preocupando-se com o significado das coisas (Tuckman, 2000:532). O referido método
ainda permite o recurso a instrumentos de pesquisa diversificados e de forma flexivel,
pois a sua escolha ¢ feita mediante as intencdes da pesquisa e as condi¢des de estudo
existentes.

No processo de recolha de dados, o estudo de caso recorre a varias técnicas
proprias da investigacdo qualitativa, servindo estes instrumentos como meio de obtencéo
de dados de diferentes tipos, proporcionando desta forma, um cruzamento de informacao.
Este conjunto de diferentes instrumentos de recolha de informacdo assegura um maior
rigor e confere uma maior credibilidade numa investigacdo de carater qualitativo. Surge
aqui, o conceito de triangulacdo dos dados, em que Robert Stake (citado por Barba,
2013:27) explica que a triangulacdo é um procedimento complexo utilizado pelos
marinheiros a noite, através da observacdo de uma estrela por diferentes perspetivas.
Neste sentido, para que se faca uma triangulacéo dos dados numa investigacao qualitativa,
também € necessario olhar para o problema em questdo segundo diferentes perspetivas,
de forma a validar os dados recolhidos e obter uma visdo mais globalizada, mais complexa
e mais independente da realidade que se esta a estudar. Isto significa que, embora o estudo
de caso seja um método de natureza indutiva (observa, analisa e sistematiza os factos
tomados) pode usar-se outros instrumentos de pesquisa e recolha de dados informais, tais
como a entrevista ndo estruturada, como as que foram realizadas, quer com a mée, como
com a professora de Educacdo Especial e com a médica pedopsiquiatra, a analise de
documentos como o processo individual do aluno, relatérios médicos e psicoldgicos, etc.
O estudo de caso € um método de carater subjetivo devido & natureza da informagéo
recolhida e as interpretagdes produzidas, no entanto, esta opcéo é a que melhor se adequa
a este projeto de investigacdo, no sentido de alcangarmos os objetivos tracados. A nossa

71



opcdo prende-se essencialmente com o facto de estudar um fenémeno dentro do seu

contexto de vida, como refere Pardal & Lopes,
(...) “especialmente quando os limites entre o fendmeno e o0 contexto ndo estédo claramente
definidos. A investigacdo de estudo de caso enfrenta uma situacéo tecnicamente Unica em
gue havera muito mais variaveis de resultado, baseia-se em varias fontes de evidéncias, com
os dados precisando convergir em um formato de tridngulo, e, como outro resultado,
beneficia-se do desenvolvimento prévio de proposicdes tedricas para conduzir a coleta e a
andlise de dados “ (Pardal & Lopes, 2011:32-33).

O caso que selecionamos como objeto do nosso estudo foi escolhido tendo em
conta as suas carateristicas. “A” foi indicado como um dos casos mais dificeis e
complexos que existiam atualmente na escola e onde todas as carateristicas da PHDA
estavam de certa forma presentes e interferiam na sua integracdo no contexto escolar.
Desta forma pareceu-nos constituir um desafio maior o estudo deste caso e a elaboragéo
deste trabalho de investigagéo.

Como Instrumento/ Técnica de Pesquisa foi utilizada a Observacdo Direta
Participante. Este tipo de investigacdo é descritiva, uma vez que através de observacoes
participantes, em que o observador assume a0 mesmo tempo uma postura de participante
e também de observador, entrevistas ndo estruturadas e notas de campo, procedeu-se a
uma recolha dos dados, designados de qualitativos.

O método de registo utilizado foi o registo narrativo. As narrativas ndo séo
reduzidas a dados numeéricos, sendo analisadas em toda a sua riqueza, respeitando a forma
como foram registados ou transcritos (Pardal e Lopes, 2011).

Por fim, debrugando-nos sobre a analise dos dados recolhidos e foi feita de forma
indutiva. O que é pretendido estd longe de se assemelhar a uma teoria, mas sim a
construcdo de um quadro, que & medida que os dados séo analisados, vai ganhando forma
e sentido.

Como instrumento de pesquisa, a observacéo direta participante foi utilizada como
ferramenta metodoldgica para a recolha de exemplos de indicadores de bem-estar,
atitudes e comportamentos, tratando-se de uma observacédo naturalista do comportamento
livre (Pardal e Lopes, 2011).

A observacgéo foi realizadas em dez sessdes, durante as quais foram observados e
posteriormente registados todos os comportamentos e atitudes do aluno face as atividades
propostas, previamente planeadas. Estas tiveram a duracdo de 45 minutos. Para além do

registo descritivo das sessdes, a observacdo incluiu o preenchimento de uma grelha de
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observacdo de comportamentos e atitudes correspondente a cada sessdo (Anexo 16 em
CD).

Como a observacdo € direta e participativa, as principais vantagens residem no
facto da apreensdo dos comportamentos e acontecimentos ser no proprio momento em
que se produzem e da sua autenticidade, comparativamente com os escritos. Contudo,
existem algumas limitagdes, nomeadamente na interpretacdo das observacdes e na
impossibilidade de registar no momento todas as observacdes. Entdo, de modo a tornear
estas limitagdes, as observacdes foram sempre e dentro do possivel, imparciais, seguindo
criteriosamente 0s objetivos pré-estabelecidos. Para tal, foi elaborada uma grelha de
observacao comportamental do aluno, na qual vém estruturados os itens comportamentais
a avaliar e respetiva frequéncia, tentando assim evitar que, ao observar, nos perdéssemos

na multiplicidade de comportamentos e interacdes.

1.3 Estudo de caso

O tema da hiperatividade foi sempre um tema que nos suscitou muita curiosidade,
pois durante todo o percurso como docente por varias vezes existiu a oportunidade de ter
nas turmas alunos portadores de Hiperatividade e Défice de Atencdo. No entanto, pouco
conhecimento nos era fornecido acerca destes alunos, muitas vezes generalizado, como
se um aluno agitado fosse logo apelidado de hiperativo e muitas vezes 0s que 0 eram na
realidade ndo estavam, muitas vezes, sinalizados. Ao escolher o tema, foi essencial o
contacto imediato com as colegas de Educacdo Especial da escola, questionando-as no
sentido de saber quais os alunos que de entre os que faziam parte da Educacdo Especial,
seriam hiperativos. A surpresa foi imensa quando nos apercebemos que alunos
sinalizados com Perturbacéo de Hiperatividade e Défice de Atencdo sO existiam trés, e
nenhum deles fazia parte das turmas que lecionavamos, o que ndo facilitava muito a
tarefa. Foi referido entdo “A”, como um aluno que frequentava o Curriculo Especifico
Individual e que “ ninguém queria na sala de aula”, conotado como o ““ Terror” da escola.
Foi esse que escolhemos, sem hesitacéo, pois assim o desafio era ainda maior e tornava o
trabalho com o aluno mais interessante. A colega de Educacgéo Especial que acompanhava
mais de perto “A” mostrou-se logo disponivel e em conjunto encontramos a melhor

solucdo em termos de horario para o integrar na Oficina de Musica “ A linguagem dos
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sons” com 0 grupo mais pequeno (4 alunos) e algumas horas para a realiza¢éo de sessoes

individuais, segundo o cronograma apresentado mais a frente.

1.3.1 Caraterizagao do aluno “A”

“A” é um aluno de 13 anos que frequenta o 6° ano de escolaridade. O aluno esté a
ser acompanhado em consulta de Pedopsiquiatria desde 2007 e de acordo com Relatorio
Técnico Individual de 2012/2013, apresenta “ um indice cognitivo e intelectual médio-
inferior, face ao esperado para a sua faixa etaria (...)”. “A” apresenta também
dificuldades demonstradas ao nivel da concentracdo, da direcdo e da manutencdo da
atencdo e reduzida capacidade de organizacdo e planeamento, reduzida flexibilidade
cognitiva e lacunas na capacidade de resolucdo de problemas. Ao nivel psicoafectivo
demonstra imprevisibilidade e impulsividade, bem como, niveis elevados de ansiedade

Ainda segundo relatorio médico datado de 29/01/2013, “A”, cuja informagéo vem
referida no PEI, “A” apresenta uma Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencao
(PHDA) especificamente um PHDA combinado (critérios de diagndstico definidos no
DSM-1V). Revela um Q.1.G de 71, sendo um Q.I bastante inferior a média das criancas
da sua idade, com um Q.I de realizacdo de 84 e QI de verbal de 67. Apresenta muitas
dificuldades na area verbal que se traduzem em dificuldades continuadas ao nivel da
aprendizagem e aplicacdo de conteudos curriculares (Relatério Técnico Pedagdgico
17/12/2012- Anexo 3 em CD e PEI 2014/2015- Anexo 4 em CD).

A nivel socio emocional, apresenta dificuldades em expressar 0s seus
sentimentos, interpretar os sentimentos dos outros e partilhar as suas emocdes e
interesses. O seu desempenho é claramente instavel, sobretudo devido as dificuldades
demonstradas ao nivel da concentracdo, da direcdo e da manutencdo da atencdo que
acentuam as suas limitacdes. Verificam-se igualmente alteracdes ao nivel das funcdes
cognitivas de nivel superior, uma vez que apresenta reduzida capacidade de organizagéo
e planeamento, reduzida flexibilidade cognitiva e lacunas na capacidade de resolucdo de
problemas. Evidencia lacunas a nivel da organizagdo percetiva, discriminativa, bem como
uma percecdo Visuo-espacial e coordenacdo visuo-motora um pouco deficitarias.
Demonstra reduzida capacidade de memorizagdo (memoria a curto prazo e a longo prazo),

bem como limitacbes ao nivel da recuperacdo da memdria. Quanto as funcbes do
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pensamento, evidencia uma certa dificuldade ao nivel do fluxo, conteido e controlo do
mesmo. E um aluno que demonstra grande desmotivacio em relacdo a aprendizagem,
exibindo uma postura pouco ativa e autdbnoma, traduzindo-se em uma baixa eficiéncia na
realizacdo das tarefas escolares (InformacGes retiradas do Relatorio Técnico Individual
17/12/2012 -Anexo 3 em CD e PEI 2014/2015- Anexo 4 em CD).

1.3.2 Histéria de vida de “A” (contada pela méae)

“A”, nasceu em Outubro de 2001 e frequenta o 6° ano de escolaridade numa turma
de 12 alunos, todos repetentes. “A” tem um irmdo gémeo e mais quatro irmaos, todos
maiores de idade, filhos de um primeiro casamento da mae. “A” e 0 irmdo gémeo sao
frutos de um relacionamento posterior da mée e ndo tém qualquer contacto com o pai,
nem nunca o conheceram. Do agregado familiar, juntamente com a mée vivem ainda
quatro filhos neste momento. A mée ndo trabalha e nunca trabalhou e vivem do RSI
(Rendimento social de Insercdo) e de um pequeno ordenado de uma das filhas mais
velhas. Devido aos problemas de relacionamento e conflitos entre os gémeos, no jardim-
de-inféncia apesar de frequentarem o mesmo, tiveram que ser separados de sala. A entrada
no 1° ciclo foi atrasada um ano e no final do ano ja tinham feito 8 anos. A mée foi
aconselhada a separa-los, desta vez, de escola. Nesse ano ainda iniciaram juntos, mas 0s
problemas agravaram-se e foram novamente separados. O irmao gémeo de “A” teve mais
sorte, pois foi mais acompanhado pela professora do 1° ciclo. Quanto a “A” ndo teve tanta
sorte, pois a professora castigava-o, chegando mesmo a bater-lhe por diversas vezes numa
arrecadacdo que se encontrava debaixo das escadas, como relatou a mae. “A” queixou-se
em casa e a mde tendo ficado muito chocada, falou diretamente com a professora, o que
levou a intervencdo da comissao e Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ).

Com a entrada no 2° ciclo, a méae optou por juntar novamente 0s gémeos que
estiveram na mesma turma durante um ano. A deciséo de os separar, aconselhada pela
diretora de turma dos gémeos, foi muito dificil para a mée. Esta nunca conseguia decidir
qual dos dois filhos devia tirar da escola. A situacdo da separacao foi traumatica para 0s
gémeos e para a mde, ja que, apesar de estarem sempre pegados, gostavam de estar juntos.

“A” ingressou nesta escola neste ano letivo e frequentou o 6° ano, como ja referimos.
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Os irmdos mais velhos sdo muito amigos dos gémeos e quando a mée esteve
doente, as irmas responsabilizaram-se por eles. Durante as férias, a mde ndo permite que
os filhos brinquem na rua, por achar que o ambiente no bairro onde vive ndo é o mais
aconselhado para eles e leva-os até ao parque para brincarem. Por vezes 0S gémeos
acompanham-na as compras ou tém a companhia do irmdo mais velho que brinca com
eles quando estdo em casa. (InformagOes recolhidas através de uma entrevista néo

estruturada com a mae- Anexo 10 em CD).

1.3.3 Percurso Escolar

Como foi referido anteriormente “A” frequentou o jardim-de-infancia durante
dois anos. “A” e 0 irmao gémeo verdadeiro, também com Perturbacdo de Hiperatividade
e Atencdo, desde sempre demonstraram 0s dois comportamentos carateristicos de
hiperatividade. Em bebés, segundo informac6es da mée, era muito dificil manté-los juntos
pois estavam sempre “ pegados” e mordiam-se com frequéncia. No jardim de Infancia
foram separados, primeiro de sala, como ja foi referido e depois separados em escolas
diferentes, tanto no 1° ciclo como mais tarde com a entrada no 2° ciclo.

Seguidamente, informagdes retiradas do PEI 2014/2015 referem que “A” no
jardim-de-infancia usufruiu de apoio de docente de educacéo especial, por apresentar um
significativo desinteresse pelas atividades, bem como uma grande instabilidade
emocional, agitagdo motora, impulsividade e imprevisibilidade nos comportamentos,
“(...) frequentemente fugia da sala de aula e ameagava fisica e verbalmente os colegas e
os adultos. Pelo grave comportamento que apresentava beneficiou de medidas ao abrigo
do Decreto-Lei n°319/91 de 23 de Agosto” (PEI 2014/2015- Anexo 4 em CD).

No ano letivo 2008/2009, iniciou a frequéncia do 1° ciclo do Ensino Basico com
0 seu irmao gémeo “ (... ) os comportamentos disruptivos que apresentava no jardim de
infancia intensificaram-se na EB1, pelo que foi dado conhecimento desta grave situacao
a DREN (Direcao regional de Educa¢do do Norte)” (PEI 2014/2015- Anexo 4 em CD).
Consequentemente foi realizada uma avaliacdo aos dois irméos por elementos docentes
desses servicos e foi considerado que néo se estava perante uma situacao de necessidades
educativas que justificassem a intervencdo dos servigcos de educacdo especial. Como

sugestdo, avancaram a hipotese de separar 0s irmaos. Nesse ano letivo “A” ficou retido
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(2° ano de escolaridade) tratando-se da Unica retencdo no seu percurso escolar até ao
momento presente, como ja foi referido anteriormente. Os irm&os foram separados, desta
vez “A” foi colocado noutra escola onde permaneceu dois anos, sendo novamente
referenciado. No 3° ano foi transferido para nova escola, por a mae considerar muito longe
da sua residéncia. Nesta ultima, permaneceu mais dois anos e o professor titular fez o
processo de referenciagdo no final do 1° ciclo, no 4° ano “ (...) por apresentar
dificuldades significativas na expressdo escrita, abstracdo, calculo, e raciocinio
matematico e ainda comprometimentos significativos ao nivel da manutencéo da
aten¢do/ concentragdo e da memorizagdo” (PEI 2014/2015- Anexo 4 em CD). Por esta
referenciagao ter sido feita demasiado tarde, “A” nao usufruiu das condigdes especiais na
altura do exame.
A avaliacdo realizada pelo grupo de Educacéo Especial do Agrupamento, no final
do ano letivo de 2012/2013, concluiu que:
“(...)o aluno apresenta problemas significativos na participacdo escolar, sobretudo na
aprendizagem e aplicacdo de conhecimentos, nas tarefas e exigéncias gerais, na
comunicacao e nas interagdes e relacionamentos interpessoais, pelo que deveria beneficiar
de medidas educativas ao abrigo do Decreto-Lei n°3/2008 de 7 de Janeiro, nomeadamente.
Apoio pedagdgico personalizado (artigol7°), Adequagdes curriculares individuais (artigo
18°) e Adequacdes no processo de avaliacdo (artigo 20°) ” (PEI 2014/2015- Anexo 4 em CD).
A transicdo para o 2° ciclo, exigiu obrigatoriamente nova mudanca de escola e
muitas dificuldades em “A” acompanhar o programa curricular das diferentes disciplinas
e seguir as orientacdes dos professores. O aluno demonstrava, também, um expressivo
desinteresse pelas atividades académicas, bem como uma enorme instabilidade
emocional, agitacdo motora, impulsividade e imprevisibilidade nos comportamentos. No
final do ano, o Conselho de turma, conjuntamente com a coordenadora da Educagéo
Especial, a diretora de turma e encarregada de educacdo ponderaram a hipotese de
alteracdo das medidas educativas que tinham sido propostas no final do ano letivo
anterior, de forma a melhor adequar o processo de ensino e aprendizagem a “A”. Neste
sentido foi sugerida a implementacdo da medida educativa “Curriculo Especifico
Individual (artigo 21° do Decreto-Lei n°3/2008, de 7 de Janeiro) tendo sido aceite pela
mée "(PEI 2014/2015- Anexo 4 em CD).
Estas medidas foram implementadas e neste momento “A” beneficia de um
Curriculo especifico Individual (CEI). Esteve integrado no ano letivo de 2014/2015 numa

turma reduzida, com 12 alunos, todos repetentes e apenas frequentou com a turma as aulas
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praticas de Educacdo Fisica, Educacdo Musical, Educacdo Visual, Educacao Tecnoldgica
e Educacdo Moral e Religiosa Catolica. O restante horario é preenchido com as oficinas
de Madeiras, de Olaria/Ceramica, de Musica, de Psicomotricidade, Oficina de Histdria,
Sensibilizacdo a Lingua estrangeira- Inglés e apoio da Educacdo Especial. O horario
escolar preenche somente a parte da manha (PEI 2014/2015- Anexo 4 em CD).
Pensamos ser importante fazer uma referéncia a apreciacao global correspondente
ao 3° periodo deste ano letivo, por ser a informacéo escolar mais atualizada. O conselho
de turma concluiu que:
(...) “A” manifestou mais envolvimento nas tarefas escolares. Continuou a manifestar-se
pouco cumpridor no que respeita as regras basicas de funcionamento em contexto educativo.
Apesar de ter conseguido gerir melhor o seu comportamento, manifestou, ainda, vincada
agitacdo psicomotora e imaturidade psicoafectiva, adotando, recorrentemente,
comportamentos inadequados perante a figura de autoridade. Com os pares continuou a

registar-se a vivéncia de situagdes de conflito.” (Apreciacao global do 3° periodo- ANEXO
6 em CD).

1.3.4 Personalidade de “A”

“A” ¢ um adolescente meigo e menos infantil que o irmao gémeo, segundo a mae.
Da recolha de informagdo que consta do Relatorio Técnico Individual datado de 17/12/
2012 e relatorio psicoldgico datado de 21/05/2013, apuramos alguns dados relativos a
personalidade e carateristicas de “A” que referem tratar-se de uma crianca criativa,
perspicaz e bem-sucedida na oralidade. Manifesta expetativas de autoeficacia e uma baixa
autoestima. Nem sempre consegue agir conforme a situagdo ou contexto, principalmente
quando os acontecimentos envolvem stress ou induzem algum tipo de frustracdo. E uma
crianca meiga, sensivel e comunicativa, apresenta diversas limitacdes, sobretudo ao nivel
da autorregulacdo comportamental e emocional, bem como dificuldades em lidar com o
stress e as exigéncias psicoldgicas inerentes a aprendizagem (Relatério Técnico
Individual datado de 17/12/2012 -Anexo 3 em CD e Relatério Psicoldgico de 21/05/2013-
Anexo 8 em CD).

Segundo informag6es do mesmo relatério de Psicologia, constatamos que “A” foi
sujeito a intervencdo em treino de estratégias de auto controlo comportamental, a
aquisicdo de comportamentos assertivos nas interagfes sociais, 0 aumento do nivel de
tolerancia a frustracdo, bem como a promocdo de um maior auto conhecimento, auto

estima e auto confianca e verificou-se que:
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“[...] revelou progressos a nivel psicoafectivo, social e académico, possuindo uma maior
consisténcia das suas dificuldades e da necessidade de se esforcar para obter sucesso. A
predisposicdo que revela para a exteriorizacao das emocdes e sentimentos, tem possibilitado
a interiorizacdo de estratégias mais ajustadas de atuacdo nos relacionamentos
interpessoais, sobretudo com o grupo de pares. No que concerne a componente
comportamental apresenta um maior limiar de tolerancia a frustragéo, no entanto continua
amanifestar reduzidas expetativas de auto- eficacia e uma baixa auto- estima, o que interfere
na criacdo de crencas desajustadas acerca de si mesmo, sobretudo a nivel académico. N&o
obstante, continua a verificar-se que nem sempre consegue agir assertivamente mediante as
situacles ou contextos, sobretudo quando induzem elevados niveis de stress e tensao [....]
ainda apresenta limitagGes ao nivel do ajustamento emocional e comportamental, continua
a justificar-se o acompanhamento na valéncia de psicologia [...] (Relatério Psicologia
21/05/2013- Anexo 8 em CD).

Este tipo de personalidade evidenciou-se em algumas situacfes durante as sessoes,

como veremos mais a frente.

2 Plano de intervencédo na area da Expressao Musical

O papel do professor é fundamental, sobretudo como um motivador permanente,
um estimulador das experiéncias e descobertas dos alunos e que tem uma tarefa acrescida
guando tem na sua frente uma crianga/ jovem com PHDA.

As atividades musicais foram realizadas visando a melhoria da atencdo e a
concentracdo do aluno, com base na motivagéo, interesse e bem-estar despertado pelas
atividades, promovendo a sua integracdo no grupo e consequente socializacao,
desenvolvendo a autoestima, aproveitando as suas preferéncias e aptiddes musicais.

De seguida apresentamos as planificacdes das sessdes e o resumo do trabalho
desenvolvido na area da expressdo musical. A descri¢do mais pormenorizada das sessdes

encontra-se em anexo (Anexo 15 em CD).

2.1 Planificacao das sessdes desenvolvidas com “A”

Sesséao 1

Data: 15/05/ 2015
9:15 as 10:00 Horas
Local: sala de Musica 2
Grupo de 5 alunos CEl
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Objetivos

Atividades/ Estratégias

Recursos/ Materiais

Apresentagdo de “A”

Pequeno dialogo sobre 0s
seus conhecimentos e
preferéncias.
Identificacdo e
reconhecimento dos
instrumentos da sala de
aula

Exploragéo dos
instrumentos

Improvisagéo livre

Identificar e reconhecer pelo
nome alguns instrumentos
diversificados na sala

Exploragéo dos instrumentos da
sala de aula

Improvisar livremente em
qualquer instrumento, segundo
uma ordem de entrada
previamente estabelecida,
respeitando os siléncios.

Instrumentos da sala de
aula

Gravador de CD

Sessao 2
22.05.2015
9:15 as 10:00 Horas

Local: sala de Musica 2
Grupo de 5 alunos CEI

Objetivos

Atividades/ Estratégias

Recursos/ Materiais

Visualizacdo de um
Video sobre a

sonorizagao de uma
novela radiofonica.

Escolha e leitura da
historia a sonorizar

Escolha dos
instrumentos/objetos

Visualizar um video e reconhecer
0s materiais utilizados na producéo
de sons e os sons produzidos

Audicdo do resumo de vérias
historias e escolha de uma para
proceder a sonorizagdo

Computador

Projetor

Instrumentos da sala de
aula

Instrumentos ndo
convencionais (objetos
Sonoros)
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para sonorizar a Escolher os instrumentos/ objetos

Historia necessarios para a sonorizagao da
Historia

Sesséo 3

26.05.2015

9:15 as 10:00 Horas
Local: sala de Tecnolo
Individual

gica

Objetivos

Atividades/ Estratégias

Recursos/ Materiais

Continuacao da escolha de

Escolher os instrumentos/

instrumentos / objetos para | objetos necessarios para a

a sonorizacdo da historia

Improvisagéo livre

sonorizagéo

Improvisagdo num
instrumento de altura definida
a escolha

Gravador

Instrumentos da sala de aula
e

Instrumentos ndo
convencionais (objetos
sonoros)
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Sesséao 4

29.05.2015

9:15 as 10:00 Horas
Local: sala de Musica 1
Grupo de 5 alunos CEl

Objetivos

Atividades/ Estratégias

Recursos/ Materiais

Identificacdo auditiva de
diferentes instrumentos de
sopro ( flautas e gaitas)

Reconhecimento dos
diferentes instrumentos

Relacdo som/ imagem

Audicdo das gravagoes

Identificacdo de diferentes
flautas e gaitas

Preenchimento de uma ficha de
trabalho relacionando som/
imagem

Visualizacdo dos videos
correspondentes as audi¢des
para confirmacéo do exercicio

Gravador/ computador

Ficha de trabalho

Sesséao 5

01.06.2015

12:00 as 12:40 Horas
Local: sala de Musica 1
Individual

Objetivos

Atividades/ Estratégias

Recursos/ Materiais

Escolha dos instrumentos
para acompanhar as
musicas

Exercicios de coordenagéo

ritmica

Ensaio de algumas
musicas para 0 concerto

Escolha de alguns instrumentos
de percussao

Experimentagéo de alguns
instrumentos com exercicios
ritmicos, mantendo a pulsacao.

Acompanhamento das musicas
para o concerto utilizando
diferentes instrumentos de
percussao

Gravador e CD

Instrumentos da sala de
aula
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Sesséao 6

05.06.2015

9:25 as 10:00 Horas
Local: sala de Musica 1
Grupo de 5 alunos CEl

Objetivos

Atividades/ Estratégias

Recursos/ Materiais

Sonorizagédo do conto
tradicional ” A gaita
maravilhosa” de
Antoénio Mota e

Gravacdo da sonorizacgdo do
conto tradicional

Tablet para fazer a
gravacao

Instrumentos utilizados na

Gravacao sonorizacdo da histéria
Histoéria “ A gaita
maravilhosa

Sessao 7

05.06.2015

11:00 as 12:00 Horas

Local: Auditério da Escola (ensaio)

Grupo de 9 alunos CEl

Objetivos

Atividades/
Estratégias

Recursos/ Materiais

Integrac¢do de “A” num grupo

mais alargado

Ensaio para o concerto do dia
8 de julho

Preparacado da sala e
dos instrumentos

Ensaio para o concerto

Instrumentos

Computador

Projetor
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Sessao 8
08.06.2015
12:00 as 12:00 Horas

Local: Auditorio da Escola

Grupo de 9 alunos CEl

(Concerto para duas turmas de 5° ano)

Objetivos

Atividades/
Estratégias

Recursos/ Materiais

Apresentacdo publica de todo o | Atuagdo para 0s Instrumentos

grupo CEI (9 alunos), com uma | colegas das turmas

apresentacdo musical para as | do 5°ano com o Computador

turmas do 5° ano e professores | acompanhamento

acompanhantes. instrumental de Projetor
algumas mdsicas

Sesséo 9

08.06.2015

18:00 as 19:00 Horas

Local: Auditério da Escola

Grupo de 9 alunos CEl

Concerto para os Encarregados de Educacao dos alunos CEl

Objetivos

Atividades/
Estratégias

Recursos/ Materiais

Apresentacdo publica de
todo o grupo CEI (9
alunos), com uma
apresentacdo musical para
os Encarregados de
Educacéo

Atuacao para 0s
Encarregados de Educacao
com o acompanhamento
instrumental de algumas
musicas

Instrumentos
Computador

Projetor
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Sesséo 10

12.06.2015

9:15 as 10:00 Horas
Local: Sala de Musica 1
Grupo de 3 alunos CEl

Objetivos

Atividades/
Estratégias

Recursos/ Materiais

Identificacdo das
expressoes faciais e das
emocOes em cartdes de

papel.
Audicdo musical
Relacdo entre a masica

escutada e a expressao
facial das imagens

Reconhecer as expressdes
faciais e a emocéo
associada (alegria, tristeza,
raiva, ....)

Escutar algumas musicas
pré-selecionadas

Relacionar a imagem com
a emocéo transmitida pela
musica escutada.

Imagens de expressdes faciais

Computador e pen com
musicas

2.2 Resumo das Sessdes musicais

Sessdo 1 - Grupo (5 alunos) - Apresentacao de “A” e atividades de

improvisacgao

A sessdo teve a duragdo de 45 minutos e o aluno so foi integrado no grupo na

segunda parte da aula de 90 minutos. Inicialmente foi feita a presentacdo de “A” e depois

sentados em semicirculo, demos inicio ao didlogo sobre os instrumentos musicais, de

forma a saber se “A” os reconhecia e também para tentar perceber quais as suas

preferéncias. Devido a conflitos com outros alunos da escola ocorridos no dia anterior,

“A” entrou na sala muito perturbado. Apresentava muitos tiques faciais e mantinha o

contacto ocular, no entanto foi mantendo o didlogo. Como ja referimos atras, apesar de

terem sido colocados varios instrumentos a disposi¢ao de “A” (Xilofones, jogos de sinos,
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guitarra), o aluno mostrou de imediato a aptiddo para a utilizagdo do érgéo eletronico,
apesar de ter permissao para experimentar 0s outros instrumentos.

Assim, com a utilizacdo do oOrgdo, foram realizadas varias experiéncias de
improvisacao, incluindo todos os alunos do grupo de 5. Cada aluno tocava no instrumento
que tinha escolhido, e ia entrando ap6s o sinal, terminando quando outro colega iniciava
a sua improvisacdo. Com esta atividade procurou-se despertar sincronia, pulsacéo,
interatividade e respeito pelo tempo e pela entrada de cada um dos alunos. Esperar a sua
vez, mantendo o siléncio, foi uma condicdo fundamental. As combinacGes sonoras
levaram a formac&o de uma estrutura musical, com entradas sucessivas, 0 que permitiu a
interacdo entre o grupo. Era importante fazé-los compreender de que, tal como 0s
instrumentos musicais, as pessoas também devem saber comunicar, escutando 0s outros
e respeitando a sua vez de intervir. Foi promovida a escuta atenta e direcionada de
pequenos trechos de musicas, que foram selecionados ao gosto deles, a fim de os
sensibilizar musicalmente. Inicialmente, tentamos seguir sempre a mesma ordem na
improvisagdo, deixando o aluno ”A” para o final, intencionalmente, de forma a tentar
perceber como reagia a espera e quanto tempo conseguia aguentar em siléncio com
atencdo e sem interferir. O aluno conseguiu entrar a tempo, no entanto esteve sempre a
explorar o 6rgdo eletronico, tentando ligar os auscultadores que trazia consigo, atras do
6rgdo. Na sua improvisacdo explorou as varias potencialidades do 6rgdo, optando as
vezes por tocar alguns ritmos.

Toda a atividade musical é criacdo continua, como salientam varios autores que
se dedicam ao estudo do papel da musica na educacéo e a improvisacao € um instrumento
poderoso para desenvolver a criatividade.

Para Schafer:
“ A verdadeira improvisagdo ¢ uma pesquisa formal sem fim, e é por isso que estamos

errados ao esperar sempre uma execucdo perfeita numa improvisagdo. A sua utilidade esta
na habilidade de transformar, nada mais ““ (Schafer, 1991: 53 citado por Sousa, 2003:122)

Sesséo 2 (Grupo de 5 alunos) - Escolha dos objetos para a sonorizagao

do conto tradicional
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Nesta sessdo foram utilizados alguns instrumentos ndo convencionais (luvas com
botbes pregados, sapo de madeira, maracas pequenas, caixinha com sementes, pequeno
apito de madeira, duas gaitas de beicos, uma de metal e outra de madeira colorida, trés
maracas juntas com um suporte, uma rela, tambores pequenos diferentes...).

Na impossibilidade de sair da sala de aula, optamos pela sonorizagdo de uma
historia criando um ambiente campestre (sapos, grilos, passaros, sementes a cair...) COM
a utilizacdo de instrumentos ndo convencionais ja referidos, pois 0s sons obtidos podem
ser mais estimulantes do que os que produzem um instrumento convencional ou uma
orquestra.

Como motivacdo, escolhemos um video antigo a preto e branco com a “
sonorizacdo de uma novela radiofonica”, com o intuito dos alunos conhecerem como se
realizava antigamente, quais 0s objetos/ instrumentos utilizados ¢ o efeito pretendido. “A”
ndo esteve pouco tempo concentrado no video e impulsivamente, levantou-se e dirigiu-
se ao 0rgdo eletronico que tinha usado na Ultima vez, com o intuito de o ligar para tocar.
Desistimos da continuacéo da visualizacao do video.

Depois de ter sido chamado varias vezes com o intuito de se sentar para escolher
a historia a sonorizar, acedeu. De entre trés historias, escolheram um conto tradicional “
A gaita maravilhosa “ de Antonio Mota (Anexo 17 em CD).

A histdria ndo surgiu por acaso. A sugestdo da sonorizacdo de uma histéria foi
feita aos alunos e as sessdes que se seguiram foram sendo direcionadas com esse objetivo.
“ A” deixou-se fascinar imediatamente pela gaita de beigos de madeira colorida, e o conto
enquadrava-se exatamente no objetivo delineado. Trata-se de uma historia simples,
acessivel para estes alunos ao mesmo tempo divertida e cuja personagem principal era
um rapaz que tocava uma gaita. Surgiu assim a oportunidade de “A” experimentar e ter o
papel de protagonista. A histdria foi lida, pausadamente, para que fosse compreendida
por todos e para que ao mesmo tempo pudessem ir pensando quais 0s instrumentos mais
apropriados para a sua sonoriza¢ao, 0s momentos oportunos para o fazer e 0s momentos
de siléncio que deviam ser respeitados, de forma a criar um ambiente sonoro apropriado

Todos os alunos escolheram os objetos/ instrumentos que achassem que podiam
utilizar para a sonorizagao e demos inicio a leitura. No inicio da historia existia um grande
momento de siléncio, pois a histéria assim o pedia. “A” respeitou o siléncio. A medida

que a historia ia sendo lida, “A” retirava alguns instrumentos da caixa e experimentava
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até que ficou com trés na mao. Quando chegou a sua vez de produzir “ o som das
sementes”, encaiXou as maracas na manga da camisola, uma pandeireta no braco e a gaita

de beicos na boca. Todos se riram.

Sesséo 3 - Individual- Improvisagéo

Esta sessdo foi individual e realizada numa sala diferente, pois a sala de masica
encontrava-se ocupada. “A” entrou muito rapido, pousou o que tinha na méo e dirigiu-se
aum armario, abriu-o e procurou a sua capa de Educacdo Visual e Tecnoldgica. Mostrou-
a.com um sorriso e depois sentou-se, apos trés tentativas da nossa parte para que o fizesse.
Abriu imediatamente a caixa dos instrumentos que tinhamos levado para esta sala e
procurou a gaita de beicos. Insistiu para que Iha dessemos e ndo parava de tocar.
Retiramos-lhe da mao e relembramos a historia da ultima sessdo. “A” lembrava-se de
alguns pormenores e deu algumas sugestdes para a utilizacdo de mais objetos, por
exemplo para fazer o som de louca a cair, utilizando latas, caixas de iogurte, etc. Voltou
a pegar na gaita e a insistir para a levar para casa. Percebendo que tinha grande vontade
em a tocar, foi-lhe sugerida uma improvisagdo na gaita de beigos. Escolhemos uma
musica calma e “A” iniciou a sua improvisagdo, sem qualquer ensaio e gravamos. “A”
respeitou o sinal de entrada, a introducdo da musica gravada e foi acompanhando de forma
muito suave até ao fim. No final foi-lhe mostrada a gravacdo com o intuito de a apreciar

e comentar. “A” ndo o fez, apenas sorriu quando lhe disse que tinha sido muito bonito.

Sesséo 4- (Grupo de 5 alunos) - Audicao, identificacdo e relagdo som/

imagem.

Esta sessdo foi na sala de musica 1, um espaco diferente das outras sessées, mas
mais apropriado para atividades musicais.

O objetivo desta sesséo foi a audigéo e identificacdo de diferentes flautas ou gaitas
(gaita de beicos, flauta de bisel. Gaita de foles, harmonica...) Os alunos tinham uma ficha
com as figuras dos diferentes instrumentos e através da audicdo teriam que identificar e
relacionar o que estavam a ouvir com a imagem (ldentificacdo Imagem/som). “A” foi

sempre muito rapido, ndo hesitando nas respostas (Anexol4 em CD). Posteriormente
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viram os videos correspondentes as audi¢des para corrigirem a ficha. “A” manteve-se
concentrado e realizou a atividade com alguma facilidade. No ultimo video, relacionado
com os instrumentos de sopro, mas ndo diretamente com a realizacdo da ficha “A”
levantou-se e dirigiu-se a uma arrecadacdo para ir buscar um cavaquinho. Tocou um
pouco e s6 se sentou quando Ihe foi pedido pela terceira vez.

Como a sessdo ja estava praticamente a terminar foi-lhe dada a oportunidade de
escolher um video e colocar no computador. Escolheu um pequeno filme que néo tinha a

ver diretamente com musica.

Sessédo 5 - Individual- Treino ritmico, auditivo e de coordenagdo motora

Nesta sessdo, também individual e realizada na sala de musica 2, o objetivo
principal foi iniciar a preparacdo de “A” para a integracdo no grupo mais alargado de 9
alunos e poder participar nos ensaio e no concerto final. Até ao momento, apenas tinha
tocado no 6rgdo e na gaita de beicos, como instrumentos melddicos e alguns objetos
sonoros para a sonorizacdo da historia. Era importante escolher e experimentar outros
instrumentos diferentes, de percusséo, por exemplo para que pudesse desenvolver mais o
sentido ritmico e a coordenacado, visto esses aspetos ainda ndo terem sido explorados.
Pedimos-lhe que escolhesse alguns instrumentos de percussdo simples para acompanhar
algumas mdusicas. Assim o fez. Este tipo de atividade permite uma variedade de
experiéncias ritmicas, permite desenvolver nocdes de intensidade, tempo/pulsacdo e
ajuda na concentracgéo e atencédo. Por fim, escolheu trés instrumentos para acompanhar as
musicas no Concerto.

As atividades que se seguiram foram variadas, mas sempre de curta duracéo,
respeitando a pouca tolerancia que estes alunos e principalmente, o portador de PHDA
tem para se concentrar. Nao era fundamental a conclusdo de um trabalho ou levar a
saturacdo pela repeticdo, pois isso sO levaria a desmotivacdo, ao cansaco e rotina e
perderia todo o interesse. O facto de “A” saber que poderia continuar numa proxima
sessdo o mesmo trabalho ou outro diferente, pois o0 “efeito surpresa” resulta muito bem
com estes alunos, assim como todas as criangas em geral, também se tornava importante
como uma estratégia de motivacéo, despertando 0 gosto e a vontade em continuar. “A”

acompanhou as varias musicas que fariam parte do reportério do concerto e escolheu os
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instrumentos que mais lhe agradaram. “A” manteve-se atento, concentrado e tentou fazer
bem. No final da sess&o foi-lhe dado outro momento de relaxamento. Usou o computador
para mostrar algumas musicas que tinha numa pen e falou um pouco sobre as suas

preferéncias musicais.

Sessédo 6- Grupo de 5 alunos- Sonorizagdo do conto tradicional e

gravacao

O objetivo desta sesséo foi a gravacdo da sonorizagao do conto tradicional “ A
gaita maravilhosa”. Os alunos pegaram nos instrumentos que tinham escolhido em
sessOes anteriores e fizemos uma revisdo as entradas dos sons e as partes em que teriam
que fazer siléncio, obrigatoriamente. Iniciamos a leitura do conto, tendo o cuidado de
tornar o ambiente sonoro o0 mais parecido possivel com o que o conto relatava. Todos 0s
alunos, inclusivamente “A” se mantiveram atentos e concentrados e ndo foi necessario
repetir a gravacdo. No final ouvimos e comentamos.

No final da sessdo, foi novamente dado um tempo para “A” fazer o que quisesse.
Escolheu novamente o érgdo eletronico e acompanhou uma mdasica gravada com alguns

ritmos, que escolheu propositadamente.

Sessdo 7 — (Grupo de 9 alunos) -Acompanhamento instrumental de

musicas gravadas.

O objetivo desta sessdo foi essencialmente a integracdo de “A” num grupo mais
alargado e ensaio para o “Concerto Final”. Esta sessdo foi realizada no auditério da
escola. “A” estava visivelmente mais excitado e agitado e foi mais notdria a sua
hiperatividade e impulsividade. Circulava pela sala muito rapidamente e mexia em
diversas coisas que encontrava pelo caminho. Saiu da sala muito impulsivamente,
mostrando-se zangado quando um colega o calcou sem intencgdo. Foi trazido mais tarde
pela professora de Educacdo Especial.

Nesta sesséo “A” esteve mais distraido e com uma atitude de desafio. Tocava com
a baqueta no computador atras dele, tentava colocar uma baqueta na sapatilha para tocar

nos bongds que pertenciam ao colega que estava a frente e batia com a baqueta num
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colega quando este passava por tras dele. Colocou 0s seus instrumentos encaixados uns
nos outros a formar uma espécie de bateria, em que pudesse tocar em todos
alternadamente e variar consoante as musicas sem ter que despender de tempo a trocar de
instrumento. Manteve-se assim até ao final do ensaio, sempre a ser controlado por nos

com um olhar, um sorriso ou um toque no ombro.

Sessdo 8 — (Grupo de 9 alunos) - Acompanhamento instrumental no

Concerto para os alunos da escola

A apresentacdo publica é sempre uma atividade que proporciona nos alunos
enorme prazer. Mostrar aos colegas da escola do que sdo capazes de fazer ja faz parte dos
objetivos da oficina de musica. “A” estava mais calmo e concentrado. Alternava o olhar
entre nos e os instrumentos de forma a se certificar que estava a fazer bem. Os alunos
tocaram 10 mdsicas, com flautas, instrumentos de percusséo e orgao. No final “A” juntou-
se aos colegas para agradecerem de pé.

Assistiram a esta apresentacdo duas turmas de 5° ano, alguns professores que
acompanharam as turmas, os professores que lecionam as oficinas CEIl e 0s restantes
alunos CELI. O concerto decorreu normalmente revelando-se uma atividade muito positiva

para todos.

Sessdo 9- (Grupo de 9 alunos) - concerto para os Encarregados de

Educacéo

Esta sessdo teve como objetivo a apresentagédo do trabalho desenvolvido na
oficina, para todos os encarregados de educagéo dos alunos que frequentam a oficina. No
final da tarde, o grupo apresentou 0 mesmo reportério a semelhanca do que tinha realizado
da parte da manha para os alunos do 5° ano. A atividade decorreu conforme o previsto e
foi gratificante para todos os envolvidos (professores e alunos). “A” manteve-se atento,

calmo e tentou dar o seu melhor.

Sessédo 10 - (Grupo de 5 alunos) - Identificacdo de emocdes e relacao

musica e emocao.
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O objetivo desta sessdo era saber se “A” conseguia identificar as emogoes ¢
sentimentos em expressdes faciais e relacionar a masica escutada a uma emocéo. Para tal
foram usadas algumas imagens com umas “ carinhas” que representavam diversos estados
emocionais, e posteriormente escutadas diversas musicas, previamente selecionadas. Foi
feita a relagdo musica/ imagem e “A” identificou as emog¢des. Escutou com atencdo as
masicas, deu algumas respostas interessantes a respeito da selecdo das imagens, quando

questionado sobre a sua escolha.

2.3 Grelha de observacéao

Em cada sessdo, além da descricdo pormenorizada, foi usada uma grelha de
observagdo de comportamento ¢ atitude do aluno “A” (Adaptada de Jerome M. Sattler,
1996:113), dividida nos seguintes parametros: atitude face ao professor e a situacao,
atitude face a si mesmo, habitos de trabalho, comportamento, reagdo a frustracdo. Foram
também observadas as atitudes relativamente aos parametros que dizem respeito de forma
mais direta as atividades musicais desenvolvidas, audi¢cdo musical, improvisacao
/execucdo instrumental e, por fim, o estado emocional. As 10 grelhas de observacéo
encontram-se em anexo (Anexo 16 em CD).

De seguida serd apresentado um exemplo da grelha de observacdo utilizada,
adaptada da obra de Jerome Sattler Evaluacion Infantil (Sattler, 1996:113).

GRELHA DE OBSERVACAO DE COMPORTAMENTO E ATITUDE
(Adaptado de Satler, Jerome M.)

Nome da crianga:

Idade:

Ano de escolaridade: Data:

(colocar um X no nivel)
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| - Atitude face ao professor

e a situacao

1. Colaborante

2. Passivo
3. Relaxado

4. Aceita facilmente

Il — Atitude face a si mesmo

5. Confiante

6. Autocritico

11l — Atitude face aos

colegas

7. Respeitador

8.Colaborante

9. Comunica

IV- Habitos de trabalho

10.Rapido

11.Deliberado

12. Cuidadoso

V — Comportamento

13.Calmo

14.Respeito pelas regras

5

Nao cooperativo
Agressivo

Tenso

N3o aceita

facilmente

Inseguro

Aceita passivamente

Desrespeitador
N3ao cooperativo

Ndo comunica

Lento
Impulsivo

Descuidado

Hiperativo

Desafio
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15.Atencdo focalizada na

atividade

VI - Reagao a frustragao

16.Determinado

17.Tranquilo

VIl - Audigao musical

18.Atencao

19.Envolvimento

VIl -
Improvisa¢do/execugdo

instrumental

20.Respeito pela entrada

21. Criatividade

22. Prazer na execugao
23. Sentido ritmico

24. Respeito pela

intensidade e dinamica

25. Respeito pelo tempo/

pulsacdo

IX — Estado emocional

Envolvimento com

elementos

distratores

Apdtico
Agitado

Alheamento

Desinteressado

Precipitacdo na
entrada

Nao criativo
Insatisfacdo
Descoordenacgao
Desrespeito pela
intensidade e
dinamica
Desrespeito pelo

tempo/ pulsacdo
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26.Congruente

27.Intensidade normal

Incongruente

Embotado

28.Reatividade

N3o reativo

2.4 Cronograma

N2 Sessao Data

Sleseele i 15.05.2015

SlelsierEle 4 22.05.2015

Slesierele € 26.05.2015

Slslsele 4h s 29.05.2015

Sisisszle 5 01.06.2015

Sisissrzle 6 05.06.2015

Sleisieelel 74 05.06.2015

Slesierele) el 08.06.2015

Slesierele of - 08.06.2015

Slesierele 1o 12.06.2015

Hora

9.15/10.00

9.15/10.00

9.15/ 10.00

9.15/10.00

12.00/12.40

9.25/10.00

11.00/12.30

12.00/ 13.00

18.00 / 19/00

9.15/ 10.00

A Linguagem dos Sons e das Emoc¢des na PHDA

Local

Sala de Musica 2

Sala de Musica 2

Sala de Musica 2

Sala de Musica 1

Sala de
Tecnoldgica

Sala de Mdusica 1

Auditério da Escola

Auditério da Escola

Auditério da Escola

Sala de Musica 1

Grupo

5 alunos CEl

5 alunos CEl

Individual

5 alunos CEl

Individual

5 alunos CEl

9 alunos CEl

9 alunos CEl

9 alunos CEl

4 alunos CEl
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2.5 Analise dos dados observados

Os graficos apresentados a seguir exprimem os resultados das grelhas de
observacao. Foi realizado um grafico por cada variavel qualitativa observada durante as
10 sessoes realizadas. A escala apresentada é de 1 a 5, considerando o nivel 1 o mais
baixo, ou seja 0 que se refere ao comportamento ou atitude mais negativa, subindo numa
escala de valores até ao nivel 5, o mais alto e correspondente ao nivel considerado
bastante positivo. O titulo do grafico indica o parametro de observacdo. O eixo vertical
apresenta os itens qualitativos correspondentes a cada parametro observado e o eixo
horizontal o nimero de cada sessdo. Em cada grafico é ainda apresentada uma linha de

tendéncia que reflete a evolucdo dos aspetos observados ao longo do tempo.

Atitude face ao professor e situaggo

@ @

.. Colaborante

N&o cooperativo .
L%

Sessdes

Gréfico 1 — Atitude face ao professor e situagéo
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.Passivo

AZressivo......coooiieiieen e

Relaxado

TENSO vt

Atitude face ao professor e situagdo

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

SessOes

Gréfico 2 — Atitude face ao professor e situagao

Atitude face ao professor e situagdo

Sessdes

Gréfico 3 — Atitude face ao professor e situagao
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Atitude face ao professor e situacao

Aceita facilmente

N3o aceita facilmente ......

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sessoes

Gréfico 4 — Atitude face ao professor e situacéo

Podemos constatar que em relagdo a atitude face ao professor e situacdo,
nomeadamente no que diz respeito a sua colaboracgdo (Grafico 1), o aluno demonstrou-se
mais renitente em aceitar as indica¢fes na sessdo 2, pois foi preciso insistir varias vezes.
Na sessdo 7 (correspondente ao ensaio com o grupo de nove alunos, “A” ainda
demonstrou um comportamento menos colaborativo. Preocupou-se com 0s” seus”
instrumentos, ndo se ofereceu para ajudar quando era necessario e dificultou a
organizacdo do espaco e do grupo. Na sessdo 8 (concerto para os alunos), demonstrou o
mesmo tipo de atitude, principalmente no inicio da sessdo. Nas outras sessdes, a aluno
mostrou-se sempre colaborante em todas as atividades.

Relativamente a agressividade (Grafico 2), o aluno esteve praticamente passivo
em todas as sessOes, exceto na sessdo 7. Nesta sessdo demonstrou pequenos gestos
agressivos quando foi necessario a intervencgdo da professora para o acalmar, afastando o
braco de forma repentina, reagindo mal ao toque.

No que diz respeito ao relaxamento (Grafico 3), a atitude ndo foi sempre a mesma.
Na primeira sessdo, apresentou-se muito tenso, devido aos conflitos que tinha tido com
colegas de outras turmas no dia anterior (como esta referido de forma mais pormenorizada
na descricdo das sessbes), demonstrando alguns tiques faciais e evitando o contacto

ocular. Nas sessdes seguintes, o aluno tornou-se mais relaxado, sorria mais vezes e olhava
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mais fixamente para a professora. Na sessdo 7, o aluno demonstrou tensdo em
praticamente toda a sesséo.

No grafico 4 que corresponde a aceitacdo de regras, a sua atitude foi muito
diferente em praticamente todas sessGes observadas. Nas primeiras sessdes 0 aluno
aceitou as regras e ndo foi necessario chamar a sua atencdo, nas sessbes 3 e 4 ja
demonstrou algumas dificuldades, sendo necessario pedir-lhe vérias vezes para se sentar
ndo tocar nos instrumentos sem autorizacdo explicita, etc. Na sessdo 7, o aluno
demonstrou muitas dificuldades em aceitar as regras, desafiando, por brincadeira por
diversas vezes a autoridade da professora. Nas Ultimas sessdes o aluno voltou a melhorar

no cumprimento das regras estabelecidas.

Atitude face a si mesmo

i /N /\
/ \ / ........... \ //

Confiante

INSEEUD ..vvveeereeereeree s

1
4 5 6
Sessfes

Gréfico 5 — Atitude face a si mesmo
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Atitude face a si mesmo

Autocritico

Aceita passivamente ...........
[R*]
l‘

1 2 3 4 5 6 7 g 9 10

SessBes

Gréfico 6 — Atitude face a si mesmo

Relativamente a atitude face a si mesmo (gréafico 5), o aluno, de uma forma geral
revelou em praticamente todas as sess6es uma atitude de confianca, a exce¢do da primeira
sessdo. Nesta sessao apresentou-se muito inseguro e ndo fez qualquer tipo de comentario
a sua intervencdo na atividade. Podemos verificar que essa confianca foi aumentando com
o decorrer das sessdes e foi muito evidente nas sessdes 9 (concerto para 0s encarregados
de educacdo) e 10 (Gltima sessdo na sala de musica). No grafico 6, no que diz respeito a
atitude de autocritica, podemos verificar que o aluno poucas vezes se pronunciou sobre o
seu trabalho ou atitudes.

Verificamos que na atitude face a si mesmo, em termos de confianca a linha de

tendéncia subiu ao longo das sessoes.

Atitude face aos colegas

5 *——0 L]

Respeitador

Desrespeitador ..............
1]

Sesstes

Grafico 7 — Atitude face aos colegas
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Atitude face aos colegas
5 o——o

Colaborante

Nao cooperativo..........

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sessfes

Gréfico 8 — Atitude face aos colegas

Atitude face aos colegas

...Ccomunica

N&o comunica ...............

Sessies

Gréfico 9 — Atitude face aos colegas

Pelos resultados observados podemos constatar que “A” manteve quase sempre
uma atitude face aos colegas de respeito (grafico 7), exceto na sessao 7, pois com o grupo
mais alargado reagiu de forma mais impulsiva aos comentarios e atitudes dos colegas. Na
sessdo 3 e 5 estes comportamentos ndo foram observados pois tratou-se de sessdes
individuais. Relativamente a colaboracdo (grafico 8), “A” colaborou sempre de forma
correta, a excecdo da sessdo 7 (ensaio para o concerto com o grupo de 9 alunos), pois a

sua atitude foi pouco colaborante, prejudicando um pouco o trabalho dos colegas e o
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desenvolvimento da atividade, necessitando da intervencédo da professora por diversas
vezes. Ao nivel da comunicacdo, (grafico 9) verificamos que “A” revela problemas ao
nivel de comunicagdo com 0s outros ou seja praticamente ndo comunica e as vezes que 0
fez (sessédo 4, 7 e 10) as suas intervengdes ndo foram muito positivas e agradaveis.

Em todo o caso, a linha de tendéncia relativamente a atitude face aos colegas foi

melhorando durante as sessoes.

Habitos de trabalho

Rapido

Lento.....ccocviiiinncne

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sessdes

Gréfico 10 — Habitos de trabalho

Habitos de trabalho

Deliberado

IMpUISIVO...coeeiiieeee

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sessoes

Gréfico 11 — Habitos de trabalho
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Habitos de trabalho

Cuidadoso

Descuidado......cccceuneee.

Sessdes

Gréfico 12 — Habitos de trabalho

Como podemos verificar no grafico 10, no que diz respeito aos habitos de
trabalho, mais especificamente no ritmo de trabalho, “A” foi sempre muito rapido na
execucdo de todas as tarefas em todas as sessoes.

Apesar da rapidez na execucdo das tarefas, demonstrou por algumas vezes a sua
impulsividade (grafico 11), principalmente na sessdo 7, ndo esperando pela sua vez,
alterando as musicas no computador sem esperar pelo momento certo e pela autorizacao
da professora. No que diz respeito ao cuidado na execucdo das tarefas (grafico 12)
mostrou-se bastante irregular. Novamente a sua impulsividade e a necessidade de acabar
0 mais depressa possivel tornavam-no descuidado. Demonstrou-o, por exemplo, enquanto
resolvia uma ficha de identificacdo dos instrumentos na sessao 4, como se pode verificar
na sua letra e organizacao da escrita (ficha em anexo, como ja foi referido) e deitou os
instrumentos ao chdo com o intuito de chegar ao armario para ir buscar outros
instrumentos rapidamente na sessdao 4, quando utilizou o computador para enviar uma
masica para o email, na sessdo 5. A sessdo em que se mostrou mais cuidadoso foi a sessao
9 (concerto para os encarregados de Educacéo), tentando ndo falhar em nada.

Em relacdo aos habitos de trabalho a linha de tendéncia mostra que foi

melhorando ao longo das sessoes.
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Comportamento
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Gréfico 13 — Comportamento
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Gréfico 14 — Comportamento
comportamento
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Grafico 15 — Comportamento
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Ao nivel do comportamento observado (grafico 13), “A” manteve-Se
relativamente calmo numa parte da sessdo, dai termos considerado médio. Por vezes
iniciava mais calmo e por fim tornava-se mais hiperativo ou o contrario. Na sessdo 7
(ensaio com o grupo de 9 alunos) podemos verificar que o seu comportamento
demonstrou sinais de hiperatividade excessiva durante toda a sessdo e na sessdo 9
(concerto para os encarregados de educacdo) foi onde esteve mais calmo.

Praticamente em todas as sessdes, respeitou minimamente as regras, (graficol4)
no entanto numa ou outra ocasido tomou uma atitude desafiante, a maior parte das vezes
por brincadeira. Destaca-se a sessdo 7, na qual adotou uma atitude mais desafiadora desde
o inicio até ao fim da sessao (levantava-se e ndo se querendo sentar, batia com a baqueta
nos colegas quando passavam por ele, mesmo depois de ter sido chamado a atencéo,
levantava-se e ligava o 6rgao sabendo que ndo o deveria fazer e alterava as musicas no
computador, dizendo que o tinha feito para ver a reacdo. No que diz respeito aos
elementos distratores (gréfico 15), quase em todas as sessGes podemos constatar que
existiu sempre algum elemento que o distraiu, no entanto em algumas ocasides esse fator
foi mais determinante para diminuir a concentracdo na tarefa que estava a executar no
momento. Nas sessoes 4, 6, 8, e 9 “A” manteve-se focalizado na atividade, principalmente
quando incidiam sobre a execuc¢do e audi¢cdo musical. Na sessdo 2 distraiu-se com uma
caixa de cartdo com instrumentos diferentes e com o 6rgdo, na sessao 4 com a gaita de
beicos e outros instrumentos mais pequenos € na sessdo 7 com 0 computador,
instrumentos que estavam no chao, objetos que estavam expostos no auditorio e um 6rgao
que néo estava a ser utilizado por ele.

Podemos verificar pela linha de tendéncia que, “A”, apesar de ter apresentado um
comportamento irregular, foi melhorando o seu comportamento ao longo das sessdes

(sessdo 7 foi uma excegéo).
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Reacdo a frustracdo

...Determinado
I

Apatico...........
(o]

Sessdes

Gréfico 16 — Reacao a frustracao
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Gréfico 17 — Reacao a frustracao

Podemos verificar que, perante a observagao efetuada que “A” S0 se mostrou um
pouco apatico sessdo 1 (graficol6), ou seja no primeiro dia e somente no inicio da mesma.
Nas restantes sessdes, demonstrou sempre determinacdo em todas as suas atitudes, no
entanto umas vezes foi mais notorio que noutras. A determinacdo refletia-se
essencialmente na escolha dos instrumentos que queria tocar e na execugdo instrumental.

Relativamente & agitacdo (gréafico 17) foi muito variavel, umas vezes mais agitado,
outras menos. Na sessdo 7 esteve muito agitado em toda a sessdo. Nas duas uUltimas
sessoes (sessdao 9 e 10) “A” apresentou-se muito tranquilo.

A linha de tendéncia mostra que neste aspeto “A” também melhorou na reacéo a

frustracéo.
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Audicdo musical

Atencdo

Alheamento...........ccecveriens

Sessdes

Gréfico 18 — Audi¢do musical

Audi¢do musical

Envolvimento
Y

Desinteresse.........

Sessdes

Gréfico 19 — Audi¢do musical

Podemos concluir que relativamente a atividades musicais experienciadas,
nomeadamente na audi¢do musical (grafico 17), “A” manteve-se totalmente atento nas
sessOes 3,4,5,8,9. Nas sessbes 1,2, 6 e 10 menos um pouco, pois encontrou alguns
elementos distratores, como por exemplo, uma porta de uma arrecadacdo na sala de
Musica 2 que despertou a sua curiosidade, alguns instrumentos numa caixa, 0S
auscultadores que tentou colocar atrds do Orgdo quando estava a gravar uma
improvisagdo, uma arrecadacao na sala de musica 1, etc. Na sesséo 7, como ja foi referido
anteriormente existiram mais elementos distratores, como o0 computador, mais
instrumentos, objetos que estavam na exposi¢do, colegas de grupo e 6rgao.

Podemos verificar que o gréfico 18, respeitante ao envolvimento de “A” nas

atividades de audicdo, foi positivo, envolvendo-se nessas atividades e demonstrando
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interesse. Nas sessGes menos positivas coincidem com as do grafico anterior pelas
mesmas razoes.
A linha de tendéncia mostra que a nivel da audi¢cdo musical, de uma forma geral

“ A” manteve o mesmo nivel em todas sessoes.

Improvisa¢do musical / Execucdo instrumental

Respeito pela entrada

Precipitacdo ......

Sessdes

Gréfico 20 — Improvisacdo musical / Execucao instrumental
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Gréfico 21 — Improvisacdo musical / Execucao instrumental
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Improvisacdo musical / Execucdo instrumental
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Gréfico 22 — Improvisacao musical / Execuc¢éo instrumental
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Gréfico 23 — Improvisacdo musical / Execucao instrumental

Improvisacdo musical / Execucdo instrumental

Respeito intens. e din

Desrespeito ......

Titulo

Grafico 24 — Improvisacdo musical / Execugao instrumental
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Improvisacdo musical / Execucdo
instrumental

pulsagao

Respeito pelo tempo /
i [

Desrespeito ......

Titulo

Gréfico 25 — Improvisacdo musical / Execuc¢éo instrumental

As sessdes realizadas com “A” incidiram maioritariamente em atividades de
improvisagao/execucdo instrumental e podemos concluir que relativamente ao respeito
pela sua entrada na execucgdo instrumental (Grafico 20), tanto nas atividades individuais
em que era necessario esperar pela introducdo da musica, quer nas atividades em grupo
quando era necessario esperar pela sua vez quando o grupo tocava em conjunto, “A”
precipitou-se mais na primeira sesséo (Sessdo 1) na altura da improvisacao. Depois de lhe
termos explicado pela segunda vez como o deveria fazer, melhorou. Nas restantes sessdes
0 seu desempenho a este nivel foi francamente positivo.

No gréfico 21, relativamente a criatividade “A” demonstrou ser um aluno criativo
em todas as sessdes. Na sessdo 4 ndo foi observada esta variavel, pois nao foi realizada
qualquer atividade de improvisacdo/execucao instrumental. O prazer nestas atividades de
improvisa¢ao/ execugdo instrumental foi sempre visivel nas atitudes de “A” em todas as
sessOes, como podemos verificar no grafico 22.

“A” demonstrou bastante sentido ritmico na execugdo instrumental (gréfico 23)
em todas as sessdes observadas, principalmente nos instrumentos de percussao que
escolheu para tocar no concerto. Podemos acrescentar que tocou trés diferentes, saltando
de um para outro durante a mesma mausica.

O mesmo ja ndo se pode dizer relativamente ao respeito da intensidade e dindmica
(gréfico 24). Nas sessdes 6 e 10 foi notdria a sua tendéncia em colocar o volume do 6rgao

no maximo, desafiando. Nos instrumentos de percussao foi mais controlado, no entanto
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na sessao 7, tocou no prato com demasiada intensidade propositadamente, tendo sido
chamado a atencédo por diversas vezes.

Como referimos anteriormente, “A” demonstrou possuir um bom sentido ritmico
0 que implicou quase sempre respeito pelo tempo/ pulsacdo na execucdo instrumental
(gréfico 25), mais especificamente nos instrumentos de percussdo, onde essa variavel
pode ser mais facilmente observada. Na sessdo 1 e 5 teve um pouco mais de dificuldade
em acompanhar a musica gravada, mas tentou por diversas vezes, sem desistir. Apesar de
utilizar o 6rgdo para a improvisacdo, optou algumas vezes por utilizar a funcao
correspondente aos ritmos, no préprio 6rgéo.

Na improvisagdo/execugéo instrumental a linha de tendéncia mostra que existiu
uma melhoria significativa em todas as variaveis observadas, a exce¢do do respeito pela

intensidade e dindmica.

Estado emocional

(5]

4¢————0—0—0—0— 00—

...Congruente
N w =

Incongruete ,,,,.....ccoueee

-

Sessdes

Gréfico 26 — Estado emocional
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Gréfico 27 — Estado emocional

Estado emocional
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Gréfico 28 — Estado emocional

Relativamente ao estado emocional, “A” demonstrou em todas as sessOes ser
congruente (grafico 26). Observamos que reagiu sempre de acordo com a situacdo em
causa. Ficou alegre com algo positivo ou lhe corria bem, mais sério quando algo nédo
corria tdo bem ou conforme o nosso desejo. A intensidade emocional foi sempre normal,
reconhecendo nos outros o estado emocional e reagindo em conformidade (grafico 27).
Na sessdo 10, reconheceu todas as expressdes faciais das imagens que lhe foram
apresentadas e reagiu em conformidade com a audicdo musical na ligacdo imagem/som.
Relativamente a reatividade, apresentou-se sempre reativo em todas as sessfes (grafico
28). A linha de tendéncia confirma os dados observados e registados.

2.6 Analise reflexiva dos resultados

O grafico 29, apresentado de seguida, resume de uma forma mais clara e
elucidativa o resultado das observacGes. Cada barra corresponde a uma variavel e os

valores apresentados correspondem a média de cada uma delas nas 10 sessoes.
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Média de cada variavel ao longo de 10 sessées

5,00 420 . 03 . 425
4,00 315 3,43

3,00

2,00

1,00

Gréfico 29 — Média de cada variavel ao longo das 10 sessdes

Como podemos observar, de uma forma geral todas as variaveis se encontram
acima do nivel 3, pelo que podemos concluir que a atitude e comportamento de “A” em
todas elas pode ser considerado positivo, embora ligeiramente instavel.

N&o podemos descurar um aspeto importante que se prende com o facto de as
atividades ndo terem sido realizadas sempre no mesmo espaco fisico (Sala de musica 1,
sala de musica 2, sala de tecnoldgica e auditorio da escola). Acrescentamos ainda o facto
de terem existido duas sessfes individuais (32 e 5% sessdo), cinco sessées com um grupo
de 4 alunos e quatro sessGes com um grupo mais alargado de 9 alunos. Outro aspeto
importante € o horario em que as sessdes foram realizadas. Como veremos mais a frente,
algumas destas conclusdes podem ndo corresponder ao que seria previsivel nos casos de
alunos com PHDA.

Iniciaremos por refletir sobre a atitude de “A” face ao professor. Podemos concluir
que a sua atitude foi positiva, ndo entrou em conflito e ndo adotou uma atitude
desafiadora. As vezes que nao respeitou as regras e teve que ser chamado a atencdo nédo
foram consideradas graves, no entanto a sua impulsividade e hiperatividade
evidenciaram-se em algumas situacdes. As vezes teve que ser chamado a atengéo, pois se
0 ndo fizéssemos, 0 seu exemplo poderia pdr em causa a dinamica da sessdo, bem como
influenciar negativamente o comportamento dos outros alunos. Na sesséo 7, insistiu por
diversas vezes na alteracdo da selecdo das mdusicas, virou-se para trads e bateu com a
baqueta na tecla “enter” do computador para fazer a alteragéo. Sorria e dizia que o tinha

feito, embora fosse s6 com a intencéo de ver qual seria a nossa reacao.
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Na atitude face a si mesmo, podemos concluir que “A” mostrou-Se sempre
confiante em quase todas as sessfes, a exce¢do da sessdol, em que entrou muito
perturbado, demonstrou mais inseguranca quando estava a fazer as primeiras
improvisacdes, pedindo auxilio para se certificar do que tinha ouvido para saber se era o
correto. Esta atitude demonstrou, no entanto, ser positiva, no sentido que existiu uma
preocupacdo maior da parte dele para executar bem a tarefa que lhe foi solicitada. Em
todas as sessoes “A” ndo demonstrou ser autocritico e aceitou sempre passivamente tudo
o que lhe foi dito, mesmo quando realizou uma excelente improvisacdo que gravamos e
que “A” ouviu no final. Apenas sorriu e ndo fez nenhum comentario.

Em relacdo a atitude face aos colegas, “A” apesar de colaborar com eles e nao
perturbar o trabalho do grupo, na sessdo 7 podemos concluir que a colaboracdo néo foi
positiva, perturbando por algumas vezes os colegas, desconcentrando-os e desafiando-os.
O ensaio foi realizado no auditério da escola, ou seja num espago diferente. “A” mostrou-
se um pouco mais agitado, mais desatento mas alegre e divertido. A sua impulsividade,
hiperatividade e o carater desafiador que possui foi mais notério, pois implicou algumas
vezes com alguns colegas para chamar a sua atencdo, como ja foi referido tocando-lhes
com a baqueta quando passavam atras dele, correndo impulsivamente para o 6rgdo para
o ligar e tocar e experimentando algumas vezes o teclado do computador que estava
ligado ao projetor. Esta insisténcia levou-nos a arranjar uma solugéo que seria mais
benéfica para o aluno. Em vez de uma nova chamada de atencdo, optamos pela sua
responsabilizacdo de ir mudando a ordem das musicas a medida que fossem ensaiadas, 0
que fez com que a sua intencdo desafiadora ndo tivesse o efeito que pretendia. Estas
criancas tém uma necessidade de chamar a atencdo dos colegas, por vezes da forma
incorreta, com intervencdes desadequadas.

Relativamente aos habitos de trabalho “A” como todas as criangas hiperativas ¢
impulsivas demonstrou muita rapidez na execucdo de todas as tarefas propostas. A maior
parte das vezes o resultado podia ser mais satisfatdrio se refletisse mais um pouco. Nos
trabalhos envolvendo a escrita, “A” niao se mostrou muito cuidadoso, como podemos
verificar pela caligrafia apresentada na ficha que realizou. Preocupou-se mais em terminar
primeiro que os colegas do que fazer bem. A sessdo em que demonstrou mais
impulsividade foi na sesséo 7 e ndo demonstrou ser muito cuidadoso. Durante parte da

sessdo embora se encontrasse sentado e tivesse 0s seus instrumentos a frente (Rototons,
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pandeireta e prato) como se fosse uma bateria, ainda tentou encaixar uma baqueta na
sapatilha para poder tocar com o pe nos bongos que pertenciam ao colega da frente e tocar
com a baqueta no computador. A sua agitacdo na cadeira era muito visivel. Na sesséo 9,
foi muito cuidadoso e ndo teve atitudes de impulsividade.

De uma forma geral, podemos considerar que “A” teve um comportamento
satisfatorio em todas as sessdes observadas, é importante referir que este foi mais
satisfatorio nas sessdes que decorreram individualmente ou com o grupo de 4 alunos do
que com o grupo de 9 alunos, ou seja quando o grupo ficou mais alargado, com alunos
diferentes e que apresentam carateristicas e problematicas mais diversificadas (neste
grupo existe outro aluno com PHDA).

Podemos concluir que, segundo os dados aqui apresentados, quanto maior for o
namero de alunos a que o professor tem que dar atencéo, mais probabilidades existem de
estes alunos demonstrarem comportamentos mais problematicos. Estas criangas tém uma
necessidade de chamar a tencdo dos colegas, por vezes de forma incorreta, com
intervencdes desadequadas. Nestes casos, o professor ndo pode dar respostas tao
individualizadas quanto seria necessario.

Aqui podemos lembrar o facto de ser importante que as turmas para estes alunos
sejam necessariamente mais reduzidas, pois diminuem em grande parte os elementos
distratores e, por outro lado, o professor pode dar mais atengédo a estes comportamentos e
gerir mais facilmente o ambiente na sala de aula de forma mais eficaz. Algumas situacdes
de desrespeito por regras que nao foram considerados graves teve a ver, em nosso
entender, com a sua impulsividade e hiperatividade. E importante referir que na sessao 3,
5 e 7 foram realizadas no final da manha. Podemos hipoteticamente considerar que
conforme o efeito da medicacdo vai diminuindo, ou seja, nos ultimos tempos da manhg,
0 seu comportamento vai piorando. (“A” toma Rubifen de manha e a hora de almogo ¢ a
medicacdo tem o efeito de cerca de 4 horas, 0 que nos leva a pensar que no final da manha
jatenha perdido o seu efeito inicial). N&o devemos descurar o facto de que na sessdo 9, o
Concerto para os Encarregados de Educacao teve inicio as 18.00 horas e “A” tinha estado
todo o dia na escola sem atividades, no entanto o seu comportamento foi excelente.
Podemos colocar a hipotese de a apresentacdo para um publico mais especifico, ou seja,

mais velho, ser um fator determinante para que o seu comportamento melhorasse.
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Podemos verificar que “A” teve uma atitude positiva face a frustragdo, a exce¢ao
da sessdo 1 em que se apresentou a0 mesmo tempo apatico e preocupado, principalmente
no inicio da sessao devido aos conflitos que tinha gerado no dia anterior com colegas da
escola como foi referido anteriormente. No inicio dessa sessdo mostrou-se mais agitado,
mais nervoso e ansioso o que nos leva a concluir que “A” parecia preocupado com a
situacdo e com um certo receio das consequéncias que as suas atitudes poderiam ter.
Soubemos mais tarde que “A” estava sob um processo disciplinar e que a situagdo tinha
sido bastante grave, incluindo agressbes fisicas e verbais. Os alunos com estas
carateristicas tém um caréater desafiador, agem muito impulsivamente, ndo medem as
consequéncias dos seus atos e muitas vezes envolvem-se em conflitos graves.

Verificamos que relativamente as atividades musicais, “A” mostrou ser um jovem
musical que evidencia um gosto por musica em geral e que demonstrou a sua alegria em
participar nas atividades musicais que propusemos. A masica vivenciada desta forma,
principalmente em jovens com PHDA e como prética de conjunto propicia a interacdo e
a sociabilidade, o trabalho com sons aumenta a concentracdo, obtida com a escuta e a
percecdo musical de uma forma ludica e prazerosa. E foi neste contexto que pudemos
observar que quando “A” considerava a atividade interessante a sua atencdo era total,
como foi o caso. Praticamente em todas as sessdes existiram momentos em que foi notdria
a sua entrega a musica, quer a improvisar, a tocar ou a escutar. Pode dizer-se que atingiu
um estado de “ flow”. Além do gosto e prazer em tocar, demonstrou algumas aptiddes
musicais, nomeadamente no sentido ritmico, na no¢do de pulsacdo e na musicalidade.
Com algumas pequenas excec¢des, ndo foi necessario qualquer correcdo a esse nivel. Ndo
se pretendia que a execucdo fosse perfeita, obviamente, mas que fosse agradavel e
prazerosa para ele e para todo o grupo. Destacamos a improvisacao que realizou na gaita
de beigos, o instrumento preferido de “A” (sessdo 4), suave, melodiosa e agradavel ao
ouvido com respeito pela introducdo da musica na gravagdo que lhe sugerimos. A Unica
variavel que podemos considerar mais negativa foi o facto de insistir em colocar o volume
do 6rgdo sempre no méximo, apesar de ser chamado a atengdo para ndo o fazer e tentar
tocar varios instrumentos ao mesmo tempo, o que Ihe foi dificultando a tarefa (as baquetas
colocadas nos pés, maracas nas mangas da camisola ao mesmo tempo que tinha as maos
ocupadas com outros instrumentos, tentar colocar os auscultadores ligados a parte de tras

do 6rgdo quando estava a improvisar). Podemos considerar que todas estas atitudes
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demonstram uma certa criatividade e audécia, se assim podemos considerar, pois nenhum
aluno se tinha ainda lembrado de o fazer. Também podemos salientar de novo a
necessidade de chamar a tencdo por parte de “A” ¢ muito evidente. E estas atitudes
obtiveram naturalmente uma reacdo por parte dos colegas, (riram-se bastante) o que o
deixou ainda mais motivado para continuar.

Por fim, no que diz respeito ao seu estado emocional, podemos considerar que
este se manteve francamente positivo, ”A” demonstrou ser congruente em todas as
situacBes, mesmo quando na sessao 7 todo o grupo teve que ser chamado a atencédo pelo
comportamento. Ficou mais calado e a observar durante um tempo. Quando reiniciamos
0 ensaio, voltou a ter o comportamento que tinha apresentado no inicio, mais impulsivo
e desafiador.

Em face dos resultados obtidos podemos dizer que o trabalho desenvolvido com
“A” foi positivo, na medida em que se sentiu satisfeito e motivado, a sua integracao no
grupo foi satisfatdria e gratificante para todos.

Talvez esta relacdo de intimidade com a masica no manuseio dos instrumentos
proporcione a ideia de liberdade, disciplina e organizacdo, tdo necessarias na sala de aula,
porém, as vezes, tdo ausentes, principalmente tratando-se de alunos hiperativos, possa ter
transformado “A”, que todos consideravam como o “ terror”’, que ninguém queria na sua
aula. E uma transformacao que nos leva a pensar que a nossa hipotese inicial se possa ter
verificado neste caso. A nossa esperanca é a de que outros alunos como “A” possam
beneficiar de experiéncias que os que os libertem e ajudem a ser criangas, equilibradas,

realizadas e felizes.
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Consideracdes Finais

Embora se note uma crescente preocupacao com a problematica da Hiperatividade
e a investigacao nesta area esteja a progredir, ainda hd muito por fazer, em particular no
contexto escolar, na identificacdo, elaboracdo e implementacdo de um programa de
intervencdo que vise a satisfacdo das necessidades educativas das criancas/ jovens
hiperativos, e a estimulacdo das suas potencialidades. O facto destas necessidades
educativas serem frequentemente ignoradas podem levar ao desenvolvimento de
comportamentos desajustados ou até de inadaptacdo escolar por parte do aluno, acabando
por se repercutir nas suas aprendizagens escolares. Portanto sera importante um
conhecimento mais aprofundado da vertente psicossocioldgica da criancga, para além da
cognitiva. Neste sentido, este projeto de investigagdo procurou salientar e
consciencializar para a importancia da adocdo de estratégias de diferenciacdo pedagdgica
que apoiem e promovam o desenvolvimento harmonioso.

Todas as sessOes foram pensadas com um objetivo primordial, que era a
integracdo plena do aluno “ A” na oficina de mdsica. No entanto, estas sessfes foram
planificadas e alteradas em funcéo dos resultados obtidos nas anteriores, nas rea¢es do
aluno, nos seus gostos, preferéncias, nas suas aptiddes musicais e principalmente a pensar
no controlo das suas emocdes negativas e a possibilidade de expressar de uma forma mais
positiva.

Temos consciéncia que construimos uma visdo global da problematica, que em
termos praticos se pode traduzir num maior apoio a outros colegas docentes, em concreto
no desenvolvimento de um trabalho conjunto que vise um melhor atendimento (por
exemplo, construcdo de projetos com o grupo CEI) em que efetivamente todos os alunos
se sintam incluidos. Porém, estamos igualmente conscientes que muito ainda ha a fazer e
que o tempo de intervencao foi muito reduzido para concluirmos que todos os alunos com
esta problematica possam usufruir igualmente e de forma téo satisfatoria de atividades de
expressao musical.

A compreensdo da crianca hiperativa torna-se, hoje em dia, uma competéncia
essencial quer do professor, que muitas vezes ainda ndo estd alertado para o
diagnostico/avaliagéo e técnicas interventivas quando a criangca com PHDA esta presente

na sua sala de aula, quer da familia que, muitas vezes, se sente desacompanhada porque,
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frequentemente, considera que o problema vivenciado nas suas casas € Unico e ndo ocorre
noutra familia (Parker, 2011).

Ao trabalhar com criancas hiperativas constatamos a grande contribuicdo destas
dindmicas para o desenvolvimento escolar, na medida em que o aluno se interessa pelas
atividades ele fica entusiasmado, comeca a seguir regras, e vai-se torna-se mais motivado,
e assim, de uma forma ascendente a sua autoestima vai-se fortificando. Para que as
escolas se tornem espacos de acolhimento e formacdo para todos os alunos é preciso
transforma-las em ambientes educacionais verdadeiramente inclusivos, onde todos os
sujeitos sdo acolhidos, indiscriminadamente, e seus desejos e interesses sejam levados em
conta, a sua auto estima fortalecida e visivel através de demonstracfes de alegria e bem
estar emocional. Segundo Nielsen, o meio educativo tem um enorme impacto, tanto nos
alunos com Necessidades Educativas Especiais como em todos os outros. No decorrer do
processo de inclusdo de alunos com Necessidades Educativas Especiais, o professor ndo
sO lhes deve transmitir sentimentos positivos, como deve também revelar-lhe afetos
(2011:23).

As atividades criativas, diversificadas, agradaveis e estimulantes, estruturadas e
direcionadas para as aptiddes e preferéncias de cada crianca/jovem em particular e de
formas ndo-convencionais de ensino, podem ter resultados muito satisfatorios e
compensadores ndo sé para a crianga/jovem hiperativo, como para todos os que de alguma
forma lidam com eles. Torna-se entdo fundamental reconhecer, que o tratamento para este
tipo de perturbacdo pode ir muito além da medicacao e/ou de terapias ocupacionais. Num
ambiente de afeto e de acolhimento, valorizacdo pessoal e fomentagdo da autoestima
gerando alegria e bem estar, é possivel que a expressdo musical seja uma ferramenta capaz
de controlar emocionalmente criangas/jovens com Hiperatividade, de uma forma mais
eficaz.

Este trabalho permitiu um enriquecimento pessoal e profissional, contribuindo
quer para o alargamento dos nossos horizontes acerca desta problematica, quer para o
aperfeicoamento das nossas praticas pedagogicas, em especial no dominio da
hiperatividade.

Foi, sem duavida muito gratificante desenvolver este projeto, em certa medida
inovador, conhecer um jovem fantastico com muitas potencialidades e aptidées musicais

e conseguir minimizar nem que fosse neste curto espaco de tempo, os efeitos desta
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problemaética tdo complexa, que se reflete de forma t&o negativa em toda a sua atitude e

comportamento emocional.
E se existir continuidade e sucesso no futuro, certamente refletir-se-a em todos os

aspetos da vida deste Jovem, tornando-o mais feliz.

“A musica é uma linguagem, uma forma de expressdo que remonta as origens da
humanidade, ¢ como um idioma dos sentimentos e sensacOes, capaz de traduzir
artisticamente ou mesmo que sem palavras o conteddo impresso em cada alma humana”

(Mayck Djdnior Hartwig ,2011)
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