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RESUMO

O presente documento consta num relatério de estagio que comtempla todo o
processo de formacao e construgado da profissionalidade vivenciado pela estagiaria nas
valéncias do 1° e do 2° Ciclo do Ensino Basico. Nesta construcao da profissionalidade
encontram-se presentes varias dimensodes do saber e do agir que constroem a pratica.
Este processo passa por um estudo de caracter, na sua maioria, qualitativo com a

intencionalidade de compreender a realidade do contexto e dos seus agentes.

Na procura de uma pratica de qualidade, esta é sustentada em suportes tedricos
que a orientam. Assim, a pratica espelha uma dimenséo tedrica e uma dimensao
pessoal que procurou, de forma intencional, promover aprendizagens motivadoras,
ativas e significativas com o objetivo de contribuir para a formagéo dos individuos.
Sabendo que cada individuo € um ser unico, individual e que apreendem de formas e
em momentos diferentes, as estratégias revelaram-se diversificadas, direcionadas e
intencionais. Toda a pratica pretendia contribuir para a formagao de todos os individuos,

no sentido de os tornar cidadaos auténomos, criticos e conscientes.

Palavras-Chave: Profissionalidade; Aprendizagem; Individualidade.



ABSTRACT

This document is an internship report that describes the complete education
process and the trainee first steps in professional teaching during its Elementary and
Middle School internship. Along this process, the author describes the various
dimensions of knowledge and behaviour that together result in the quotidian. This
process is the result of a character study, mostly qualitative, aiming to understand the
reality of the context and its agents.

Aiming for an excellent practice, it's guided and sustained by solid theory.
Therefore the practice reflects a theoretical and personal dimension that sought,
intencionally, to promote motivating, active and meaningful learning in order to contribute
to the individual schooling. Having in mind that each person is an unique being, that learn
in different ways and in different timings, the strategies adopted were diversified, directed
and intentional. All exercises were intended to contribute to each child formation, in order

to turn them self-reliant, critical and increase their awareness.

Keywords: teaching, learning, individuality.
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. INTRODUGAO

O presente documento consiste num relatério de estagio na valéncia do 1°Ciclo
do Ensino Basico (1° CEB) e do 2°Ciclo do Ensino Basico (2°CEB), elaborado no &mbito
da unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada | e Il, do Mestrado em Ensino
do 1° e 2°Ciclo do Ensino Basico.

Os objetivos a atingir com esta unidade curricular foram os seguintes: atuar
respeitando os idearios e valores das instituicbes colaborando de forma efetiva na
dindmica institucional; intervir numa perspetiva curricular, tendo em conta uma
pedagogia diferenciada, gerindo recursos e organizando o ambiente educativo de
acordo com os principios da aprendizagem ativa e participativa, promovendo o sucesso
escolar; planificar a intervengdo educativa de forma integrada e flexivel agindo com
intencionalidade; refletir de forma a adequar e a reformular a agcao educativa; utilizar
técnicas e instrumentos de observagéo, registo, documentagao e avaliagdo do processo
de ensino/aprendizagem; identificar a especificidade da organizacdo do ambiente
educativo do 1°CEB e 2°CEB; descrever as especificidades do processo de
ensino/aprendizagem dos alunos do 1° CEB e 2°CEB; relacionar as praticas
educacionais com as teorias que as enformam; reconhecer a necessidade da
continuidade pedagdgica entre o 1° e o 2° CEB; problematizar as questdes que se
colocam a este profissional.

Este documento é constituido por diferentes componentes, que procuram ir ao
encontro do cumprimento destes objetivos. O relatério é composto por quatro partes
essenciais, o Enquadramento Teodrico, as Metodologias de Investigacao, a Intervencéo
e as Consideragodes Finais.

O Enquadramento Teérico compreende as perspetivas teodricas sobre o
contexto da educacédo do 1° CEB e do 2°CEB. As Metodologias de Investigagéo
apresentam o tipo de estudo/abordagem, os participantes do estudo e os instrumentos
de recolha de dados. A componente da Intervencio esta dividida em duas partes, a
caracterizagao dos contextos e a intervengédo nos contextos. As Consideragdes Finais,
contém a autoavaliacdo da ag&do pedagdgica, dos processos de aprendizagem e de
desenvolvimento profissional, assim como uma reflexao sobre a experiéncia de estagio
e, consequentemente, da construgao da profissionalidade. Segue-se a Bibliografia e a
Legislagdo, que contem as obras e os Decretos-Lei consultados para sustentar o

trabalho. Por fim, os Anexos contem as evidéncias da pratica.



Il. ENQUADRAMENTO TEORICO

Esta componente do relatério compreende as perspetivas tedricas sobre os
contextos do 1° e 2° Ciclos do Ensino Basico. Neste sentido, esta componente

contempla a teoria que sustentou a agao pedagdgica.

2.1. Docente com dupla habilitagao

Primeiramente, sendo este um documento elaborado no ambito da Educacao,
sobrevém a importancia de apresentar uma definicdo do verbo educar, que se traduz
numa concecao sobre educagéo.

“Educar, no sentido etimoldgico (e-ducare), &€ conduzir de um estado a outro. E,
portanto, modificar, em certo sentido o que é susceptivel de educacédo. E agir de

maneira premeditada e sistematica sobre o ser humano de forma a leva-lo a um fim
previamente fixado” (Planchard, 1982, p.26)

Atendendo aos contextos da Pratica Supervisionada | e Il, no 1° e 2°CEB,
revela-se essencial compor algumas considera¢des sobre a articulagdo entre estas

duas valéncias e sobre o profissional com dupla habilitagao.

A formagao que possibilita a dupla habilitagdo, no ambito do 1° e 2° CEB,
levantou algumas questbes que estudantes, professores e pais quiseram ver
respondidas. Estas questdes assentavam na preocupacdo com a articulagao das duas
valéncias e com a eficiéncia do docente em disciplinas distintas. Também se procurou

estabelecer as vantagens e desvantagens desta formacao.

Procurando responder a estas questdes, e segundo Ferreira e Assuncao

(2013), serao apresentadas algumas evidéncias relativas a tematica.

A desvantagem existente neste modelo de formacao consiste no facto de,
durante a formacéao, nao se aprofundar os conhecimentos cientificos necessarios para
a especializagio das disciplinas a lecionar. Esta pode ser uma questao verdadeiramente
preocupante, no entanto revela ser um ponto que pode ser superado por parte do
formando, na medida em que cada individuo deve trabalhar no sentido de suprir as suas
dificuldades e fragilidades. E precisamente nesta légica que surge o trabalho auténomo,
definido por Bolonha, e neste sentido compete ao aluno aprofundar e consolidar os seus

conhecimentos.



Comparativamente, a principal vantagem presente neste modelo de formacgao
corresponde ao profundo conhecimento dos dois contextos escolares, o que possibilita
proporcionar aos alunos uma transicdo de ciclo com mais sucesso e permite ainda
encontrar estratégias mais assertivas. Quanto a transicdo de ciclos, o conhecimento
aprofundado do aluno, o conhecimento das competéncias que cada aluno domina, a
postura que o professor assume e a sua visdo mais alargada sobre a educagéo,
apresentam ser os principais fatores de sucesso dessa mesma transigéo. Ou seja, a
continuidade entre os ciclos permite ao professor valorizar e aproveitar as
caracteristicas de cada valéncia, pois se no 1°CEB prevalece o caracter ludico, no
2°CEB é o formalismo que domina. Esta continuidade permite ainda uma melhor gestéao

do curriculo, atribuindo assim uma maior autonomia ao docente.

Subsiste ainda outra grande vantagem, esta encontra-se relacionada com a
interdisciplinaridade. Se no 1°CEB a interdisciplinaridade parece estar sempre presente,
0 mesmo n&o se proporciona no ciclo seguinte, devido a forma como este se encontra
organizado. Contudo, o professor generalista, devido a sua formagao e experiéncia,

consegue introduzir a interdisciplinaridade com maior naturalidade no 2°CEB.

Podemos assim compreender que as vantagens desta dupla habilitagdo sao
mais significantes que a desvantagem e que esta Ultima pode ser superada pelo
profissional de educacdo. Esta desvantagem deve ser encarada como mais uma
questao para o professor refletir, se é verdade que o conhecimento nunca esta completo
e que o professor esta em constante formagao, entdo, este € s6 mais um ponto a

acrescentar a essa busca pelo conhecimento.

2.2. A centralidade na Aprendizagem

O titulo do presente documento “A aprendizagem no centro da agdo educativa,
com recurso a diferenciacdo pedagdgica, em contexto do 1° e 2°Ciclos do Ensino
Basico” assenta em trés pilares fundamentais que pautaram a pratica pedagogica.
Esses trés pilares s&o a aprendizagem, a diferenciagédo pedagodgica e as estratégias.
Estes encontram-se intrinsecamente relacionados, na medida em que a aprendizagem
surge no centro da agao pedagdgica, com recurso a pedagogia diferenciada, sendo esta
colocada em pratica através das estratégias. Cardoso (2013) partiiha do mesmo

pensamento, assegurando que “O ponto de partida do processo educativo € o estudante



aprender e conseguir aplicar o que foi transmitido. Se os estudantes ndo chegaram a

esse desiderato, é porque a aprendizagem nao ocorreu.” (Cardoso, 2013, p.92)

Segundo Mazur (1990) cit. Tavares et.al. (2007), a aprendizagem pode ser

definida como sendo uma transformagéo num individuo provocada pela experiéncia.

Também Tavares e Alarcao (2002) cit. Tavares et.al. (2007) avangam com uma
definicdo de aprendizagem, contudo esta vai ainda mais longe, na medida em que a
define como sendo uma “construcdo pessoal, resultante de um processo experiencial,
interior a pessoa e que se traduz numa modificacdo de comportamento relativamente
estavel.” (Mazur 1990 cit. Tavares et.al., 2007, p.108).

Estes autores justificam esta afirmagé&o do seguinte modo: é um processo,
porque sucede durante um determinado espaco de tempo; € uma construgdo pessoal,
uma vez que € impossivel aprender sem ser através da experiéncia pessoal; é
experiencial, no sentido em que s6 é possivel avaliar a aprendizagem através de

comportamentos, ou seja, algo que seja observavel.

Compreende-se, assim, que o processo de aprendizagem engloba duas
dimensdes, por um lado a transformacao interior, e por outro lado a demonstracao de
evidéncias que comprovem essas mesmas transformacgbes. Verifica-se ainda que a
aprendizagem implica um desenvolvimento por parte do individuo, pois como afirma
John D, Bransford et. al. (2000) “...learning is development and development is
learning.” (John D, Bransford et. al., 2000, p.95). E ainda, Ausubel, Novak e Hanesian

declaram que a aprendizagem é um processo que “...envolve uma mudanc¢a na
capacidade que pode ser inferida a partir de uma comparagao do desempenho anterior

e posterior a aprendizagem.” (Ausubel, Novak e Hanesian, 1980, p.19)

Alcangando a consisténcia do processo de aprendizagem, torna-se imperativo
compreender a forma como as pessoas, nomeadamente as criancas e pré-

adolescentes, aprendem.

A psicologia detém-se com o paradigma da aprendizagem ha ja varios anos, e
muitos elaboraram teorias: teoria cognitivista, teoria comportamental, teoria
construtivista, teoria conectivista e teoria generativista. Apesar da diversidade de
teorias, Cardoso (2013) refere dez formas de aprender, que embora nao sejam neutras
do ponto de vista dessas teorias podem contribuir positivamente nos alunos. Assim,

considera-se que o aluno pode aprender pela pratica, por rotina, por erro e aproximacao



sucessiva, por imitacdo, com os outros, por memorizagao, com uma situagcao-problema

e através de associacgdes.

Relativamente a capacidade de memodria, as criancas tém menos capacidades
que os adultos, uma vez que o espago para armazenar a informagao vai aumentando
com a idade, alias como afirma John D, Bransford et. al. (2000) “With more mental
space, they can retain more information and performe more complex mental operations.”
(John D, Bransford et. al., 2000, p.96)

Em relagéo a capacidade mental, esta ndo varia das criangas para adultos, no
entanto as criangas no seu desenvolvimento adquirem conhecimentos e situacdes

praticas que Ihes permitem utilizar melhor a sua mente.

Segundo John D, Bransford et. al.(2000) “The strategies that children use to
memorize, conceptualize, reason, and solve problems grow increasingly effective and
flexible, and applied more broadly, with age and experience.” (John D, Bransford et. al.,
2000, p.98). Esta afirmacao confirma que as criangas diferem na escolha de estratégias
a utilizar na sua aprendizagem, tal orienta-nos até ao parecer de que as criangas nao

aprendem todas do mesmo modo.

Ao longo de toda a pratica pedagdgica, a principal inquietacado deteve-se com
a questdo da aprendizagem. A aprendizagem comporta variadas implicagdes, tais
como: se os alunos compreenderam, se os alunos dominam os conteudos, se os alunos

desenvolvem competéncias e se estao a beneficiar de aprendizagens significativas.

A aprendizagem significativa esta diretamente relacionada com o significado

l6gico e o significado psicolégico, na medida em que, conforme Ausubel, Novak e

Hanesian (1980), o significado légico consiste na possibilidade de um individuo incluir

na sua prépria estrutura cognitiva, proposi¢cdes logicamente significativas e

substantivas, tornando-as potencialmente significativas para ele, possibilitando assim a

transformacado do significado légico em psicolégico, ao longo do processo da

aprendizagem significativa. Assim, é compreensivel que a definicdo de aprendizagem
significativa, apresentada por estes autores, seja a seguinte

“...a aprendizagem significativa ocorre quando a tarefa de aprendizagem implica

relacionar, de forma no arbitraria e substantiva (no literal), uma nova informagéo

a outras com as quais o aluno ja esteja familiarizado, e quando o aluno adopta uma

estratégia correspondente para assim proceder.” (Auzubel, Novak e Hanesian, 1980,
p.23).
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Também Bramao, Gongalves & Medeiros (2006) vao ao encontro desta acecao,
afirmando que:

“...a aprendizagem é significativa quando novos conhecimentos (conceitos, ideias,

proposicées, modelos, férmulas) passam a significar algo para quem aprende,

quando se é capaz de resolver problemas novos utilizando conhecimentos ja

adquiridos, em suma quando se compreende o0 que se esta a aprender.” (Bramao,
Gongalves, Medeiros, 2006, p.26)

2.3. Diferenciagcao Pedagdgica

Sendo a aprendizagem o centro de toda acdo pedagdgica, assentando nas
implicagdes das aprendizagens significativas e sabendo que os alunos ndo aprendem
todos no mesmo formato, sentiu-se a necessidade de aprofundar os diferentes tipos de

inteligéncia.

Segundo Gardner (1987) cit. em Pirini, Silver & Strong (2010), os seres
humanos tém diferentes tipos de mentes com respetivas competéncias. Este autor
define a inteligéncia como sendo a capacidade de resolver os problemas do quotidiano;
a capacidade de gerar novos problemas e os resolver; a capacidade de produzir algo
ou de oferecer um servigo valorizado culturalmente. Assim, o autor defende que existem
8 categorias de inteligéncias: a verbo-linguistica, a Iégico-matematica, a espacial, a
musical, a corporal/cinestésica, a interpessoal, a intrapessoal e a naturalista. E entdo
possivel verificar que a inteligéncia se pode manifestar de varias formas, originando o
conceito de multiplas inteligéncias. Como defende Gardner (1987) cit. em Pirini, Silver
& Strong (2010), cada individuo é detentor de todas estas inteligéncias e aplica-as em
diferentes situagoes. Porém, é também verdade que cada individuo tem um ou dois tipos

de inteligéncias mais desenvolvidos.

No seguimento da teoria das multiplas inteligéncias, surge uma outra concegéo,
a dos estilos de aprendizagem. Segundo Pirini, Silver & Strong (2010), partindo dos
estilos de aprendizagem é possivel compreender de que modo os alunos aprendem e
como as suas preferéncias por determinados processos de raciocinio influenciam os
comportamentos de aprendizagem. Existem quatros estilos de aprendizagens —
proficiéncia, compreenséo, interpessoal e autoexpressao. Os individuos que aprendem
por via da proficiéncia podem ser caracterizados como realistas, praticos, pragmaticos,
preferindo as acbes em vez das palavras e revelam ter energia para resolver problemas
l6gicos e uteis. Os que aprendem por via da compreensdo sao mais tedricos,

intelectuais, reflexivos sobre si e tudo o que os rodeia, apreciam problemas complexos
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e sao curiosos relativamente a ideias e teorias. Individuos que aprendem por via
interpessoal sdo sociaveis, amigaveis, sensiveis aos sentimentos e orientados para as
relagdes interpessoais, preferindo aprender sobre questdes que interferem com a vida
das pessoas. Por fim, os que aprendem através do estilo da autoexpressao sao
curiosos, perspicazes, imaginativos, sonhadores, comprometidos com os seus valores

€ procuram novas formas de se expressarem.

E relevante fazer a ponte entre a teoria das inteligéncias multiplas e o ensino.
Logo, como afirma Cardoso (2013), existem duas aprecia¢cdes que se podem elaborar
nesta relagdo. A primeira, ndo se pode resumir a inteligéncia de um aluno ao bom
dominio da matematica e/ou da lingua, pois & essencial que se compreenda as
capacidades dos alunos para o conseguir encaminhar. A segunda, tem que ver com a
exclusao dos alunos que sao detentores de inteligéncias que, na sociedade, sdo menos

valorizadas. Nao se pode permitir que dentro das salas de aula essa excluséo subsista.

Com suporte na teoria das multiplas inteligéncias, € possivel confirmar que os
alunos nao apreendem os conteldos da mesma forma. Ora se tal é verdade, entao é
indispensavel utilizar estratégias diversificadas que valorizem as diferentes
inteligéncias. Alids, como afirma Travitkzi (2008) “Qualquer professor minimamente
experiente ja aprendeu que o melhor método é variar os métodos” (Travitkzi 2008 cit.
em Silva & Lopes 2015, p.53)

2.4. Estratégias Diversificadas

Mais diversidade nas estratégias gere mais sucesso na aprendizagem, no
sentido em que deste modo permite-se que todos os alunos, independentemente do seu
tipo de inteligéncia dominante, apreendam os conhecimentos e adquiram competéncias.
Cada estilo de aprendizagem exige uma abordagem especifica. Hattie (2009) cit. em
Silva & Lopes (2015) refor¢a este pensamento, afirmando que quando os alunos néo
aprendem, eles ndo precisam de mais quantidade, eles precisam é de uma diferente

abordagem.

Ainda nesta linha dos cuidados a ter na escolha das estratégias, ha ainda outro
conceito que assume uma grande importancia, a Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZPD).

A ZDP é:
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“...a distancia entre o nivel real de desenvolvimento, determinado pela capacidade
de resolver independentemente um problema, e o nivel de desenvolvimento
potencial, determinado através da resolugdo de um problema sob a orientagéo de
um adulto ou em colaborag&o com outro companheiro mais capaz” (Vygotsky, 1988,
p. 133 cit. Baquero, 1998, p.97).

Segundo Papalia, Olds & Feldman (2001), a ZDP é o termo utilizado para
nomear o nivel em que a criangca quase que é capaz de realizar uma tarefa por si

mesmo, e que, com o ensino adequado, pode realmente realiza-la.

E ainda, Pimentel (2007) complementa referindo mesmo que a ZDP é um lugar
onde é possivel dar inicio a processos como a construcado, modificagao, enriquecimento

e diversificagdo dos esquemas do conhecimento, comum na aprendizagem escolar.

Contemplando estas definicoes, € possivel verificar que o sucesso da tarefa
esta dependente da orientagcao que vai ser dada ao aluno. Como afirma Baquero (1998),
o suporte dado deve ser ajustavel e temporal. Ajustavel com o nivel de competéncia do
aluno e temporal, visto que se for permanente o aluno nunca sera verdadeiramente
auténomo. Uma ajuda adequada é aquela que é possivel ser abordada pelo aluno, na
medida em que o aluno se encontra em condigdes de enfrentar a resolugdo do

problema.

Este conceito da ZDP vai ao encontro da promoc¢ao da autonomia. Torna-se
possivel relacionar a autonomia com a ZDP porque ao trabalhar nesta zona de

desenvolvimento confere-se autonomia aos alunos de forma gradual.

Ao abordar as multiplas inteligéncias e a ZDP é imperioso abordar a questéo
da diferenciagao pedagogica, no sentido em que s6 um profissional possuidor de um

olhar diferenciado é capaz de as adotar para a sua pratica.

Como afirma Tomlinson (2008, p.13) “...uma sala de aulas com ensino
diferenciado proporciona diferentes formas de apreender os conteudos, de os processar
ou entender diferentes ideias e desenvolver solugbes de modo que cada aluno possa
ter uma aprendizagem eficaz.” E, entdo, de suma importancia esclarecer em que

consiste o ensino diferenciado.

Segundo Tomlinson (2008), o ensino diferenciado é pro-ativo, na medida em
que uma aula deve ser planeada de uma forma pré-ativa com o objetivo de abordar
diferentes necessidades, sendo sempre sujeita a alteragbes quando se verificar ndo

resultar para os alunos. O ensino diferenciado é também atender a qualidade do

13



trabalho proposto, no sentido em que a natureza do trabalho tem que corresponder as

necessidades do aluno.

Nao obstante, Roldao cit. em Niza (2012) defende que o diferenciar, no
contexto pedagdgico, € “... tentar por todos os meios, os mais diversos, que todos
cheguem a dominar o melhor possivel as competéncias e saberes de que todos

precisam na vida pessoal e social.” (Rold&o cit. em Niza 2012, p.459)

A avaliacdo esta também inserida na caracterizacdo do ensino diferenciado,
uma vez que esta deve surgir no inicio de cada capitulo e deve determinar quais as
necessidades especificas de cada aluno para que ele atinja os objetivos. O ensino
diferenciado implica que os docentes providenciem multiplas abordagens sobre o que
os alunos aprendem, como aprendem e a forma como demonstram que aprenderam.
Esta é uma pratica centrada no aluno e de constante partilha de conhecimentos entre o
professor e os alunos, uma vez que o professor promove as aprendizagens mas 0s

alunos ensinam ao professor sobre como apreendem os conhecimentos.

Na pratica, as mudltiplas inteligéncias, mais concretamente os estilos de
aprendizagem, quando relacionados com a diferenciagao pedagdgica atribui justica e

riqueza na integragao do curriculo.

2.5. Implicagoes da Planificagao

No seguimento desta linha orientadora da abordagem a aprendizagem e
escolha de estratégias, desponta a importancia de mencionar a relevancia da

planificagdo e das suas implicagdes.

Posto isto e segundo Kaufman (1980) cit em Arends (1995), a planificagéo tem
por objetivo determinar o que se deve fazer para se tomar decisdes de caracter mais

pratico, ou seja, a planificagao organiza a agao do interveniente.

Quanto aos objetivos de uma planificagao, estes englobam a elaboragao das
orientagdes e normas da intervencgao, definicdo dos papéis, os resultados esperados e
estabelecimento do processo avaliativo. Conforme sugere Cardoso (2013), existem trés
aspetos que devem orientar um plano de aula — os conteudos a abordar, o publico-alvo
e a eleicdo das estratégias mais adequadas. A concegao das estratégias contempla o

pensamento sobre as atividades, abrangendo materiais e recursos.
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Entende-se assim que a planificacdo deve responder as seguintes questdes:
Onde se quer chegar? Como vou la chegar? Como sei que la cheguei? A primeira
pergunta diz respeito as metas de aprendizagem que se pretende que os estudantes
atinjam com a intervengcdo, ou seja a intencdo pedagdgica de quem planifica. De
seguida, a segunda pergunta, comporta as ag¢des do interveniente, isto é, as
metodologias e estratégias a utilizar. Por fim, a ultima pergunta corresponde a questéao
dos resultados e consequentemente da avaliagcdo, uma vez que so passando por um

processo de avaliagao se torna possivel saber se chegamos onde era pretendido.

Revisitando agora a segunda questdo - Como vou la chegar?- referente as
estratégias/ métodos, Silva & Lopes (2015) enunciam que “Cada estratégia ou método
possibilita diferentes tipos de aprendizagem, quer no que respeita ao que se aprende,

quer ao modo como se aprende.” (Silva & Lopes, 2015, p.53)

Seguindo esta logica e estes autores, a escolha das estratégias é orientada
pelos principios da aprendizagem e devem considerar os seguintes fatores: objetivos,
assunto, tipo de aprendizagem, tipos de conhecimentos, tempo disponivel, condicbes

fisicas, experiéncia didatica do professor e caracteristicas dos alunos.

Apos estas consideragdes sobre a planificagdo, compreende-se a afirmacao de
Arends (1995, p.44) que enuncia que “ A planificagao e a tomada de decisédo sao vitais
para o ensino e interagem com todas a fungbes executivas do professor”, pois, como ja
anteriormente referido, na planificacdo estao presentes as intengdes pedagdgicas do
professor, as acoes de intervencao do professor e a avaliagao que o professor realiza.
E se a este pensamento associarmos um outro, que apresenta a planificagdo do
professor como determinante daquilo que é ensinado nas escolas, no sentido em que
ao planificar o que deve ser ensinado e ao determinar o tempo correspondente a cada
conteudo, o professor define o ritmo, a sequéncia e a relevancia dos mesmos,
compreende-se assim a dimensao da planificacdo. Se é verdade que o ensino é um
processo de promog¢édo de mudanga, entdo os objetivos mostram qual o caminho da
mudanca que o professor quer promover nos seus alunos. Portanto, a planificagao pode

espelhar o tipo de professor que esta por de tras dela.

Nao faria sentido planificar se esta agdo nao trouxesse algo de positivo ao
processo de ensino-aprendizagem. De facto, e como afirma Arends (1995), a real
importancia do planificar € que esta melhora os resultados das atividades de
aprendizagem. Também Cardoso (2013) refere que a definicdo de objetivos resulta

numa grande melhoria de desempenho dos alunos. Assim sendo, é percetivel que
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embora a elaboracdo da planificagdo seja executado pelo professor, esta s6 existe
devido ao aluno, isto é, a planificagcdo é um processo que compete ao professor no

entanto é centrado no aluno.

Ao planificar deve-se ser fiel a alguns principios como a coeréncia, pertinéncia,
funcionalidade, flexibilidade e clareza. Embora todos estes principios sejam de suma
importancia existe um que se destaca, a descentralizagdo, mais precisamente a
descentralizacio do professor, uma vez que a agao nao deve ser centrado no professor
mas sim na turma. Nao é positivo assumir a visdo idealista de que o professor tem um
papel secundario na formagao da crianga, surgindo somente como um guia, pois essa
visdo ja se mostrou errada. Enquanto o professor ndo assumir um papel de implicagéo
na formagao da crianga nunca se ira problematizar verdadeiramente a questao da

profissdao docente.

Existe um elemento que deve constar em todas as planificacées de todas as
aulas, a motivacdo. No que concerne a motivacao, Cardoso (2013), defende que “...a
motivagao € um conceito abstrato, nao sé dificil de definir, como de mensurar ja que é
interior a pessoa." (Cardoso, 2013, p.241). O autor completa este pensamento, ao
apresentar os trés fatores que podem estar na génese da motivagao do ser humano.
Sao elas a expectativa — consiste naquilo que o aluno espera que aconteca; a
valorizagdo — compreende o valor que o aluno atribui aos resultados obtidos na
avaliacao da tarefa; a relacéo esforgo-éxito — diz respeito a crenca que o aluno tem, de

que determinado esforco potencia o éxito.

Contudo, por vezes deparamo-nos com a realidade de alunos sem qualquer
tipo de motivagao. Para estes casos, Estanqueiro (2010), apresenta um conjunto de
praticas que contribuem para a motivagéao dos alunos. Assim, o respeito pela diferencga,
o equilibrio nas tarefas, o ensinar a estudar, a promogédo da cooperagéo, os elogios
sinceros, as expectativas positivas e o entusiasmo no ensino, podem ser uma arma no
combate a desmotivacado dos alunos. Existe ainda uma outra estratégia, que auxilia a
motivar os alunos, esta consiste em partir da propria realidade, conhecimentos e
vivéncias dos alunos como fonte de conhecimento, para que estes sejam confrontados
com a nova informagao, permitindo transporta-los para novos niveis de compreensao.
Para que tal aconteca, € indispensavel que o professor disponha da flexibilidade, uma
vez que é possivel que se depare com situagdes inéditas, sendo fundamental saber

fazer-lhes face de forma eficaz.
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As metodologias presentes nas planificagdes, ou seja, as estratégias, estao
diretamente relacionadas com o tipo de pedagogia vivenciada na sala de aula.
Considerando os temas referidos anteriormente, inteligéncias multiplas, estilos de
aprendizagem, zona de desenvolvimento proximal, a diferenciagcdo pedagdgica, a
diversidade das estratégias e a motivacdo na aprendizagem, conclui-se que estamos
perante a pratica de uma pedagogia relacional. A pedagogia relacional pode também
ser nomeada como a pedagogia do nés, como refere Expoente (2007), uma vez que

esta é sustentada pela relagao entre o aluno e o professor.

Segundo Expoente (2007), esta abordagem formativa institui um tipo de
relacdes que ultrapassa a tradicional oposigcao professor/aluno. Esta ideia é suportada
por uma outra, de que a aprendizagem € concretizada com o professor e com aluno,
mediada pelo mundo. Assim, os alunos sao suportes e agentes de relagdes sociais, mas
para isso acontecer € necessario que o professor tenha consciéncia das suas

realidades.

Analogamente, Trindade (2009) considera que a relacdo pedagdgica deve
incluir uma dimensado de afeto, que se traduz na rejeicdo de um relacionamento
autoritario entre o professor e o aluno, na valorizagdo de situagdes pedagdgicas que
conduzem ao estabelecimento de uma maior intimidade emocional entre eles e no

prazer partilhado em torno da atividade escolar.

Esta pedagogia privilegia o saber agir, que é mais que o saber, e mais que 0
saber fazer. Neste sentido, em que a pratica € importante, mas nao definidora de
conhecimentos, o trabalho a realizar na sala de aula necessita de uma constante relagéo

entre teoria e pratica, isto &, construir a ponte entre o pensamento e a agao.

Para se conseguir construir o saber agir, € necessario recorrer ao metodo ativo.
A aprendizagem € pouco eficaz quando sé o formador tem um papel ativo. O interesse
dos alunos aumenta, quando a aprendizagem tem em conta quem ele €, o0 que ja sabe
€ 0 que necessita saber, uma vez que desta forma sentem-se motivados para dialogar,

investigar, produzir trabalhos e confrontar as suas opinides.

Segundo Expoente (2007), as principais vantagens do método ativo sdo as
seguintes: tem em conta a globalidade da pessoa, ao privilegiar o saber agir; da
oportunidade a todos os alunos de intervir, em fungao dos seus ritmos de aprendizagem;
atribui elevada iniciativa e responsabilidade ao aluno, contribuindo para a promocéao da

autonomia; aumenta o interesse e a motivagdo; quando bem empregue, pode incluir,
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em doses equilibradas e em fungdo de necessidades diagnosticadas, técnicas
pedagdgicas de tipo expositivo (por exemplo, em momentos de introducdo de
conteudos), de tipo interrogativo (levando os alunos, através da descoberta, conhecer
conceitos, ideias e nogdes, ...) e mesmo de tipo demonstrativo (pois pode tornar-se
necessario, numa dada altura do percurso formativo, que o aluno explicite um

determinado procedimento ou técnica).

Em suma, estes pressupostos tedricos orientaram a pratica, no sentido em que
a pratica espelha todas estas tematicas. Esta realidade pode ser comprovada nos
préximos capitulos.
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lIl. METODOLOGIAS DE INVESTIGACAO

Esta parte constituinte do relatério consiste na exposicdo da metodologia de
investigagao utilizada ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada. Assim, o tipo de
estudo realizado, os sujeitos envolvidos no processo, os métodos, técnicas e
instrumentos de investigacdo utilizados na intervencdo educativa, serdo aqui
abordados.

Primeiramente, considera-se pertinente elaborar uma breve contextualizagdo
sobre a nogao de investigagdo. Para Quivy e Campenhoudt (1995) investigar é, "algo
que se procura. E um caminhar para um melhor conhecimento e deve ser aceite como
tal, com todas as hesitagdes, desvios e incertezas que isso implica.” (Quivy e
Campenhoudt 1995, p.31)

Também Pacheco (1995) partilha desta concegao e acrescenta ainda que, “A
investigagdo educativa € uma actividade de natureza cognitiva que consiste num
processo sistematico, flexivel e objecto de indagacao e que contribui para explicar e
compreender os fendmenos educativos.” Pacheco (1995, p.9). Tal implica que o
investigador, segundo Quivy e Campenhoudt (1995), ponha em pratica um mecanismo
para a elucidacdo da realidade. Para que tal acontega, é essencial que o investigador
determine, com clareza e objetividade, o caminho a seguir, uma vez que cabe ao
investigador "tracar o caminho que pretende, pois o investigador deve obrigar-se a
escolher rapidamente um primeiro fio condutor tao claro quanto possivel, de forma que
o seu trabalho possa iniciar-se sem demora e estruturar-se com coeréncia." (Quivy e
Campenhoudt 1995, p.29)

Neste sentido, e direcionando para a investigacdo no ensino, o professor
assume um papel de destaque, pois como afirma Alarcao (2001), um verdadeiro
professor é um investigador. Este pensamento é reforgado quando a autora declara que
um professor investigador tem que ser capaz de se questionar de forma intencional e
sistematica para se conseguir posicionar. Alarcdo (2001) evidencia algumas
competéncias metodoldgicas que um professor-investigador deve possuir, sdo elas: a
observagao, o levantamento de hipoteses, a formulagdo de questbes de pesquisa, a
delimitagdo e a focagem das questdes a pesquisar, a andlise, a sistematizacdo, o
estabelecimento de relagdes tematicas e a monitorizagao.

Também Afonso (2005) partilha desta concecdo confirmando que “...a

investigagao-accao implica perseveranga num esfor¢co continuo para ligar, relacionar e
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confrontar acgédo e reflexdo. A reflexdo abre novas opg¢des para acgao, € a acgao
permite reexaminar a reflexdo que a orientou.” (Afonso, 2005, p.75)

No que concerne ao tipo de estudo efetuado, este assume um caracter
qualitativo, partindo de uma analise intensiva de dados. Segundo Pacheco (1995), “...a
investigagao didatica numa perspectiva qualitativa, baseia-se no método indutivo ja que
o investigador busca a inteng¢ao, o propdsito de uma acc¢ao, estudando-a na sua propria
posicao significativa...” (Pacheco 1995, p.41).

Ao longo de toda a pratica esteve presente a participagao efetiva dos sujeitos
nos espacgos onde se desenvolveram as intervengdes pedagdgicas. Desta forma, foram
observados os contextos educativos de forma a adequa-los a pratica, através de uma
analise intensiva, partindo desta para uma investigagao qualitativa. Esta investigagao
focou-se em pequenas amostras, ou seja, nos elementos que fazem parte da populagéo
em estudo, que estdo inseridos no mesmo espaco e que todos tem caracteristicas em
comum. Quivy & Campenhoudt (1995)

Segundo Bogdan e Biklen (2010), as investigacdes qualitativas tém por base o
contacto direto com o ambiente natural, de forma a entender as razdes e o contexto que
Ihe esta associado, assim como, a descricdo em forma de palavras e ndo em numeros,
e ainda, os processos em vez dos resultados e produtos finais.

Relativamente aos participantes da investigacao, ao nivel do 1°CEB, a amostra
era composta por 20 alunos, 13 do género masculino e 7 do género feminino, com
idades compreendidas entre os 6 e 0os 8 anos de idade, compondo assim uma turma de
2° ano da valéncia de 1°CEB. Comparativamente, ao nivel do 2°CEB, a amostra era
constituida por trés turmas: uma de 6°ano com 24 alunos, 11 do género masculino e 13
do género feminino; uma de 5 ° ano com 24 alunos, 18 do género masculino e 6 do
género feminino; uma turma de 5°ano com 18 alunos, 10 do género masculino e 8 do
género feminino.

E essencial mencionar a importancia da equipa pedagdgica em ambas as
valéncias, nomeadamente dos professores cooperantes e dos psicélogos, que ao longo
de toda a pratica educativa, principalmente no momento inicial, facultaram todas as
informacdes e documentos relativos a turma e as suas praticas.

Em relagdo aos procedimentos metodologicos e aos instrumentos de
investigagao, estes foram um grande apoio para a pratica pedagogica. Para que a
pratica fosse ao encontro dos objetivos propostos, procurou-se conhecer e adaptar a

pratica ao contexto e principios das instituicdes. Assim, verificou-se imprescindivel
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recorrer e consultar os documentos institucionais, como os Projetos Educativos (PE), os
Regulamentos Internos (RI), e os Planos Anuais de Atividades (PAA).

Da mesma forma, também os documentos oficiais pelos quais se rege o0 1° CEB
e 0 2°CEB em Portugal (como Decretos-Lei, o Perfil Geral Especifico de Desempenho
Profissional do Professor de 1°CEB e 2°CEB, o Programa e as Metas Curriculares do
1°CEB, os Programas e Metas Curriculares de Portugués, Histéria e Geografia de
Portugal, Matematica e Ciéncias da Natureza do 2°CEB) e todo um pressuposto tedrico
que fundamenta a pratica, foram imprescindiveis na pratica pedagdgica.

Sendo este um estudo de carater qualitativo, a observacio direta e indireta
ocuparam um lugar primordial. Por um lado, devido a proximidade com os sujeitos em
estudo, que possibilitou compreender as suas motivacdes e pensamentos, e por outro
lado, pela compreenséo das interagdes e reagdes das criangas, face as aprendizagens,
as dificuldades evidenciadas e a determinados acontecimentos, contando sempre com
a sua espontaneidade. Estrela (1986), reforca este parecer enunciando que a agao
educativa é sustentada pela seguinte sequéncia: observagao, diagndstico e avaliagao.
Nesta sequéncia a observacdo surge em primeiro lugar porque somente através da
observacdo, se torna possivel caracterizar o contexto e agir sobre ele. Assim, um
professor deve estar sempre com a “lente” de observador para nunca deixar de ser um

pensador, um reflexivo, um questionador, um individuo sem medo de assumir posigdes.

Verificou-se fundamental assinalar essas mesmas observacbes através de
registos onde se encontram presentes instrumentos tais como, registos de observacao,
registos fotograficos, registos de incidentes criticos, listas de verificagéo e planificacdes
que sustentam o estudo, suportando a pratica pedagdgica.

As reflexdes elaboradas ao longo da pratica pedagdégica também assumiram
uma elevada importancia, no sentido em que permitiram o questionamento, a
autorreflexao e a autoavaliacdo da pratica, contribuindo para o crescimento pessoal e
profissional, uma vez que desenvolve uma postura investigativa.

Também as orientagbes tutoriais revelaram ser encontros reflexivos, em que
as orientadoras concediam um feedback continuo do percurso percorrido e do percurso
ainda a percorrer. Estes feedbacks proporcionavam o levantamento de questdes e de

mudanca de perspetivas, que conduziam a reorientacdo do caminho a seguir.
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IV. INTERVENGAO

1. Caracterizacao dos Contextos Educativos

Esta componente do relatério pretende caracterizar as instituicbes onde
decorreu o estagio em 1° e 2°CEB, tendo por base os documentos do regime de
autonomia, administracdo e gestido das instituicdes. Contemplando o Decreto-Lei
n°75/2008, que aborda a questdo da autonomia das escolas, uma instituicdo ¢é
caracterizada essencialmente pelo seu Projeto Educativo, Regulamento Interno e o
Plano Anual de Atividades. Portanto as caracterizagbes que se seguem sédo baseadas

nestes mesmos documentos pertencentes as respetivas instituicbes cooperantes.

A Pratica do Ensino Supervisionada | decorreu numa instituicdo de Ensino
Privado e Cooperativo de caracter religioso. Este estabelecimento assegura as
valéncias de Educagéao Pré-Escolar e de 1° CEB. Tendo em conta o cariz da institui¢ao,
é entdo possivel compreender que os principios da instituicio assentam no
desenvolvimento humano e cristdo de cada individuo, por isso, assume uma conceg¢ao
cristd do ser humano e do mundo de acordo com as ideologias de Paula Frassinetti.
Assim sendo, e segundo o PE (2010), relativamente a formagéo individual & pretendido
incutir a liberdade, autonomia, responsabilidade, a flexibilidade em ordem a mudanca e
a adaptagao a novas situacgdes, a coragem, a capacidade de decisao e a atitude critica

e criativa.

No que diz respeito a dimensdo social, a instituicdo trabalha no sentido de
educar para a solidariedade com o mundo, mais precisamente com a comunidade
envolvente, para a responsabilidade participativa, o respeito pelas ideias de todos e o

compromisso na construcao da fraternidade humana.

Por fim, na dimensao transcendente é apresentado o conhecimento das vidas

de Jesus Cristo e Paula Frassinetti para serem um exemplo a seguirem.

A organizacdo da instituicdo esta dividida em dois 6érgdos principais, os
singulares e os colegiais. Fazem parte dos singulares a Diretora Pedagdgica e
Administradora; dos 6rgaos colegiais fazem parte a Entidade Titular e a Diregao. Estes
6rgaos de governo determinam a filosofia que ira estar presente no processo de ensino-
aprendizagem e regulam a qualidade do trabalho realizado na instituicdo. Ainda

referente a organizacdo, a instituicdo apresenta a seguinte hierarquia: Provincia
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Portuguesa das Irmas Doroteias; Administradora; Diregcao (Diretora Titular, Diretora
Pedagogica e 3 Docentes); Coordenadora do Conselho Pastoral (Professores/
Educadores); Diretora Pedagdgica; Conselho de Docentes (Psicéloga, Professores e

Educadores); Conselho de Delegados de Turma; Conselho de Delegados de Pais.

O envolvimento parental € um aspeto que esta referido e pormenorizado no RI
(2010) mas também é uma realidade no quotidiano.

No que se refere as familias dos alunos da instituicdo, estas residiam
maioritariamente nas freguesias de Oliveira do Douro, Mafamude e Gulpilhares,
freguesias pertencentes ao Concelho de Vila Nova de Gaia. Quanto as habilitagdes
literarias, uma grande parte tinha uma formagdo ao nivel do ensino superior,
nomeadamente bacharelato, licenciatura, mestrado e doutoramento. Segue-se o ensino
secundario como sendo a maioria. Uma pequena percentagem de familiares tinha a

formacéao ao nivel do 2° e 3° CEB.

Ao nivel das instalagbes a instituicdo disponha no rés-do-chao de uma capela,
ginasio, portaria, enfermaria, armazém, casas de banho, trés salas de Jardim de
Infancia, duas salas de recreio/apoio ao Jardim e o dormitério do Jardim de Infancia. No
primeiro piso encontravam-se o saldo de festas/reunibes, a secretaria, o gabinete da
direcdo, sala de visitas, sala de ballet, sala de piano, o gabinete de contabilidade, o
servigo de psicologia, a sala da Associacao de Pais, espaco de convivio dos alunos do
1°CEB, o refeitorio, duas salas de Jardim de Infancia, casa de banho e o gabinete dos
educadores. No segundo piso encontravam-se dez salas de aula do 1°CEB, a
biblioteca/sala de informatica/sala dos professores, a mediateca, dois arquivos, sala de

inglés, reprografia, dois gabinetes de apoio educativo, uma capela e casas de banho.

No que concerne a turma onde decorreu o estagio, esta era uma turma do 2°
ano com 20 alunos, 13 rapazes e 7 raparigas. As idades variavam entre os 6 € 0s 8
anos. Todos os alunos frequentaram o Jardim de Infancia, sete deles frequentaram
nesta mesma instituicdo, os restantes frequentaram noutras instituicbes, 9 no ensino
privado e 4 no ensino publico. Grande parte dos alunos, 18 mais precisamente, vivem
no Concelho onde se situa a instituicdo, os dois restantes vivem no Municipio do Porto
e outro no Distrito de Aveiro. Quanto ao numero de irmaos, verificamos que oito alunos
sao filhos Unicos, dez alunos tém apenas um irmao e dois alunos tém dois irmaos. A
maioria dos alunos viajava de transporte particular até a instituicdo e era ali que
despendiam grande parte do seu dia, sendo que a maioria almogava na instituicdo e

permanecia apés o horario letivo. Abordando agora os momentos apés a atividade letiva
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€ pertinente caracterizar a turma quanto as atividades extracurriculares. Neste sentido,
verificou-se que quase todos os alunos praticavam atividades extracurriculares e estas
eram diversificadas, eram elas: Catequese; Karaté; Natagao; Patinagem; Musica; Clube
da Matematica; Clube digital; Hip Hop; Sala de Estudo e Futebol. Em alguns casos, o
gosto pelas atividades extracurriculares estendia-se até a escolha da futura profissao.
Assim, as futuras profissdes que os alunos desejam vir a exercer eram as seguintes:
Futebolista; Policia; Astronauta; Cavaleira; Médico; Estilista; Cientista; Cantora;

Cabeleireira; Professor de Basquetebol.

Efetuando-se uma caracterizagdo geral da turma, pode-se afirmar que este era
um grupo trabalhador, empreendedor e motivado para o processo de ensino-
aprendizagem. Como criangas que eram, gostavam de ser envolvidos em experiéncias
ativas, revelando-se entusiasmadas com atividades em grupo, aulas de campo e/ou
tarefas novas que, eventualmente, pudessem ser trazidas para a sala de aula. Outro
ponto de heterogeneidade do grupo era ao nivel do acolhimento de novas pessoas na

sala de aula, como foi 0 caso da rece¢ao da presenca dos estagiarios.

Partindo-se agora para uma avaliagdo mais categorizada, serdo abordados
aspetos mais concretos referentes as diferentes areas curriculares. Ao nivel da
Expressao Plastica, no geral, as criangas gostavam de desenhar, colar, recortar, pintar
entre outras coisas, no entanto, é de referir que algumas criangas manifestavam muita
dificuldade em desenhar, pintar e recortar. Algumas ndo conseguiam representar a
figura humana. Muitos alunos manifestavam também dificuldades em recortar com a
tesoura seguindo uma linha preestabelecida, bem como os contornos
(independentemente da forma) de um objeto. O mesmo se verificava na pintura, nao

sendo capazes de pintar dentro dos contornos.

Analogamente, na aquisicdo do processo da leitura e da escrita, todos os
alunos manifestavam interesse e entusiasmo, no entanto, apresentavam niveis bastante
diferenciados. Existiam alguns alunos que conseguiam ler, sem apresentarem
dificuldades e sem necessitarem de recorrer a divisdo silabica, como é o caso do DS, a
DP, DS, FM, GS, DS, BB, BM, LA, LR, ML, RC e MT. Contudo, os alunos DF, DC, GG,
MS e RC, reconheciam todas as letras, porém mostravam ainda alguma insegurancga na
leitura. Os restantes alunos estavam a fazer um progresso positivo, liam fluentemente e

interpretavam com relativa facilidade.

Comparativamente, na escrita, todos os alunos estavam a fazer uma evolugao

muito significativa, pois todos tentavam respeitar as regras basicas de escrita e
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tentavam melhorar o nivel de expresséo escrita. E de referir o LR, pois desde o inicio
do primeiro ano mostrou grandes dificuldades no desenvolvimento da motricidade fina

e ainda nao se denotavam melhorias significativas.

Relativamente a Matematica é de referir que existiam ritmos diferenciados.
Existiam criancas que apresentavam um calculo mental muito rapido, assim como um
bom raciocinio légico-matematico. Porém, existiam criangas que manifestavam maiores
fragilidades nesta area, pois ainda nao tinham consolidados alguns conteldos de

primeiro ano.

Na area do Estudo do Meio, todos mostravam muita curiosidade em descobrir

novos conhecimentos do seu dia-a-dia.

Nesta turma estavam incluidos alunos que mereciam maior atengao. O NC
estava ao abrigo do decreto-lei 3/2008 (lei que define os apoios especializados a prestar
a criangas com NEE) e continuava a manifestar muitas dificuldades em todas as areas.
Lia pequenas palavras, pequenas frases, apesar de ndo ter consolidado os casos de
leitura. O aluno detinha uma caligrafia bonita e empenhava-se na apresentacdo dos
seus trabalhos, no entanto estava ainda muito dependente do adulto. Relativamente a
Matematica, também nao tinha as competéncias que deveria ter no 2° ano, uma vez que
existiam muitos contetudos de 1° ano que precisavam ser trabalhados. No Estudo do
Meio, apesar das suas limitagbes na interpretacao, conseguia atingir os objetivos. O NC,
em contexto de sala, era um pouco desorganizado relativamente aos seus materiais
mas tinha vindo a melhorar. Fora da sala, era onde o aluno revelava comportamentos
bastante desadequados, havendo diariamente queixas sobre o seu mau comportamento

nos recreios, quer com alunos mais novos, quer com alunos mais velhos.

O GPS era outro aluno que estava ao abrigo do decreto-lei 3/2008, pois
necessitava de medidas educativas ajustadas ao seu perfil de funcionalidade. Este
aluno foi abrangido pela lei 71/2009, que o protege num regime especial de apoio
especial educativo, por sofrer de doenca oncolégica — leucemia linfoblastica aguda -,
diagnosticada em 13/12/2011. Ap6s uma avaliacao diagnodstica, pode constatar-se que
o GPS estava aquém das competéncias trabalhadas pelo restante grupo.
Nomeadamente, em Portugués, expressava-se com muita dificuldade ao nivel oral
demonstrando um vocabulario pouco diversificado, articulando mal alguns fonemas,
necessitando mesmo de terapia da fala. O GPS reconhecia vogais e consoantes, no
entanto os casos de leitura ndo estavam devidamente consolidados. Lia pequenas

palavras com relativa facilidade, mas manifestava muita dificuldade na expressao
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escrita. Na Matematica, apesar de também nao estar ao nivel do grupo, manifestava
maior apeténcia. A sua maior dificuldade prendia-se na compreensao dos enunciados e
na resolucao dos problemas. No Estudo do Meio ndo manifestava grandes lacunas, pois

quando lhe eram lidos os enunciados, o aluno conseguia resolver/responder.

A Pratica de Ensino Supervisionada Il, na valéncia de 2°Ciclo, decorreu num
estabelecimento de ensino publico, no distrito do Porto, Concelho de Vila Nova de Gaia.
Esta instituicdo de Ensino Basico e Secundario era a sede do Agrupamento, constituido
por mais onze instituicbes. Assim, a instituicdo apresentava ter 511 alunos no 2°CEB,

858 alunos no 3°CEB e 320 alunos no Secundario, perfazendo um total de 1689 alunos.

Sendo a sede do Agrupamento, era nesta escola que se encontravam
concentrados os servigos administrativos de todas as escolas do agrupamento. Os
6rgaos de Administragao e Gestao eram os seguintes: O Conselho Geral — responsavel
pela definicdo das linhas orientadoras da atividade da escola; o Diretor — o 6rgéao de
administracdo e gestdo na area pedagodgica, cultural, administrativa, financeira e
patrimonial; o Conselho Pedagodgico — responsavel pela coordenagado, supervisao
pedagodgica e orientacdo educativa; O Conselho Administrativo — 6rgao responsavel
pela deliberacdo das questbes administrativo-financeiro do agrupamento; o
Coordenador de Estabelecimento — 6rgaos presentes em cada instituicdo do

agrupamento, com o objetivo de auxiliar o diretor.

A instituicdo era composta por dez pavilhdes, sendo que um deles era

desportivo, e ainda dois campos de jogos.

A missdo deste agrupamento era o de educar e formar para a promog¢ao da
cidadania, com sentido ético, ambicédo, competéncia, inovagao e criatividade, sempre
respeitando a diversidade e heterogeneidade do seu publico. Esta missdo era
acompanhada pelos valores de liberdade, justica, respeito, confianga, transparéncia,

equidade, cooperacgao e co-responsabilizacao.

O agrupamento propdem-se ainda a atingir metas educativas que encontravam
divididas em quatro dominios: a cultura de agrupamento; cultura de exigéncia; cultura

de cidadania; participagao familiar.

A cultura de agrupamento implicava a constru¢cao de uma cultura que fosse
comum a todos os estabelecimentos e que atenuasse as assimetrias presentes nos
diversos contextos socioecondmicos, geograficos e culturais, ao nivel das estruturas,

condigdes fisicas das instalacbes e equipamentos disponiveis em cada unidade. A
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cultura de exigéncia dizia respeito a exigéncia que era necessdria para os alunos
atingirem o sucesso escolar, como tal, tinha em vista uma aposta efetiva, reforgcada na
eficacia de todo o processo de ensino-aprendizagem, que estava associada a
capacidade de diminuir as desigualdades entre todos alunos e de oferecer mais
oportunidades de aprendizagem diferenciada. Analogamente, a cultura da cidadania
devia-se a heterogeneidade dos alunos e pretendia atribuir especial relevancia aos
valores da educagdo, respeito, disciplina, toleradncia, ou seja, todos os valores
associados a uma convivéncia humana, caracteristica de uma sociedade aberta e
democratica. Por fim, a promocgao da cultura de participacao familiar, esta partia da
premissa que quanto mais integrados e participativos se revelarem os pais e/ou
encarregados de educac¢do, melhor funcionara toda a comunidade educativa. Assim
verificava ser fundamental construir processos de co-responsabilizagdo e cumplicidade

no processo educativo.

Uma vez elaborada a caracterizagdo do contexto mais geral da Pratica
Supervisionada Il, a escola, passar-se-a a caracterizacdo dos contextos mais
particulares, as turmas. Relativamente as turmas onde decorreu o processo de estagio,
duas do 5°ano e uma do 6°ano, estas evidenciavam caracteristicas distintas, assumindo

ser necessario caracteriza-las separadamente.

A turma do 5°l era composta por 24 alunos, 18 do género masculino e 6 do
género feminino, com idades compreendidas entre os 9 e os 14 anos. Portanto, existiam
alunos que ja tinham ficado retidos: 9 alunos retidos um ano, 5 alunos retidos dois anos
e 1 aluno retido 5 anos. Os anos de escolaridade das retengdes variavam entre o 2°
ano, 3°ano, 4°ano e 5%no. Alguns alunos apresentavam negativas do ano letivo anterior
em disciplinas como a Matematica (4 alunos), Inglés (2 alunos), Ciéncias Naturais (2
alunos), Educacéo Visual (2 alunos), Portugués (2 alunos), Educagao Musical (1 aluno),
Educacao Fisica (1 aluno), Educagéo Tecnoldgica (1 aluno) e Histéria e Geografia de
Portugal (1 aluno). As disciplinas preferidas dos alunos da turma eram a Matematica e
a Educacao Fisica, ja a disciplina que menos gostavam era a de Histéria e Geografia de
Portugal. Alguns alunos estudavam somente em vésperas de avaliagdes, no entanto a

maioria afirmava estudar diariamente em casa, e/ou na explicagao.

No geral os alunos consideravam-se alunos médios e, em alguns casos,
consideravam-se bons alunos. Grande parte dos elementos pretendia estudar até ao
ensino superior, sendo que a eleicdo das futuras profissdes variavam entre veterinario,

engenheiro, informatico, comerciante e futebolista. As atividades dos tempos livres
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destes alunos alternavam entre, navegar na internet, encontros com os amigos, ouvir

musica, ver televisdo, jogar computador e praticar desporto.

Na sua maioria, os alunos viviam com o pai e com a mae, excetuando dois
alunos que viviam com os irmaos e um aluno que vivia somente com a mae. Apesar

destas diferencas, todos os alunos dispunham de computador e internet em casa.

As idades dos pais variavam entre os 36 e os 45 anos e todos eram de
nacionalidade portuguesa. A formagdo académica dos pais eram as seguintes: 2 de
1°CEB; 8 de 2°CEB; 6 de 3°CEB; 4 de Secundario; 1 de Licenciatura; 3 tinham formacgao
desconhecida. Ao nivel da situacdo de empregabilidade, 19 eram trabalhadores por

conta de outrem, 4 encontravam-se em situagcao desconhecida e 1 desempregado.

As idades das maes encontravam-se compreendidas entre os 29 e os 47 anos
e todas possuiam nacionalidade portuguesa. A formagéo académica das maes eram as
seguintes: 1 de 1°CEB; 6 de 2°CEB; 4 de 3°CEB; 12 de Secundario; 1 ndo era conhecida
aformacao. Relativamente a situagao de emprego, 14 trabalhavam por conta de outrem,
2 eram domeésticas, 2 trabalhavam por conta propria como empregador, 5 estavam

desempregadas e 1 encontrava-se em situacao desconhecida.

Analogamente, a turma do 5°C que era composta por 18 alunos, 10 do género
masculino e 8 do género feminino, so se teve acesso as suas informacodes preliminares.
Esta turma contém 11 alunos com 10 anos, 2 alunos com 11 anos, 5 alunos com 12
anos e 1 aluno com 13 anos. Assim, existiam 5 alunos que ficaram retidos em diferentes
anos escolares, 2 alunos no 2°ano e 4°no; 2 alunos no 3°ano; 1 aluno no 5°ano.
Estavam inseridas nesta turma duas alunas com necessidades educativas especiais
(NEE): uma aluna com dislexia/disortografia, com necessidade de adequagdes
curriculares individuais e de apoio pedagoégico personalizado; outra aluna com défice de
atencgao, hiperatividade e dificuldades de aprendizagem, também com necessidade de

adequacgdes curriculares individuais e apoio pedagdégico personalizado.

As disciplinas em que os alunos apresentavam maiores dificuldades eram no
Portugués e na Matematica, sendo que 9 alunos usufruiam de apoio nestas mesmas

disciplinas.

Comparativamente, a turma do 6°A era constituida por 24 alunos, 11 do género
masculino e 13 do género feminino, e grande parte dos seus elementos pertenciam ao
ensino articulado. Nesta turma existiam 7 alunos com 10 anos e 17 alunos com 11 anos

de idade. Ao nivel das reprovagdes, 4 alunos ficaram retidos 2 anos no 1°ano e 3 alunos
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ficaram retidos 1 ano no 1°ano de escolaridade. Na sua maioria, 22 alunos, nao tiveram
negativas no ano anterior e uma pequena parte, 2 alunos, tiveram uma negativa no ano
anterior, um a Portugués e outro a Matematica. As disciplinas preferidas dos alunos
variavam entre Matematica, Educacéo Fisica e Ciéncias Naturais, enquanto as que
menos gostavam variavam entre Portugués, Inglés e Educacgao Visual. A maioria dos

alunos afirmava estudar diariamente, em casa ou na explicacao.

Grande parte dos alunos considerava-se um bom aluno, havendo também
quem se considera-se um aluno médio. No entanto, todos pretendiam estudar até ao
ensino superior. As profissdes que os alunos desejavam exercer eram as seguintes:
técnico eletronico, professor de educacéao fisica, médico, futebolista, fisioterapeuta,

explorador, cientista e atleta/musico.

Em relagao aos tempos livres, as atividades que os alunos privilegiavam eram:
ir ao cinema, passear, encontrar-se com 0s amigos, navegar na internet, ouvir musica,

ver televisao, ler, jogar computador e praticar desporto.

Na generalidade, os alunos viviam com o pai e com a mae, exceto seis, que

viviam com os irm&os. Todos eles tinham computador e internet em casa.

As idades dos pais variavam entre os 40 e os 59 anos e todos eram de
nacionalidade portuguesa. A formacado académica dos pais eram as seguintes: 1 sem
habilitacbes; 5 de 1°CEB; 1 de 2°CEB; 5 de 3°CEB; 6 de Secundario; 2 de Bacharelato;
2 de Licenciatura; 1 de Doutoramento; 1 tinham formagédo desconhecida. Ao nivel da
situagcdo de empregabilidade, 22 eram trabalhadores por conta de outrem, 2

encontravam-se em situagcao desconhecida e 1 desempregado.

As idades das maes encontravam-se compreendidas entre os 40 e os 51 anos
e todas possuiam nacionalidade portuguesa. A formagao académica das maes eram as
seqguintes: 2 de 1°CEB; 2 de 2°CEB; 6 de 3°CEB; 5 de Secundario; 2 de Bacharelato; 7
de Licenciatura. Relativamente a situacdo de emprego, 15 trabalhavam por conta de
outrem, 2 eram domésticas, 1 trabalhavam por conta propria como isolado, 4 estavam
desempregadas, 1 era estudante, 1 era doméstica e 2 encontrava-se em situacao
desconhecida.

Somente com o conhecimento do contexto se pode planear a pratica. Portanto,
concluindo a caracterizacao das instituicdes e das turmas de ambas as valéncias, torna-

se possivel avancar para uma componente de cariz mais pratico, a Intervengéao.
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2. Caracterizacao da Intervencao

A palavra intervir, numa acegao dicionaristica segundo Moreno et al. (2002,
p.202), consiste em tomar parte de algo, neste caso em particular sera tomar parte no

processo de ensino-aprendizagem, nos contextos de 1°CEB e 2°CEB.

Este é um processo complexo, em que se intersetam diferentes dimensdes tais
como o observar, o planear, o agir e o avaliar. Estas dimensdes completam-se umas as

outras e juntas refletem a profissionalidade do docente generalista do 1° e 2°CEB.

2.1. Observar

Segundo Estrela (1986), a observagao é o suporte da agao pedagogica, assim
considera-se pertinente iniciar pela abordagem da dimensdo da observacgéo.
Comparativamente, “Observar € um processo que inclui a atencao voluntaria e a
inteligéncia, orientado por um objectivo terminal ou organizador e dirigido sobre um
objecto para dele recolher informacgdes.” (Ketele, 1980, p.27 cit. em Domas&Ketele,
1985, p.11)

Como afirma Estrela (1986), o professor, para poder intervir assertivamente,
deve, primeiramente, observar e problematizar. Portanto, de nada serve a vontade de
intervir, se o saber e a adequacao ndo assumiram o primeiro lugar. Enquanto estagiaria,
a observacao recaiu nas estratégias e metodologias praticadas pelo professor
cooperante, sobre as reagdes e comportamentos dos alunos, observagao das
aprendizagens e dos materiais existentes. A observacéo deve ser uma experimentagao
ativa, na medida em que nos devemos implicar nela. Ou seja, devemos refletir e
posicionarmo-nos em relagdo ao que observamos. Pois segundo Bell (2005), “As
observer, we filter the material we obtains from observation and that can lead us to

impose our own interpretations on what is observed...” (Bell, 2005, p.185)

Também Estrela (1986), partilha da ideologia que cada professor deve ser
capaz de encontrar as estratégias e comportamentos que mais se adequam a sua
personalidade e, acrescenta-se, aos seus alunos. E esta descoberta s6 é possivel se o

professor observar e refletir sobre a sua acao.

E entdo evidente que os primeiros tempos da intervencdo, em ambas as
valéncias, foram reservados essencialmente para observar. Esta observagao

desenvolveu-se com recurso aos registos de incidente critico, aos registos fotograficos
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e aos diarios de bordo, sendo estes os instrumentos de observagao utilizados. Ainda
relativamente a ambas as valéncias, o que declarou ser mais significativo de observar

foram os comportamentos dos alunos e as suas aprendizagens.

O registo de incidente critico, presente no anexo B, conduziu a reflexdo de que
a observacao permite ao professor compreender as percegdes e perspetivas que os
alunos tém sobre os acontecimentos, assim como as relagdes dentro da sala de aula.
Com base no registo, existente gracas a observagédo e reflexdo, torna-se possivel
afirmar que todo o professor deveria ter a possibilidade de conseguir observar, durante
um maior periodo de tempo e com mais frequéncia, os seus alunos. Deste modo, terdo
um maior e verdadeiro conhecimento sobre os seus alunos e sobre a visao que eles tém
sobre os acontecimentos da sala de aula. Estrela (1986), reforca este parecer
declarando que a agao educativa é sustentada pela seguinte sequéncia: observagéao,
diagnoéstico e avaliagdo. Tal acontece, porque sé através da observagdo se torna

possivel caracterizar o contexto e agir sobre ele.

Também os registos fotograficos se revelaram bastante importantes, na medida
em que estes permitem registar os momentos de aprendizagens e posteriormente refletir
sobre eles. Como € possivel verificar nos anexos | (fig. 1/2/3/4/5) e DD (fig.
18/19/20/21/22/23), as estratégias escolhidas foram motivadoras e ativas, por isso
manifestaram ser boas estratégias para utilizar com as respetivas turmas. Estamos,

entdo, perante uma situacédo de observacéo, diagnédstico e avaliagao.

A lente de observador nunca pode ser colocada de lado, até mesmo ao
lecionar, o docente precisa assumir uma postura de observador. Tomemos por exemplo
o registo presente no anexo A, que relata uma situagao em que a professora estagiaria
observou, diagnosticou e alterou a sua agao. A observagado assume ser imprescindivel
para o professor atuar na ZDP, uma vez que para nomear o nivel em que a crianga
quase que é capaz de realizar uma tarefa por si mesmo exige uma grande capacidade
de observacdo. So6 é possivel vivenciar a ZDP dentro de uma sala de aula e com cada
aluno, com a constante lente de observador colocada, caso contrario, corre-se o risco

de olhar para todos os alunos como um todo homogéneo.

Comparativamente, no registo de incidente critico presente no anexo K,
estamos perante um comportamento de um aluno que concede ao professor informagao
sobre a sua personalidade. Como anteriormente mencionado no Enquadramento, o
professor deve atender a diversidade na sala de aula. A personalidade dos alunos é um

dos elementos que compdem esta mesma diversidade. Portanto, o olhar observador do
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professor deve recair também sobre os comportamentos que revelem informacao deste

género.

Por fim, mas nao menos significante, os diarios de bordo permitiram uma
observagao ao nivel das aulas dos professores cooperantes, (ver anexo W). A aplicagao
deste instrumento teve lugar nos momentos iniciais da Pratica Supervisionada, visto que
a informacéao adquirida através destes registos atribuia conhecimento sobre as praticas
pedagdgicas utilizadas pelos professores cooperantes, logo possibilitavam que a agéo

da professora estagiaria fosse mais adequada ao contexto e ao professor cooperante.

Todos os exemplos elencados assentam na logica do observar para agir.
Assim, com base na informagao observada passar-se-a para o primeiro passo da acao,

o planificar.

2.2. Planificar

No que diz respeito ao planificar, este foi um tema previamente abordado, no
Enquadramento Tedrico, onde foram abordados os aspetos mais tedricos deste tema,
como por exemplo: em que consiste planificar, qual a sua importancia, quais as suas

vantagens e o que implica uma boa planificagao.

Uma vez ja abordadas e definidas as implicagdes da planificacdo, abordar-se-

a uma componente mais pratica, retratando a pratica ao nivel da planificagao.

Ao nivel do 1°CEB, as intervengdes eram realizadas durante trés dias da
semana, ao longo de todo o tempo letivo desses dias. A professora estagiaria planificava
semanalmente por area curricular, sendo estas baseadas no Programa Nacional de
Portugués, Matematica, Estudo do Meio e Expressdes, nas Metas Curriculares de

Portugués e Matematica, e também nos manuais escolares.

Como é possivel verificar nos anexos D, E, F e G, a planificagcao era constituida
por duas partes: a grelha e a operacionalizacédo. A grelha era composta pelas colunas
da Area, Dominio, Contetdo, Descritores de Desempenho, Metas Curriculares,

Atividades/Estratégias, Tempo, Recursos Materiais e Avaliagao.

As primeiras quatro colunas eram completadas com base nos Programas
Nacionais e a coluna das Metas Curriculares era completada com base nos documentos
das Metas Curriculares de cada area curricular. Estes pontos foram essenciais na

elaboragdo da planificagdo, uma vez que assegurava a integracdo do curriculo,
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atribuindo-lhe imediatamente um sentido. As Atividades/Estratégias eram eleitas tendo
em conta o Programa e as Metas Curriculares, uma vez que abordavam os conteudos
presentes no Programa e pretendiam alcancar os descritores de desempenho e as
metas presentes no Programa e nas Metas Curriculares. Na coluna do tempo estavam
presente os minutos correspondentes a cada atividade, com o objetivo de ajudar a gerir
o tempo total da aula. A coluna dos Recursos Materiais apresentava todos os recursos
materiais necessarios para a realizacdo da aula. Por fim, a Avaliagdo, surgia para
identificar qual das funcdes da avaliacio seria aplicada na aula, que em todas as aulas
de 1°CEB foi a mesma, a fungdo formativa. No entanto, no 2°CEB existiram aulas em

que a avaliagao surge com a fungao sumativa.

Por outro lado, a operacionalizagdo, assumia um cariz mais descritivo, uma
vez que consistia na descrigdo da aula, onde se relatava o encadeamento sequencial
da aula de uma forma mais pormenorizada. Todas as planificagcdes elaboradas foram
concebidas com o objetivo de tornar claro e evidente, para qualquer pessoa que a lé-

se, 0 que seria realizado na aula, como seria realizado e quais os objetivos/metas.

Comparativamente, na valéncia de 2°CEB, a intervengdo era feita
semanalmente por disciplinas, ou seja, numa semana a intervencao era realizada nas
disciplinas de Histdria e Geografia de Portugal e Matematica, na semana seguinte a

intervencao tinha lugar nas disciplinas de Portugués e Ciéncias Naturais.

Relativamente a planificacdo no 2°CEB, mais precisamente nas disciplinas de
Portugués, Ciéncias Naturais e de Historia e Geografia de Portugal, estas assumiam as
mesmas caracteristicas do 1°CEB, nomeadamente ao nivel da sua constituicao (grelha
e operacionalizagao) e ao nivel dos elementos integradores da prépria grelha. Contudo,
na disciplina de Matematica, o modelo de planificacdo era diferente das restantes
disciplinas, uma vez que o departamento de Matematica desta instituicdo usufruia de
um modelo proprio. Portanto, adotou-se o0 mesmo modelo, o que levou a uma
configuracao diferente de planificar. Como se pode comprovar no anexo O, na grelha
da planificacdo estavam presentes o Dominio, Subdominio, o Objetivo Geral, os
Descritores, os Recursos/Materiais, Atividades e o Tempo. Neste caso, o Dominio e o
Subdominio eram preenchidos com base no Programa de Matematica do 2°CEB, o

Objetivo Geral e os Descritores eram completados com base nas Metas Curriculares.

O modelo estrutural adotado em ambas as valéncias, exceto na disciplina de

Matematica do 2°CEB, revelou ser o mais indicado, uma vez que atribuia seguranca,
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integrava o curriculo, trabalhava segundo as instru¢cdes do Ministério da Educagao e

Ciéncia e atribuia intencionalidade as praticas.

Verifica-se assim que, ao planificar, seguiu-se o modelo racional linear. Isto
porque a partir do momento em que os professores cooperantes facultavam os
conteudos a serem lecionados na semana/aula, a professora estagiaria partia das Metas
Curriculares e dos Descritores de Desempenho, contidos nos Programas, para
selecionar as atividades especificas. No que concerne aos objetivos, estes
encontravam-se especificados e apresentados em termos comportamentais e de forma

inequivoca, ou seja, sem suscitar duvidas.

Em algumas aulas, a planificagao necessitou ser alterada devido a gestao do
tempo. Tal acontecimento foi algo encarado com naturalidade, pois como enuncia
Moyles et. al. (2011) “Planning should be flexible so as to account for all styles of learning

and the interest of children and teacher” (Moyles, 2011, p.57)

2.3. Agir
o 1°CEB - Estratégias diversificadas para diferentes formas de aprender

Considerando o Enquadramento Tedrico, no que comporta as inteligéncias
multiplas, aos estilos de aprendizagem, a diferenciacdo pedagogica, a pedagogia
relacional e ao método ativo, é espectavel que as estratégias eleitas espelhem todas
estas estas dimensdes. Assim sendo, as atividades e estratégias utilizadas foram
elaboradas tendo em vista a promog¢ao de experiéncias de aprendizagem significativas,

ativas, integradoras de saberes, socializadoras e diversificadas.

Como afirma Estanqueiro (2010), uma das formas de respeitar as diferencas
dos alunos é respeitar que estes tém aptiddes diferentes, por isso diversificam-se as
metodologias de ensino, os recursos e os instrumentos de avaliacdo. Neste sentido, ao
nivel do 1°CEB, o mesmo conteudo era abordado e trabalhado através de diferentes
estratégias e recursos, com o objetivo de respeitar os alunos, indo ao encontro dos tipos

de inteligéncias e estilos de aprendizagem de cada aluno.

Como é possivel verificar no anexo D e E, estas duas planificagdes abordavam
um conteudo recorrendo a diversificadas estratégias/atividades, de forma a englobar os
diferentes estilos de aprendizagem presentes na turma. Na planificacdo presente no
anexo D, encontram-se estratégias/atividades como a apresentacdo PowerPoint

(exemplo presente no anexo J) e os registos de conteudos no caderno diario, com vista
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a alcancgar os alunos que aprendem por via da compreensao, uma vez que estes sao
mais teoricos, intelectuais, reflexivos sobre si e de tudo o que os rodeia, sendo ainda
curiosos relativamente a ideias e teorias. Esta foi uma estratégia utilizada em varios

momentos, principalmente nos de introdugao de conteudos.

Na planificagao presente no anexo E, consta a elaboracdo de uma ementa
partindo dos conteudos lecionados. Esta estratégia/atividade vai ao encontro dos alunos
que aprendem por via da proficiéncia, tendo em conta que sao individuos realistas,
pragmaticos, preferindo as acdes em vez das palavras e revelam ter energia para
resolver problemas Iloégicos e Uuteis. Ainda nesta planificagdo, consta uma
estratégia/atividade de dialogo sobre os lanches dos alunos, que surge no ambito da
importancia de uma alimentacao saudavel. Esta vai ao encontro dos alunos que
aprendem por via interpessoal, considerando que estes sdo individuos sociaveis,
amigaveis, sensiveis aos sentimentos e orientados para as relagbes interpessoais,
preferindo aprender sobre questbes que interferem com a vida das pessoas. Nesta
mesma planificagdo, e como é possivel de verificar no anexo | (figura 1,2,3,4,5,6), a
construgao da roda os alimentos, € uma estratégia/atividade que vai ao encontro dos
alunos que aprendem através do estilo da autoexpresséao, pois séo individuos curiosos,
perspicazes, imaginativos, sonhadores e que procuram novas formas de se

expressarem.

A planificagdo presente no anexo F confirma a utilizagdo da
estratégia/atividade, visualizagcdo dos videos do ACP Kids. Estes videos exibem a
aplicagao das regras de transito a situagdes reais do quotidiano, com recurso a imagens
do mundo real. Esta estratégia vai ao encontro dos alunos que aprendem por via do
estilo da proficiéncia e do interpessoal, uma vez que para além de assumir um cariz
pratico, interfere diretamente na vida das pessoas. Nesta planificagdo consta outra
estratégia/atividade, a constru¢gdo de um cartaz com os sinais de transito, que remete
para os alunos que aprendem através do estilo da autoexpressao, visto que os alunos
expressam os seus conhecimentos de uma forma mais socializadora e dindmica. Esta
planificagdo comtempla também uma atividade de resolugéo de exercicios, que vai ao
encontro dos alunos que aprendem por via da compreensdo, ha medida em que as

perguntas dos manuais sao mais tedricas e apelam mais a memorizagao.

Ainda no ambito da seguranca rodoviaria, foi vivenciado o momento da Hora
do Conto, presente no anexo G, em que foi lida a obra “Zé Pimpao, o acelerado”, que

narrava a histéria de um homem que por ndo cumprir as regras de transito sofreu as

35



consequéncias. Esta foi mais uma estratégia/atividade utilizada na abordagem do
conteudo da seguranga rodoviaria, que ia ao encontro de alunos que aprendiam por via

da proficiéncia e do interpessoal, devido ao seu caracter pragmatico e real.

A utilizacido de apresentacoes PowerPoint, os registos nos cadernos diarios, a
elaboracao de cartazes, ementas e materiais, a visualizagdo de videos, momentos da
Hora do Conto e realizacado de exercicios foram as estratégias/atividades utilizadas em
sala de aula. Esta diversidade tinha o Unico propdsito de alcangar os alunos, criando a

possibilidade de todos terem acesso a aprendizagem.
o 2°CEB - Estratégias distintas para turmas diferentes

Com fundamento na caracterizagdo das trés turmas de 2°CEB, presente na
caracterizacido dos contextos, compreende-se que estas assumiam ser bastante
distintas entre si. Em tragos muito gerais, pode afirmar-se que a turma do 6°A
encontrava-se num bom nivel de desempenho; a turma do 5°C, na sua maioria, era
composta por alunos com algumas dificuldades, encontrando-se assim num nivel
mediano; A turma do 5° era bastante numerosa, os alunos tinham bastantes
dificuldades e um comportamento desadequado. Relativamente as disciplinas e turmas
onde decorreram as intervengdes a estrutura foi a seguinte: no 6°A em Portugués e em

Histéria e Geografia de Portugal; no 5°C em Matematica; no 5° em Ciéncias Naturais.

Atendendo a desigualdade entre turmas e considerando a indole de cada
disciplina, verificou ser fundamental uma abordagem diferenciada ao nivel das

estratégias.

Ciéncias Naturais — No que comporta as Ciéncias Naturais, como se pode

comprovar nos anexos L/M/N, nestas planificagdes constam atividades/estratégias
como as atividades laboratoriais, os cartazes, os videos e as apresentacdes
PowerPoint. Atendendo as caracteristicas da turma, as atividades de caracter mais
pratico e com recurso aos conhecimentos e vivéncias dos alunos assumiam ser as mais

adequadas.

As atividades laboratoriais (ver anexos DD, fig. 18/19), uma componente
pratica, permitiam aos alunos a possibilidade de observar e explorar os conteudos, de
forma a apreenderem os conhecimentos anteriormente apresentados através do
método expositivo. Analogamente, a elaboracédo de cartazes (ver anexos DD, fig.

15/16/17), outra atividade pratica, facilitava a apreensao dos conhecimentos, uma vez
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que estes eram elaborados no fim das aulas com o objetivo de consolidar os conteudos

lecionados.

Como comprovado anteriormente nas planificagdes, os videos eram
frequentemente utilizados. Os videos apresentavam curiosidades e experiéncias, como
por exemplo, os caranguejos a invadirem uma ilha australiana e a experiéncia que
demonstrava a influéncia dos fatores abiéticos no comportamento do caracol (ver anexo
EE). Os videos, para além de motivarem os alunos, potenciavam a assimilagéo de

conteudos, visto que estes demonstravam evidéncias praticas dos conteudos teoricos.

Ainda nesta disciplina, as apresentacbes PowerPoint foram um recurso
constantemente utilizado. Como se pode verificar no anexo Y, estas apresentacoes
eram compostas por esquemas, animagdes e muitas imagens. As imagens de animais
e plantas pretendiam cativar os alunos e apelar aos seus conhecimentos prévios, uma
vez que, sempre que possivel, eram escolhidas imagens de animais e plantas
conhecidos pelos alunos. Também o dialogo estabelecido com os alunos apelava ao
desenvolvimento dos conhecimentos prévios dos alunos e as suas vivéncias, no sentido
em que eram langadas perguntas como “Podem dar-me um exemplo de um animal que

hiberne?”; “A andorinha € um animal migratério ou nao?”.

Matematica — No que concerne a disciplina de Matematica, importa referir que
nesta turma existiam trés bons alunos, mas os restantes apresentavam bastantes
dificuldades, nomeadamente os alunos referenciados com NEE. Assim, importava
planificar aulas que fossem ao encontro das necessidades dos alunos, que neste caso
de traduziu em esquemas bastante pormenorizados, em que todo o processo se
encontrava explicitado. Esta estratégia permitia que os alunos compreendessem o
processo légico para posteriormente transpor para a pratica. Estes esquemas,
presentes no anexo X, eram elaborados recorrendo a marcadores de variadas cores,
com o objetivo de evidenciar todos os passos relevantes e estruturar a informacéao. Esta
estratégia possibilitava ainda que, sempre que os alunos estivessem a estudar e se
deparassem com alguma dificuldade, podiam consultar os esquemas e compreender o
procedimento. Em alguns momentos os esquemas eram completados pelos proprios
alunos, através da resolugdo de pequenos calculos auxiliares que constavam no

processo.

Apos o registo dos esquemas, seguia-se a realizagdo de exercicios de

aplicagao dos contelidos, como se pode comprovar na planificacdo presente no anexo
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O. A resolucgao de exercicios era supervisionada pela professora estagiaria, que estava

sempre recetiva a auxiliar os alunos.

Portugués- Relativamente a disciplina de Portugués, como se pode verificar
nos anexos P/Q, as aulas mantiveram sempre a mesma estrutura, diversificando apenas
o elemento motivador. Apesar das caracteristicas da turma, alunos com bom
desempenho e alto nivel de autonomia, o elemento motivador no inicio das aulas era
indispensavel. Assim, recorria-se ao PowerPoint para introduzir temas, nogcbes ou
curiosidades, como sao exemplo o trailer do filme Alice no Pais das Maravilhas e
apresentacao de exemplos de filmes de ficgao cientifica, presentes nos anexos EE e Z.
No caso do trailer, este surgiu como elemento motivador e preparatério da leitura do
texto “Uma descida fantastica” de Lewis Carroll, no ambito da Educacéo Literaria. Em
comparagao, a apresentacao dos exemplos de filmes de ficgao cientifica, surgiu como
elemento motivador e introdutor da definicdo de ficcao cientifica. Esta nocéo seria
necessaria para o estudo da obra “Século XXVII, Cidade de Alcochete” de Luisa Ducla

Soares.

Na maioria das aulas, houve sempre momentos de leitura de obras literarias
por parte dos alunos. Nesta estratégia/atividade era necessario que os alunos
seguissem atentamente a leitura, pois iria chegar a sua vez de ler, 0 que obrigava a que

os alunos mantivessem a atencao e concentracdo na tarefa.

Como ¢é possivel verificar nas planificacdes contidas nos anexos P/Q, a
resolucdo de exercicios de interpretacado foi uma atividade realizada constantemente.
Esta atividade era colocada em pratica de duas formas distintas: pergunta e resposta
imediata, em que a professora estagiaria lancava a questao e selecionava um aluno
para responder de imediato; atribuicdo de tempo para a realizagdo de exercicios, nesta
modalidade a professora estagiaria atribuia tempo para os alunos responderem a um
determinado numero de questdes e posteriormente selecionava a melhor resposta para
ser escrita no quadro pelo aluno. Estas duas estratégias, principalmente a segunda, sé

eram exequiveis devido ao elevado nivel de autonomia que os alunos possuiam.

Historia e Geografia de Portugal — Nesta disciplina, como se pode verificar nas

planificagcdes presentes nos anexos R/S, os conteudos eram trabalhados com recurso
a apresentacbes PowerPoint compostas por informagéo, fotografias e imagens; videos;
musicas; reportagens. Atendendo a indole desta disciplina, a apresentacdo de
curiosidades e fotografias/videos reais aumentavam a motivagcao e o interesse dos

alunos. Por exemplo, no anexo R estamos perante a planificacdo de uma aula que
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decorreu sustentada no didlogo com os alunos, com recurso a apresentacao PowerPoint
(anexo AA), em que foram apresentadas as causas e factos da Revolugao de 25 de
Abril de 1974. Seguiu-se a visualizagdo de uma reportagem da época, presente no
arquivo da estacgédo televisiva RTP, e mais um video que narrava a origem dos cravos
da revolugdo. Posteriormente, seguiu-se a audi¢cdo integral de duas musicas
relacionadas com a revolugao, “E Depois do Adeus” e “Grandola Vila Morena”. (ver
anexos EE) Comprova-se assim que as estratégias/atividades vivenciadas em aula
eram motivadoras, dindmicas e envolventes. Alguns alunos sentiram-se td4o motivados

e envolvidos que trouxeram para a aula fotografias de familiares da Guerra Colonial.

Ainda no dmbito desta disciplina, foi desenvolvido um projeto em parceria com
a biblioteca, com recurso as TIC (tecnologias e informagao e comunicagao). Como
afirma Costa et. al. (2007), a utilizagdo dos meios tecnoldgicos na educagcdo podem
estar presentes em duas variantes, a do professor e a do aluno. Isto &, o professor pode
recorrer as tecnologias para transmitir os conhecimentos ou podem ser utilizadas pelos
alunos na construgdo da sua propria aprendizagem. Se até entdo assistimos a uma
narragao das tecnologias a favor do professor, com este projeto verificamos a utilizagao

das tecnologias por parte dos alunos, em formato de trabalho de grupo.

Os trabalhos de grupo realizados pelos alunos consistiram na concretizagao da
biografia de uma personalidade interveniente no 25 de Abril, através de um programa
informatico (Timeglider). Este programa permitia construir uma linha do tempo, ou seja,
uma cronologia. Sabendo que os alunos de hoje s&o nativos tecnoldgicos, revelaram
maior motivacdo e competéncias ao realizar o trabalho através de um programa

informatico e interativo.

Este projeto foi desenvolvido em parceria com a biblioteca a dois niveis.
Primeiramente, porque foi desenvolvido durante o tempo de aula no espaco da
biblioteca. Segundo, porque a informacdo que os alunos necessitavam para a
elaboragao do seu trabalho, foi selecionada e colocados no blog da biblioteca, através
de links de sites com valor cientifico e autenticidade. Os alunos tinham permissao para
pesquisar e explorar outras fontes de informacdo, no entanto, esta selegdo de sites

permitiu demonstrar aos alunos a importancia da qualidade da informacéo.
e 1°e 2°CEB - Metodologias diversificadas

Ao trilhar o caminho da diferenciacdo pedagogica através das

estratégias/atividades revelou ser pertinente adotar metodologias de intervengéo
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também elas diversificadas. A diversidade de metodologias traduz-se nos diferentes
tipos de atividades. Nesta légica, a pratica de atividades experimentais/laboratoriais, os
trabalhos em grande grupo e em pequeno grupo, bem como o trabalho individual foram
aplicados e vivenciados em sala de aula, contribuindo para uma heterogeneidade de

atividades.

Atividades Experimentais/Laboratoriais- Ao nivel do 1°CEB, as atividades

experimentais foram realizadas no ambito do Estudo do Meio, mais precisamente
através do conteudo dos cinco sentidos, como € possivel verificar no anexo D e | (fig.
10, 11,12,13 e 14). No 2°CEB as atividades laboratoriais tiveram lugar na disciplina de
Ciéncias Naturais, no ambito da constituicao celular e na morfologia das plantas sem

flor, como se pode verificar nos anexos DD (fig. 18/19).

Estas atividades possibilitaram a experimentacao e vivéncia dos conteudos por
parte dos alunos, que se sentiram motivados e até mesmo divertidos no processo de

ensino-aprendizagem, o que levou a apreensdo dos conteddos com naturalidade.

Atividades em grande grupo - No 1°CEB as atividades em grande grupo

consistiram na participacao em dialogos e na construcdo de materiais, em que todos os
alunos, mesmo os que apresentavam mais dificuldades, se sentiam envolvidos e
participavam nas atividades, o que demonstra a dimens&o socializadora destas
atividades. Esta metodologia era util tanto para a apresentagcdo de conteudos como
também na consolidacdo de conteudos ja lecionados. Por exemplo, para iniciar o
conteudo das horas, na area da Matematica, foram apresentados os diferentes tipos de
reldgios para dialogar sobre a sua origem e o seu funcionamento, momento em que os

alunos partilharam os seus conhecimentos prévios sobre os tipos de reldgios.

No que respeita ao 2°CEB, esta metodologia foi primordial, uma vez que foi o
suporte da maioria das aulas em todas as disciplinas. Esta possibilitava a exposicéo de
conteudos, a partilha de opinides, pensamentos e curiosidades dos alunos, portanto era

a metodologia privilegiada pela professora estagiaria.

Atividades em pequenos grupos - Em contexto de 1°CEB, as atividades em

pequenos grupos, com dois ou trés elementos, contribuiram para a cooperagao entre
os alunos. Segundo Estanqueiro (2010), a cooperagao é um sinal de qualidade na
educacao e nao de fragilidade. Até porque a formacao do aluno é composta também
pela dimensao social e pessoal. A cooperacido € um elemento motivador e pode ser um

bom aliado no ensino. E essencial apostar na competéncia transversal de saber
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trabalhar em grupo, uma vez que esta é um a competéncia necessaria ao longo da vida.
Como é possivel verificar no anexo | (fig. 7, 8 e 9), esta metodologia é adequada mesmo
em idades tao jovens, pois todos os alunos respeitaram a regra o siléncio, a do respeito

pela opinido do outro e da espera do momento para falar.

Em contexto de 2°CEB, a experiéncia dos trabalhos em pequenos grupos,
ocorreu na disciplina de Histdéria e Geografia de Portugal, como se pode comprovar nos
anexos DD (fig. 20/21/22/23), no trabalho das biografias, j& anteriormente referido e
explicitado. Também neste ciclo, as competéncias transversais da cooperagcao e do
respeito assumiram presenca. No entanto, nesta valéncia acrescenta-se ainda a
competéncia da responsabilidade, na medida em que cada elemento do grupo tinha

responsabilidade para com o seu grupo de trabalho, principalmente o representante do

grupo.

Trabalho individual - O método do trabalho individual esteve frequentemente

presente em ambas as valéncias, devido a sua importdncia na consolidagdo de

conteudos, nos momentos de resolucdo de exercicios e de fichas de trabalho.

Ao praticar metodologias diversificadas também os recursos tém que o ser.
Assim sendo, os materiais utilizados foram os manuais escolares, as fichas de trabalho,
cartolinas, panfletos publicitarios, papel de cenario, planificagdes de sdlidos
geomeétricos, apresentagdes PowerPoint, jogos interativos, obras literarias, matérias de

desgaste, envelopes, letras soltas, videos, musicas, reportagens, entre outros.

¢ Relagao professor-aluno

A interagao professor-aluno e a comunicagéo na sala de aula sdo elementos
que concretizam a pedagogia relacional. Neste sentido, a relagdo entre a professora
estagiaria e os alunos, em ambas as valéncias, resultava da combinagdo do estilo
diretivo e do estilo participativo. Segundo Estanqueiro (2010) o estilo diretivo
caracteriza-se pela centralizacdo da comunicagdo no professor, pela tomada de
decisdes por parte do professor e as diretrizes sdo concebidas pelo professor.
Comparativamente, no estilo participativo, o professor descentraliza a comunicacéo,
solicita a participacdo dos alunos na tomada das decisdes e atribui autonomia aos
alunos durante a realizacao das tarefas. A unido destes dois estilos verificou ser o mais
adequado, no sentido em que determinados momentos exigia que a tomada de decisdes
passassem pela professora, assim como as orientacdes para a realizagao dos trabalhos,

caracteristicas de um estilo mais diretivo.
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Contudo, em variadas situagdes como os momentos de didlogo em grande
grupo e na organizagao dos seus trabalhos, era solicitado a participagdo dos alunos e
era-lhes atribuida autonomia, caracteristicas de um estilo participativo. A escolha dos
estilos depende das idades dos alunos, das caracteristicas da turma e do tempo
disponivel. E evidente que com alunos mais novos, alunos indisciplinados e falta de
tempo, o estilo participativo apropria-se melhor. Contudo, perante alunos auténomos,

responsaveis, maduros e com mais tempo, o estilo participativo € o mais adequado.

“ A lideranca é uma arte que exige flexibilidade e bom senso. Os professores
com autoridade sabem usar estilos diferentes para alunos diferentes e até estilos
diferentes para o mesmo aluno, de acordo com as circunstancias.” (Estanqueiro, 2010,
p.81)

Ainda no ambito da relagao professor- aluno, segundo Cardoso (2013), um bom
professor deve impor uma conduta de exigéncia, uma vez que o rigor se opdem ao
facilitismo. Um bom professor deve exercer a sua autoridade na sala de aula, no entanto
esta deve ser executada com respeito, privilegiando o didlogo e a negociacido com os

alunos.

Seguindo estas diretrizes, a professora estagiaria assumiu sempre uma postura
segura, entusiasta e observadora. A seguranca ao nivel dos conteudos, o gosto por
ensinar e o constante olhar observador sobre os alunos, marcaram a forma de estar na

sala de aula e a interagao com os alunos.

Os alunos foram sempre incentivados a tornarem-se individuos mais
autonomos, tanto ao nivel pessoal como na organizagao do seu trabalho individual e de
grupo. A sensibilidade para com os alunos também estava patente nesta relagéo
bidirecional, na medida em que a professora estagiaria compreendia quando os alunos

revelavam alteragdes de comportamento e estava atenta as necessidades dos alunos.

2.4. Avaliar

Primeiramente assume ser pertinente definir o conceito de avaliagéo, no
entanto é de salientar que nao existe uma unica definicdo, tendo esta sido definida por
diferentes pessoas e de diferentes modos. Neste sentido, sera apresentada a definicao
que a luz do contexto educativo, elucida em que consiste avaliar. Segundo o Decreto-

lei n°74/2004 a avaliacao é:
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“1 — A avaliagdo consiste no processo regulador das aprendizagens,
orientador do percurso escolar e certificador das diversas aquisicdes realizadas pelos

alunos.

2 — A avaliagao tem por objecto a afericao de conhecimentos, competéncias e
capacidades dos alunos e a verificacdo do grau de cumprimento dos objectivos
globalmente fixados para o nivel secundario de educagao, bem como para os cursos e

disciplinas nele integrados.”

Comparativamente, a avaliagao “Consiste na recolha de informacodes e tomada
de decisdes pedagodgicas adequadas as necessidades e capacidades dos alunos.”
(Lemos et. al. 1992, p. 11)

Ao analisar o ponto nimero um, correspondente a primeira definicdo, é
importante salientar as seguintes palavras: regulador, orientador e certificador. Estas
palavras remetem para as fungdes da avaliagdo. A avaliagdo apresenta trés diferentes

funcdes, a diagndstico, a formativa e a sumativa.

A avaliacdo diagnodstica, segundo Rosales (1992), consiste na recolha
realizada num primeiro momento, com o objetivo de conhecer o ponto da situagéo e

orientar o processo didatico a seguir.

A avaliagcdo formativa, realizada ao longo do processo de ensino-
aprendizagem, segundo Lemos et. al. (1994), é a principal fungao da avaliagdo, pois
consiste no acompanhamento continuo da qualidade da aprendizagem do aluno.
Portanto a avaliagdo formativa, tem como objetivo regular o processo de ensino-

aprendizagem, havendo assim feedback entre o professor e o aluno.

A avaliagdo sumativa realiza-se no final do processo de ensino-aprendizagem.
Como enuncia Lemos et. al. (1994), “ A avaliagdo sumativa consiste num balango do
que o aluno aprendeu , num juizo globalizante sobre o desenvolvimento dos
conhecimentos, competéncias, capacidades e atitudes do aluno.” (Lemos et. al., 1994,
p.30). Ou seja, o professor atribui uma classificagdo ao aluno que lhes permite fazer o

balango daquela etapa do processo.

Compreende-se, assim, que a avaliagcdo, na sua ampla dimensdo, esta
presente em todo o processo de formagao do aluno, logo € necessariamente parte

integrante de todo o processo de ensino-aprendizagem, reforcando assim a ideia de
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avaliagdo continua. A avaliacdo continua compreende um processo sistematico,

realizada em varios momentos e que tem em vista ajudar os alunos a evoluirem.

Ao longo de toda a intervencéo, a professora estagiaria teve oportunidade de
aplicar a avaliacao diagnéstica, formativa e sumativa. No entanto, a avaliagdo sumativa

so foi realizada no contexto do 2°CEB.

A avaliacdo diagnostica era realizada antes de introduzir um conteudo, através
dos momentos de didlogo em grande grupo, em que os alunos partilhavam os seus
conhecimentos prévios e vivéncias em relagéo ao conteudo. Por exemplo, em contexto
de 1°CEB, no momento de introducdo da divisdo, foram langadas questdes como:
Sabem o que é a divisdo? Pensam que € necessario saber dividir? Com base nas
respostas dos alunos conseguia-se entender quais as nog¢des que estes tinham em
relacdo a divisdo. As respostas demonstraram que os alunos conheciam a palavra
“divisao”, sabiam que dividir estava relacionado com o partilhar, no entanto nao
compreendiam o conceito da divisdo e ndo sabiam como a aplicar em situacoes
concretas. Este momento de avaliagdo diagndstico possibilitou redirecionar a
intervencao, no sentido em que se tornou evidente que existiam no¢des ja adquiridas e
que seria necessario insistir na aplicagdo do conceito a situagdes concretas, ou seja,

despender mais tempo na resolugao de problemas.

Também no 2°CEB a avaliagao diagnéstica era praticada nos mesmos moldes
em todas as disciplinas. Por exemplo, na disciplina de Ciéncias Naturais, em que seria
apresentado o ciclo de vida dos animais, iniciou-se a aula com as seguintes perguntas:
Consideram que a vida dos animais € um ciclo ou tem s6é uma fase? Sendo que é um
ciclo, quais sdo as suas fases? As respostas dos alunos nortearam a condugao da aula
por parte da professora estagiaria, uma vez que estas revelaram que os alunos sabiam
que existia um ciclo de vida nos animais e compreendiam a nocao de ciclo. Contudo, os
alunos ndo sabiam enunciar as etapas do ciclo, nem em que consistia cada etapa.
Perante os resultados desta avaliagao diagndstica, a professora estagiaria avangou

para a explicacdo das etapas do ciclo e as suas implicagdes.

Em relacao a avaliacao formativa, esta era constantemente aplicada nas aulas,
pois todas as atividades planificadas e praticadas foram alvo de uma avaliacdo
formativa, na medida em que pretendiam desenvolver as competéncias dos alunos e
evidenciar as suas principais fragilidades. Os instrumentos de avaliacdo construidos
foram as fichas de exercicios, como sao exemplos os anexos H e U. Através da correcao

das fichas de exercicios verificava-se possivel compreender quais os conteludos e
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competéncias que os alunos ja dominavam, assim como aqueles que ainda requeriam
maior consideracgao e trabalho. Ainda no dmbito da avaliacdo formativa, em contexto de
2°CEB, na disciplina de Portugués, foi elaborada uma avaliagédo da leitura, com recurso
ao preenchimento de uma grelha, como comprova o anexo T. Esta grelha pretendia
avaliar o ritmo, a dicgao, a correcao, os sinais de pontuagao, a expressividade e o tom

de voz, recorrendo a uma escala de 0 a 5.

No que respeita a avaliacdo sumativa, na valéncia do 1°CEB, a professora
estagiaria s6 beneficiou da oportunidade de observar. Estes momentos de avaliagéo
tiveram lugar no final do periodo e os instrumentos utilizados foram os testes. Todavia,
na valéncia do 2°CEB, na disciplina de Ciéncias Naturais, houve a oportunidade de
elaborar, aplicar, corrigir e classificar uma ficha de avaliagdo. Este trabalho,
desenvolvido em par pedagdgico, demostrou ser uma tarefa complexa, na medida em
que a formulagado e corregdo das questdes implicam forte conhecimento cientifico e
pedagogico. Os materiais utilizados neste processo estdo presentes nos anexos BB e
CC.

Ainda no ambito do tema aglutinador, avaliagdo, inclui-se a dimensao da
autoavaliagao, elemento fundamental para uma boa pratica pedagdgica. No ambito do
1°CEB, no final de cada semana de intervengéao, a professora estagiaria realizava uma
avaliagdo semanal, como é possivel verificar no anexo C. Nestas avaliagdes elaborava-
se um balanco sobre os aspetos positivos e os aspetos a melhorar. Estas avaliagdes
consentiram um melhor conhecimento da turma, no que concerne as reacbes as

atividades, aos seus interesses e as suas motivacoes.

Nao obstante, no 2°CEB, esta componente de autoavaliagdo foi elaborada
numa estrutura diferente, as reflexdes tematicas. Atendendo ao facto das intervencdes
de 2°CEB ocorrerem em blocos estanques de 50 ou 100 minutos, verificou ser mais
pertinente elaborar uma meta-reflexdo sobre os temas que se evidenciaram na aula,

como se pode comprovar no anexo V.

Ambos os modelos de autoavaliagdo assentiram refletir sobre a postura do
professor e problematizar a sua agao. Sem esta componente da autoavaliacdo, a pratica
nao seria completa, uma vez que o cariz do professor- investigador nao estaria patente.
Como ja mencionado, na componente das Metodologias, um professor-investigador
deve ser detentor da capacidade de se questionar, de forma intencional e sistematica,
para assim se conseguir posicionar. Alarcao (2001) declara que ao se alertar para a

observacao, o levantamento de hipoteses, a analise, a sistematizagdo, o
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estabelecimento e a monitorizagao, esta-se também a redirecionar para a autoavaliagao
do docente. Esta capacidade de autoavaliagao e reflexdo fazem de um professor um
investigador.

Para concluir, ficamos com o pensamento de Perrenoud (1999), que declara
que a avaliagdo ajuda o aluno a aprender e o professor a ensinar. Este parecer é
reforgado pela certeza de que a avaliagao € também uma forma de comunicagao entre

o professor e os seus alunos.
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V. CONSIDERAGOES FINAIS

Esta ultima componente do documento dedica-se a autoavaliacao e reflexao
sobre os contributos da experiéncia da Pratica Supervisionada | e Il para a construcao

da profissionalidade.

Esta experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de competéncias ao nivel
da dimensao pessoal e profissional. Esta divisdo entre dimensdes nem sempre é
evidente, no sentido em que a fronteira entre elas é uma linha muito ténue que em

alguns momentos se ausenta.

No seguimento desta linha orientadora, esta componente do documento
versara os pensamentos, inquietagdes e motivagdes inerentes ao papel do professor.
Partir-se-a da premissa de que, como enunciam Silva & Lopes (2010), o professor faz a

diferenca e estes ndo séo todos iguais.

Contudo, apesar da veracidade da premissa, ndo se pode esquecer que apesar
da diferenca, existem diretrizes comuns a todos os professores, contidas no Decreto-

Lei n°240/2001 de 30 de Agosto, o perfil de desempenho de professores.

Surge entdo a questao: Como fazer a diferenga perante orientagdes comuns a

todos? Talvez a resposta se encontre na forma como cada professor as cumpre.

Posto isto, sentiu-se necessidade de visitar alguns autores que compuseram
alguns pareceres sobre as caracteristicas e competéncias que devem constituir a

profissionalidade do docente.

Atentemos previamente para a definigdo de ética: “Definimos ética como
sabedoria da agao, o que significa a indissociabilidade das dimensodes reflexivas e
praticas” (Baptista 2005, p.99) Esta defini¢cao evidencia pertinéncia, visto que existe uma
relacao estreita entre a ética e a pratica profissional. Alids como afirma Baptista (2005),
existe “uma relacao de causa efeito entre a qualidade da educagcdo e o desempenho

pessoal dos seus agentes directos, os educadores.” (Baptista 2005, p.83)

Assim, Baptista (2005) enuncia os elementos que devem fazer parte da pratica
profissional, sdo elas o dever de antecedéncia, o dever de autoridade, a gestao escolar,
a gestao curricular e a formagéao profissional. O conjunto destes elementos constroem

um profissional que privilegia a sua condicdo humana, a sua relagao de proximidade, de
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didlogo e de sensibilidade com os alunos para desenvolver uma pratica centrada no

outro e nas suas necessidades.

Analogamente, Azcue (2012) apresenta um conjunto de caracteristicas comuns
a maioria dos bons professores. Sao elas o conhecimento e gosto pela matéria; a

motivagao; a paciéncia; a disponibilidade; o respeito, a justica.

Quanto ao conhecimento e gosto pela matéria, Azcue (2012) defende que o
dominio profundo do que se ensina é condigao obrigatdria num bom professor, contudo

nao é o suficiente.

No que diz respeito a motivacao, o autor expdem o seguinte exemplo “...0 bom
professor ndo tem de ficar satisfeito com ensinar a ler. O desafio consiste em conseguir
ensinar o prazer pela leitura.” (Azcue, 2012, p.27) De facto, este exemplo espelha a

esséncia da motivacado num professor.

Relativamente a paciéncia e a disponibilidade, estas caminham em paralelo,
no sentido em que a total disponibilidade por parte do professor, dentro e fora de aula,

implica uma grande paciéncia.

Em relagao ao respeito, este € um principio fundamental que devemos exercer
para com os nossos alunos, demonstrando que respeitamos as suas capacidades e
fragilidades.

Por fim, a justica, é a base para um ensino eficaz. “Os jovens tém uma nog¢ao
muito propria do conceito de justica e quando ele ndo é respeitado perdemos

completamente o respeito da sua parte.” (Azcue, 2012, p. 28)

Comparativamente, Mesquita (2011) acrescenta a competéncia do saber agir
profissional, que se subdivide em seis saberes, Saber agir com pertinéncia; Saber
mobilizar os saberes e os conhecimentos dentro de um contexto profissional, Saber
integrar ou combinar os saberes multiplos e heterogéneos; Saber transferir; Saber

aprender e aprender a aprender; Saber comprometer-se ou empenhar-se.

Em suma, para Mesquita (2011), todos estes saberes vao além do saber fazer

e do saber estar, alcangando o saber ser.

Ainda Cardoso (2013) apresenta qualidades que o docente deve adotar para
potenciar efeitos positivos nos seus alunos. No entanto, estas assumem um caracter

mais pragmatico que os até entao referidos.
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Assim, o autor defende que a preparagdo de matérias de apoio de qualidade
visual atrativo; a clareza nas explicagdes atribuidas aos alunos, a pontualidade; o
entusiasmo em lecionar; o dinamismo das atividades; o encorajamento a participagéo
dos alunos; a disponibilidade; o espirito de dialogo para com os alunos e os colegas; a
credibilidade e fiabilidade nas avaliagbes, de modo a atribuir justica; promogéao da
autonomia e da aprendizagem ativa; consciéncia do seu papel; promocéo da autoestima

nos alunos.

Como se pode concluir, estes autores tém opinides que se complementam
entre si e também que se repetem, como é o caso das caracteristicas da justica, da
motivagdo e da disponibilidade. Esta repeticdo reforca a importancia destas para a

profissionalidade do professor.

O conjunto de todas as caracteristicas apresentadas seguem ao encontro das
quatro dimensbes presentes no perfil de desempenho do professor, inicialmente
referido. Estas dimensdes equitativamente importantes sdo as seguintes: Dimensao
profissional, social e ética; Dimensao de desenvolvimento de ensino e da aprendizagem;
Dimensédo da participagdo na escola e de relacdo com a comunidade; Dimenséo de

desenvolvimento profissional ao longo da vida.

Nao obstante, no que concerne a Dimensao da participacdo na escola e da

relagdo com a comunidade, considera-se ainda necessario refletir um pouco mais.

Baptista (2005) apresenta o conceito da pedagogia social, esta defende que a
escola € uma instituicdo que se encontra inserida numa comunidade e por isso deve
fazer-se sentir dentro dela. Ou seja, a escola deve trabalhar em cooperagdo com os
cidadaos da comunidade, colocando os seus recursos formais e ndo-formais a sua
disposicdo, dando énfase as necessidades das pessoas, uma vez que sao as pessoas
que fazem os lugares. Esta aqui patente a importancia da ligagdo entre a pedagogia
escolar e a social, fazendo com que a escola seja aberta ao mundo exterior. Esta
abertura implica a intervencao de diferentes atores sociais, dando origem a uma rede

de trabalho multiprofissional e interprofissional.

Também Cardoso (2013) reforga esta ideia, afirmando que a escola deve estar

ciente do seu papel nha comunidade.

Na Préatica Supervisionada Il, surgiu a oportunidade de participar na Feira
Medieval, ver anexos DD (fig. 24/25/26/27), evento organizado pela escola para a

comunidade. Este evento envolveu alunos, pais, professores, funcionarios, Junta de
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Freguesia, Camara Municipal, entidades privadas, entre outros. Durante todo o fim-de-
semana houve participacao e envolvéncia por parte de todos, promovendo um ambiente

de cultura, aprendizagem, partilha e socializador.

Esta experiéncia reforca a crenca numa escola aberta, uma escola de todos

para todos.

Regressando as dimensdes do perfii de desempenho docente, mais
precisamente na Dimensao de desenvolvimento profissional ao longo da vida, a luz da

realidade que vivemos hoje, assume ser pertinente esbogar algumas consideragdes.

Cardoso (2013) alerta para a realidade de que a transformagéao tecnoldgica veio
interferir no papel do professor, no sentido em que faz parte do papel do professor
preparar os alunos para a forma como se relacionam com a informagao, ou seja, a forma

como é obtida, selecionada, tratada e utilizada.

Segundo Veen & Vrakking (2006), as criangas que nasceram no mundo digital
revelam ter menos tempo de concentragdo, menos tempo de atengdo, ndo conseguem
focar-se s6 numa tarefa, esperam obter uma resposta imediata as suas questoées,
menos capacidade critica e reflexiva. Compreende-se que estas sdo algumas das
consequéncias provocadas pela utilizagdo da internet, televisdo, smartphone, jogos de
computador, etc. E ainda inteligivel que estas caracteristicas, no contexto educativo,

sao encarados como problemas e desafios.

No entanto, enquanto professores, devemos refletir sobre o que devemos fazer
com esta realidade. Veen & Vrakking (2006) apontam um caminho a seguir, afirmando
que “...students nowadays demand new approaches and teaching methods in oreder to

keep their attention and motivation to work at school.” (Veen & Vrakking, 2006, p.28)

Analogamente, Cardoso (2013) declara que a Internet alterou a aquisicéo e a
transmissdo de conhecimentos, uma vez que encurtou a distancia e tempo de
comunicacgao, e também porque disponibilizou a informacao a todos. O professor deve

entao recorrer a tecnologia de forma eficaz e eficiente.

Como afirma Costa et. al. (2007), a utilizacdo dos meios tecnoldgicos na
educacgao podem estar presentes em duas variantes, a do professor e a do aluno. Isto
é, o professor pode recorrer as tecnologias para transmitir os conhecimentos ou podem

ser utilizadas pelos alunos na construgdo da sua prépria aprendizagem. Embora
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distintas, estas duas variaveis implicam literacia por parte do professor, logo é

imperativo que o professor mantenha uma formagao continua no ambito das TIC.

A Pratica Supervisionada permitiu desenvolver um conhecimento pratico dos
contextos educacionais, assim tendo em consideracdo a pratica, sentiu-se a
necessidade de refletir sobre pareceres e pensamentos de autores que orientem a

construgao da profissionalidade.

Apods a abordagem de todos estes autores e em conformidade com a pratica,
partilha-se da opinido de Azcue (2012), que declara o seguinte: “Tem de ficar claro que
é fundamental ter vocagdo, mas nao é a vocagao que faz um bom professor.” (Azcue
2012, p.23) De facto, o que caracteriza um bom professor é a vocagao, o conhecimento
cientifico, o conhecimento pedagdgico, a responsabilidade profissional e 0 compromisso

social.

Estabelecendo a ponte entre o pepel do professor e a aprendizagem, ponto de
partida e fio condutor de todo o trabalho, atentemos para a seguinte afirmacao:
“...quando o professor acredita em si, acredita também nos seus alunos e na
capacidade de, todos em conjunto, realizarem de forma gratificante e com sucesso as
situagdes de aprendizagem.” (Ferreira & Santos, 2007, p.5) Compreende-se assim que

a aprendizagem é um processo concluido a dois, o professor e o aluno.

Para concluir, ficamos com um pensamento que alenta o professor no

Seu percurso.

“Ensinar é um exercicio de imortalidade. De alguma forma continuamos
a viver naqueles cujos olhos aprenderam a ver o mundo pela magia da nossa palavra.

O professor, assim, ndo morre jamais...” (Rubem Alves, 2003, p.5)
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VIIl. ANEXOS

A- Registo de Incidente Critico

Data: 23/09/2014
Turma: 2°A

Local: Sala de aula
Hora: 11:30

Na primeira semana de estagio no 2° ano a professora cooperante pediu-me
para me sentar ao lado de um aluno com mais dificuldades no acompanhamento do
ritmo do grupo. Comecei a trabalhar com o G tentando que ele escreve-se as frases
para o caderno. Ele ndo estrava a conseguir escrever e eu entao disse: “ Diz em voz
alta e tenta ir juntando as letras para ires construindo a palavra.”. O G continuava sem
conseguir escrever uma palavra. Posto isto, eu perguntei: “ Mas tu ndo sabes escrever?”

e o0 G responde: “Nao, eu nao sei ler nem escrever muito bem.”

Comentario: Nesta situacao eu estava a sentir-me bastante frustrada com o facto de o
G néo estar a conseguir escrever, pois parti do principio que ele ja o saberia fazer e por

isso ndo estava a compreender qual era o problema e como atuar.

Primeiramente parece-me pertinente salientar que me sinto verdadeiramente
feliz por este incidente ter sido vivenciado enquanto estagiaria e logo no inicio do
estagio. Sendo que este incidente se relaciona com o processo de ensino-

aprendizagem, este afeta diretamente a minha pratica.

Apods o aluno me dizer que nao sabia ler nem escrever muito bem, senti-me tao
desconcertada que era impensavel passar por esta situagao sem fazer qualquer tipo de

reflexao.

O problema nesta situacao nao foi o aluno nao ter determinadas competéncias

adquiridas, mas sim eu estar a desenvolver um trabalho como se ele ja as tivesse



adquirido. Tal faz-me perceber que falhei enquanto auxilio na construgdo do

conhecimento.

Quando me volto para a perspetiva cognitiva de Piaget, que segundo Papalia,
Olds e Feldman (2001) é uma perspetiva do desenvolvimento que esta interessada nos
processos de pensamento e nos comportamentos que espelham esses mesmos
processos, transportei para a minha realidade e fiz algumas pontes. Sendo que esta
perspetiva defende que existem diferentes estadios de desenvolvimento cognitivo
organizados hierarquicamente, é possivel compreender que nao € possivel trabalhar no
estadio 2 com uma crianga que ainda esta no estadio 1. No entanto, é possivel
desenvolver um trabalho que permita ao aluno passar para o nivel seguinte, uma vez

que sem ser trabalhado o aluno nao transpora de forma automatica.

O que eu estava a fazer, era precisamente a trabalhar num nivel que o aluno
ainda nao tinha alcangado, e se eu nao tivesse perguntado se ele sabia escrever, nunca
teria chegado a origem do problema e continuaria a percorrer a espiral da frustragao

assim como o G.

Mas a problematica da reflexdao nao fica por aqui. Depois de perceber qual a
razéo do problema outra questao se levantou: “o que fazer agora?”. E para responder a
esta pergunta precisei de recorrer a Vygotsky, pois agora eu teria que trabalhar na “Zona

de Desenvolvimento Proximal” (ZDP) do G.

A ZDP é “a distancia entre o nivel real de desenvolvimento, determinado pela
capacidade de resolver independentemente um problema, e o nivel de desenvolvimento
potencial, determinado através da resolucdo de um problema sob a orientacdo de um
adulto ou em colaboragao com outro companheiro mais capaz” (Vygotsky, 1988, p. 133
cit. Baquero, 1998, p.97).

Segundo Papalia, Olds e Feldman (2001), a ZDP é o termo utilizado para nomear
o nivel em que a crianga quase que é capaz de realizar uma tarefa por si mesmo, e que,
com o ensino adequado, pode realmente realiza-la. Ou seja, o G quase que consegue

escrever as respostas mas ainda precisa de ajuda para construir as palavras.

E ainda, Pimentel (2007) complementa referindo mesmo que a ZDP é um lugar
onde é possivel dar inicio a processos como a construgao, modificagédo, enriquecimento

e diversificagao dos esquemas do conhecimento, comum na aprendizagem escolar.



Contemplando estas definigcdes é possivel verificar que o sucesso da tarefa esta
dependente da orientagdo que vai ser dada ao aluno. Como afirma Baquero (1998), o
suporte dado deve ser ajustavel e temporal. Ajustavel com o nivel de competéncia do
aluno e temporal, visto que se for permanente o aluno nunca sera verdadeiramente
autonomo. Uma ajuda adequada é aquela que € possivel ser abordada pelo aluno, na
medida em que o aluno se encontra em condigcbes de enfrentar a resolugdo do

problema.

A luz destes autores, percebo que a estratégia que utilizei para trabalhar com o
aluno apos o incidente foi a indicada. Apos ter percebido em que nivel se encontrava o
aluno, tentei que ele fosse dizendo as palavras oralmente e depois tentasse escrever
letra por letra de acordo com o som produzido. Passado algum tempo e com este
trabalho individualizado, o G comegou a automatizar esta estratégia e conseguiu
construir frases, ainda que existissem alguns erros. Ou seja, a estratégia verificou ser
ajustavel ao nivel do aluno e foi temporal, uma vez que quando me apercebi da evolugao

deixei de orientar de forma intensiva.

Como afirma Vygotsky (1994 cit. Pimentel, 2007, p.225), nestes momentos de
interacao e cooperacgao, o aluno desperta para processos internos de desenvolvimento,
que uma vez adquiridos sao definitivamente interiorizados. Foi precisamente o que
verifiquei, pois 0 G nunca mais voltou ao nivel inicial, pelo contrario, cada vez avancou

mais na escada da aprendizagem.

Com esta experiéncia consegui encontrar mais uma das perspetivas do
profissional de educacgao, a de companheira de aprendizagem. Eu aprendi que ndo devo
criar pressupostos relativamente a um aluno antes de o conhecer e tive o privilégio de
sentir que eu e o G fomos companheiros nesta aprendizagem. Foi muito gratificante

sentir que o G ja nao precisava mais de mim e que tinha alcangado o nivel seguinte.

Penso que nesta situagao tanto o processo como o resultado sdo importantes,
pois a adequacao do processo foi 0 que levou ao bom resultado. Assim sendo, vejo aqui
espelhado o construtivismo que deve estar presente na sala de aula. Sei que nem todos

os dias sdo vitoriosos mas este foi.



B-Registo de Incidente Critico
Data: 4/11/2014

Turma: 2°A

Local: Sala de aula

Hora: 15:20

Durante a aula, o L estava a trabalhar na minha mesa, sentado ao meu lado. A
professora pediu para dois alunos recolherem os cadernos de matematica. Os dois
alunos comecgaram a competir discretamente entre si, tentando recolher o maior
numero de cadernos. Eu estava a aperceber-me desta situacdo e questionei-me
qual seria a perceg¢ao que o L, que estava ao meu lado a olhar para eles, estaria a
ter. Seguidamente o L diz-me: “Eu acho que eles estdo a competir entre eles, nao

estao?”.

Comentario: Este incidente levou-me a refletir que a observacéo permite ao
professor compreender as percecoes e perspetivas que os alunos tém sobre os

acontecimentos e relagcbes dentro da sala de aula.

Ao longo dos estagios no ambito das Iniciagdes a Pratica Profissional, ao durante
da Licenciatura em Educacgao Basica, a observacao foi sempre uma constante presente,
sendo mesmo, em muitos dos casos, o unico propésito do estagio. Assim, parece-me

relevante debrugar-me sobre a problematica da observagao.

Inicialmente, a observagdo ndo me parecia algo revelante, uma vez que o que se
sobrepunha era a vontade de atuar. No entanto, & medida que o tempo passava fui-me
apercebendo que a observacdao me possibilitava uma grande aquisicdo de

conhecimentos e levantava questdes que desejava ver respondidas.

Como afirma Estrela (1986), o professor para poder intervir assertivamente, deve,
primeiramente, observar e problematizar. Portanto, de nada serve a vontade de intervir
se 0 saber e a adequacgdo nao tiveram o primeiro lugar. Enquanto estagiarios a
observagao recai nas estratégias e metodologias praticadas pelos professores
cooperantes mas também sobre as reagdes e comportamentos dos alunos. A
observagao deve ser uma experimentagdo ativa na medida em que nos devemos
implicar nela. Ou seja, devemos refletir e posicionarmo-nos em relacdo ao que

observamos. E nao é obrigatério, e nem deve ser, um juizo de valor, até porque cada



professor € um ser humano diferente. Mais uma vez, recorro a Estrela (1986); que
defende que cada professor deve ser capaz de encontrar as estratégias e
comportamentos que mais se adequam a sua personalidade e, acrescento, aos seus
alunos. E esta descoberta s6 é possivel se o professor refletir subre a sua acao. Este
pensamento leva-me para um outro, também ele importante, e que surgiu com base no

seguinte incidente critico:

Baseando-me no meu registo, existente gracas a observagao e reflexdo, posso
afirmar que todo o professor deveria ter a oportunidade de poder observar mais os seus
alunos. Se assim o fizerem terdo um maior e verdadeiro conhecimento sobre os seus
alunos e sobre a visdo que eles tém de que se passa em sala de aula. Estrela (1986),
reforca esta ideia dizendo que a ag¢ao educativa é sustentada pela seguinte sequéncia:
observagao, diagnodstico e avaliagdo. Tal acontece porque s6 através da observacao é

que se torna possivel caracterizar o contexto e agir sobre ele.

Por fim, parece-me pertinente reforcar a ideia de que um professor deve estar
sempre com a ‘lente” do observador para nunca deixar de ser um ser pensante,

reflexivo, questionador e que ndo tem medo de assumir posigdes.



C- Autoavaliacao — Semana 5

Esta foi 52 semana de intervencdo. Na segunda-feira intervim nas areas de

Portugués, Matematica e Estudo do Meio.

Na primeira parte da manha, a aula iniciou-se com a escrita do sumario e com a
partilha das novidades do fim-de-semana. De seguida, a na area do Portugués, e para
introduzir a obra “O menino que nasceu em dezembro” de Anténio Torrado, realizamos
a atividade “Chuva de ideias”. Esta atividade consistiu em escrever as ideias que os
alunos tinham sobre o Natal. Esta foi realizada em grande grupo e todos os alunos
participaram mais de que uma vez, visto que estavam entusiasmados. Apds esta
atividade os alunos leram a primeira parte da obra e ouviram a musica “Basta um dia”.
Posteriormente, em grande grupo, debatemos se existia relacdo entre o tema da obra e
as palavras que os alunos tinham dito na atividade “Chuva de ideias”. Através deste
dialogo os alunos compreenderam que as ideias que tinham partilhado (presentes,
bolachas de chocolate, bombons, bolo rei, etc.) ndo se relacionavam com a obra.
Seguiu-se a leitura de mais uma parte da obra e a realizagcdo das perguntas de
interpretacdo. Relativamente as perguntas de interpretacao, os alunos revelaram
algumas duvidas na sua realizagdo. Estas dificuldades devem-se ao facto de as
perguntas ndo serem diretas. Visto que esta dificuldade tem sido uma constante, foi até
mesmo referido na avaliagdo da 4%semana, insiste na leitura do enunciado e levantei
questdes para orientar os pensamentos dos alunos. Quando corrigi as perguntas
percebi que tinha sido uma boa estratégia, uma vez que os alunos responderam

corretamente.

Na ultima parte da manha e no inicio da tarde a area trabalhada foi o Estudo do
Meio. Os conteudos abordados foram os habitos de higiene e a roda dos alimentos.
Para estes dois conteudos a estratégia eleita foi a mesma, partir das vivéncias dos
alunos para as novas aprendizagens. Neste sentido, construimos a rotina dos habitos
de higiene com base na rotina diaria dos alunos. No caso da roda dos alimentos, este
foi introduzido com a partilha dos lanches dos alunos. Esta estratégia foi bem-sucedida,
primeiramente porque os alunos ficaram motivados para a aula e segundo, porque a
partir desse dia todos os alunos quiseram mostrar o seu lanche para que os professores

vissem que eram saudaveis.

Ainda no Estudo do Meio, a turma construiu uma roda dos alimentos através do

recorte e colagem de imagens contidas em revistas publicitarias. Esta atividade foi um



sucesso tanto no processo como no produto. No processo, porque todos os alunos
revelaram interesse em participar e em recortar devidamente as imagens. No produto,
porque ficou agradavel visualmente, percetivel e porque os alunos apreenderam os

novos conteudos.

Na ultima parte da tarde, na area da Matematica, os alunos realizaram exercicios de
consolidacao sobre a multiplicagdo, uma vez que era importante reforcar esta operagao
para os alunos nao confundirem com a divisao, a operacao que iria ser lecionada no dia

seguinte.

Na terga-feira, nos unicos 45 minutos da manha disponiveis, realizou-se 0 momento
da “Hora do Conto” com a obra “A Princesa da Chuva”. Este momento teve lugar na
area da biblioteca. Os alunos ficaram entusiasmados em ter um momento destes nessa
area e ouviram com atencao a leitura. Esta atividade teve como objetivo trabalhar a
compreensao no oral, no sentido em que apds a leitura completa da obra, foi realizada
uma nova leitura de uma pequena parte do texto. A esta segunda leitura veio associada

uma ficha e interpretacdo que os alunos realizaram sem recorrer ao texto.

Na parte da tarde, para introduzir a divisdo, levei uma tablete de chocolate para que

se realiza-se a partilha de forma justa por todos os alunos. Esta ideia de “partilha de

forma justa” de algo que os alunos gostam, o chocolate, foi a estratégia escolhida para
introduzir este novo conceito. Mais uma vez parti dos alunos, dos seus gostos, para
lecionar um conteudo. Esta estratégia para além de motivar os alunos, possibilitou a
apreensdo dos novos conteudos. De seguida os alunos registaram os conteudos e

prosseguiram com a realizagdo de exercicios sobre a divisdo.

Na quarta-feira, na primeira parte da manha, na area do Portugués, realizamos o
jogo das adivinhas de Natal, para abordar os simbolos da época de Natal. Seguiu-se a
ilustragdo das adivinhas para expor no painel da sala. A aula continuou com o estudo
da obra “O menino que nasceu em dezembro”, com a leitura e a realizacao da ficha de
interpretacdo. Antes da realizagdo da ficha, eu realizei a leitura e explicagao do
enunciado para que os alunos nao tenham dulvidas, o que se tem vindo a verificar até
entdo. Para terminar, construimos, em grande grupo, uma cartaz com os sentimentos
que o Natal desperta, pois agora, apdés a leitura da obra, os alunos estavam

sensibilizados para a verdadeira esséncia do Natal, o nascimento de Jesus.

Por fim, na segunda parte da manha, na area da matematica, continuamos com a

divisdo, fazendo a relagéo entre a divisdo e a multiplicagao, partindo dos exemplos ja



compreendidos no dia anterior. No final, os alunos realizaram exercicios sobre esta

reacao entre a divisdo e a matematica.

Esta foi uma semana muito positiva, uma vez que as aulas foram ao encontro dos
interesses dos alunos, que os alunos atingiram os objetivos e que a relagdo entre
professor e alunos foi reforcada pela positiva. Sendo que a aprendizagem e os alunos

estdo em primeiro lugar.



D-Planificacao |

Professora supervisora: Brigite Silva
Professora cooperante:

Ano de escolaridade: 2° ano
Turma: 2° A

Data: 27 de outubro, 2014
Tempo: 90 min

Professora estagiaria: Catarina Correia Aula n° Ano letivo: 2014/2015
Sumario:
Area Bloco Conteudo Descritores de Metas Atividades/Estratégias | Tempo Recursos Avaliacao
Desempenho Curriculares Materiais
1- Realizagao do | I5” Limao; Formativa
jogo memoria
Estudo do com sentido; Laranja;
Meio A O meu Localizar,  no 2- Realizacao de | 307
corpo, os orgaos dos . .
Descoberta | corpo — Os P ° experiéncias Cafg;
) L sentidos;
de S1 orgaos dos sobre 0s 5

sentidos

- Distinguir objetos
pelo cheiro, sabor,
textura, forma...;

- Distinguir sons,
cheiros e cores do
ambiente que o

cerca (vozes, ruidos

sentidos: audicao,
paladar,  olfato,

tato e visao;

Batatas Fritas;

Rebucados

Copos plasticos;




de maquinas, cores
e cheiros de

flores...).

107

107

157

Arroz;

Feijoes;

Caricas;

Pedras;

Vendas;

Manual,

Magca;

Régua;

Peluche;

Lixa;




Operacionalizagcao

A aula inicia-se com o jogo “Memdria com sentido”, que consiste em colocar
objetos variados em cima da mesa, permitir que os alunos visualizem durante 20
segundos, depois tapa-los com um pano e pedir que os alunos enumerem todos os
objetos que se encontram tapados. O objetivo deste jogo é levar os alunos a perceberem
que nés temos que recorrendo a memoria € possivel identificar cheiros, sons, sabores,

sensacodes e imagens.

De seguida os alunos vao colocar as vendas que a professora estagiaria trouxe
para iniciarem as experiéncias dos sentidos. Apds as vendas colocadas, a professora
estagiaria em conjunto com o seu par pedagégico, vai fazer realizar experiéncias sobre

os cinco sentidos.

A primeira experiéncia € sobre a audicdo. Nesta experiéncia a professora vai
agitar um copo com arroz, pedras, caricas, clipes e feijdes, e os alunos terao que
identificar o som. A medida que os alunos vao identificando os sons, a professora vai

escrevendo a seguinte informagao no quadro: “Copo 1- arroz...”, etc.

A segunda experiéncia é sobre o gosto/paladar. Nesta experiéncia os alunos vao
comer batatas fritas, rebugados, gomos de liméo e café. Os alunos terao que identificar
os alimentos e atribuir os adjetivos doce, salgado, amargo e &cido. A medida que os
alunos vao identificando e atribuindo os adjetivos, a professora vai escrevendo a

informacao no quadro.

A terceira experiéncia é sobre o olfato. Nesta experiéncia vai ser dado cheirar
canela, laranja, limdo e perfume. Os alunos identificardao os elementos e essa

informagéao sera escrita no quadro.

A quarta experiéncia é sobre o tato. Nesta experiéncia cada aluno irdo tocar
numa lixa, uma régua, um peluche e uma maca. Os alunos terao que caracterizar os
objetos como sendo aspero, liso, duro, macio etc. A medida que os alunos chegam as

respostas a professora escreve a informacéo no quadro.

Por fim, a ultima experiéncia € a visdo. Nesta experiéncia vai ser entregue aos
alunos uma folha e lapis para que eles desenhem uma arvore. De seguida os alunos
tiram a venda e é pedido, que agora que ja conseguem ver, desenhem novamente uma
arvore. Desta forma os alunos perceberao que as duas arvores sao diferentes, pois a

primeira foi realizada sem o sentido da visao.



Apos a realizagao das experiéncias os alunos terdao que registar no caderno toda

a informacao presente no quadro relativa as experiéncias.

Seguidamente apresento um PowerPoint com a informacao principal sobre os 5

sentidos para consolidar e os alunos registam no caderno.



E-Planificacao Il

Professora supervisora: Brigite Silva
Professora cooperante:

Ano de escolaridade: 2° ano
Turma: 2° A

Data: 24 de novembro, 2014

Tempo: 150 min

Professora estagiaria: Catarina Correia Aula n® Ano letivo: 2014/2015
Sumario:
Area Dominio Conteudo Descritores de | Metas Curriculares | Atividades/Estratégias | Tempo | Recursos | Avaliacio
Desempenho Materiais
1. Realizacdo da | 10" Manuais;
A . : Formativa
Estudo do | A Descoberta | A satude do | * Conhecer e aplicar Aventura 3; v
Meio de SiMesmo | seu corpo | normas de: 2. Elaboragio da 20"
- Higiene do corpo rotina dos Cadernos;
habitos de higiene .
( 8 Hébitos de
diaria); . .
. . Higiene;
- Higiene alimentar
. 3. Realizacdo de " Cartolina;
(identificagdo  dos ¢ 10
alimentos exercicios (p.
indispensaveis  a 40);
Revistas;

uma vida saudavel,

importancia da agua




Expressao

Plastica

Descoberta e
Organizagao
Progressiva

de Volumes

Construcoes

potavel, verificacdao
do prazo de
validade dos
alimentos...);

- Higiene do
vestuario;

- Fazer e
desmanchar
construcoes;
-Ligar/colar
elementos para uma

construcgao;

Didlogo sobre
os lanches dos
alunos;
Abordagem
da Roda dos

Alimentos;

Construcao da
Roda dos

Alimentos;

Resolugao de
exercicios
(p-41);
Abordagem
da  Piramide
dos

Alimentos;

107

107

257

Tesouras;

Cola;




9.

10.

11.

12.

Diferengas
entre a Roda e
a Piramide dos
Alimentos;
Realizagdo de
exercicios
(p-42);
Construgao de
uma ementa;
Realizacao da

Ficha 14;

157

107

207

107




Operacionalizacao
A aula inicia-se com a realizagdo, em grande grupo, da Aventura 3. Novamente
em grande grupo, iremos construir, escrevendo no quadro, a rotina de habitos de higiene

com base na rotina diaria dos alunos. Segue-se a realizagdo dos exercicios da pagina
40.

Posteriormente, os alunos irdo partilhar os alimentos que fazem parte dos seus
lanches. Desta forma iremos introduzir a roda dos alimentos. Ao abordar a roda dos
alimentos iremos referir a sua constituicdo e importancia. Através de recortes e colagens
os alunos irdo construir a roda dos alimentos para a sala. Seguidamente os alunos

realizardo os exercicios da pagina 41.

Segue-se a abordagem da piramide dos alimentos e logo apods, sera feita a
comparacao entre a piramide e a roda dos alimentos. Neste seguimento os alunos

realizardo a ficha da pagina 42.

Depois, em grande grupo, iremos elaborar uma ementa semanal, em que os
alunos irdo dizendo as suas ideias e a professora estagiaria escreve no quadro. Por fim,

os alunos realizarao a ficha n°®14 do caderno de atividades.



F-Planificagao lll

Professora supervisora: Brigite Silva

Professora cooperante:

Ano de escolaridade: 2° ano

Turma: 2° A

Data: 12 de janeiro, 2015
Tempo: 90 min

Professora estagiaria: Catarina Correia Aula n° Ano letivo: 2014/2015
Sumario:
Area Dominio Conteudo Descritores de Metas Atividades/Estratégias | Tempo | Recursos | Avaliacio
Desempenho Curriculares Materiais
- Conhecer e aplicar 1- Resolugao de | 107 Manuais; Formativa
Estudo do | A Descoberta | A Seguranca | normas de prevencio exercicios (p. 53)
Meio de Si Mesmo do Seu rodovidria (sinais de 2- Visualizacdo de 10 Cartolinas;
Corpo transito Uteis para o Videos do ACP
dia-a-dia da crianga: Kids; Cola;
sinais de  peoes, 3- Construcao de um 10"
pistas de bicicletas, cartaz _com _0s Tesouras;
passagens de sinais de transito;
nivel...). Fotocopias

de sinais de

transito;




Expressdo | Descoberta e -Fazer e desmanchar

Plastica Organiza¢ao | Construgdes | construcdoes;
Progressiva -Ligar/colar

de Volumes elementos para uma

construcao;
-Atar/agrafar/pregar

elementos para uma

construcao.




Operacionalizacao
A aula inicia-se com a resolugao dos exercicios da pagina 53. Posteriormente,
os alunos irdo visualizar os Videos do ACP Kids para aprenderem os novos conteudos

recorrendo a visualizagcao de situagdes reais e praticas.

De seguida, em grande grupo, iremos construir um cartaz com os sinais de
transito. Para tal, os alunos irdo recortar e colar os sinais numa cartolina, por fim

escreverao os nomes e significados.



G-Planificagao IV

Professora supervisora: Brigite Silva
Professora cooperante:

Ano de escolaridade: 2° ano
Turma: 2° A

Data: 13 de janeiro, 2015
Tempo: 45 min

Professora estagiaria: Catarina Correia Aula n° Ano letivo: 2014/2015
Sumario:
Area Dominio Contetdo Descritores de Metas Atividades/Estratégias | Tempo | Recursos | Avaliacido
Desempenho Curriculares Materiais
Portugués Escrita Escrita 1-Exercitar a 6- Escrita do | 107 Formativa
ortografia S Sumario; Cadernos
caligrafia; diarios:
A A Seguranca |~ Conhecer e aplicar 7- Leitura do livro | 10~
Estudo do Descoberta | do Seu Corpo normas de “Z¢ Pimpao, o
Meio de Si preveneao acelerado”; Livro “Zé
Mesmo rodovidria  (sinais 8- Dialogo sobre o | 25 Pimpao, o
de transito teis conteudo da acelerado”;
para o dia-a-dia da obra:

crianga: sinais de

pedes, pistas de

bicicletas,




passagens de
nivel...).

- Identificar alguns

cuidados na
utilizacao: dos
transportes

publicos; de

passagens de nivel.
- Conhecer e aplicar
regras de seguranga
na praia, nos rios,

nas piscinas.




Operacionalizacao

A aula inicia-se com a escrita do sumario. Segue-se a leitura da obra “ Z¢ Pimpao,
o acelerado”. Apos a leitura, a professora estagidria orientara um didlogo com os alunos

sobre a mensagem da obra, relacionando com os contetdos da seguranga do seu corpo.



H-Ficha Formativa

Matematica — Multiplicacao

Nome:

Tabuada do 2

1. Completa de 2 em 2:

(o [ [ [ [ 1 [ [ [ |

2. Liga corretamente

2x6 . .18. .2+2+2
Ex2 . .20. .6+86
4x2. .8. .9+9
2x9 . .12 .2+2+2+2
2 x 10. - 2+2+2+2+2
Ix2. .10. .10+ 10
3. Completa

e 24+2+2:z 2+2+2+2=

ex2=s Ixe2c=s 4 x2=



Resolucao de Problemas

6 €

4- No mercado, a Mariana vendeu 2 pares de sanddlias a 6 € cada par-.
Qluantos eurecs ganhou a Mariana?

10 €

5- Ainda no mercado, o Zé vendeu 2 pares de calgas a 10 €. Que dinheiro
ganhou o Zé na venda das calgas?

Ne fim do dia, a Mariana e o Zé foram contar o dinheire. Quanto € que eles
ganharam ao todo?




6- O senhor Anténio tem na sua quinta 3 vacas. Cada uma come 2 sacos de
ragdo por dia. Quantes sacos de ragdo sdo gastos por dia para as trés

vacas?

7- O senhor José tosquiou as suas 2 ovelhas. Com o pele de cada uma

conseguiu fazer 2 camisolas de |&. Quantas camisolas fez o senhor José?

8- A Rita foi ao supermercado e trouxe 7 sacos. Cada saco trazia 2

alimentos. Quantos alimentos comprou a Rita?




I- Fotografias

Figura 2

Figufa 3



Figura 6

Figura 4

Figura 5



Figura 8

Figura 9




Figura 12

Figura 11

Figura 10



Figura 13

Figura 14



J- Apresentacao PowerPoint

Geometria - Figuras no Plano

Vo ygrnastae dbe ety

’
O Sagmaid 30 (98 & a0 i O poreos
—
An reny

Linhas polegonain
£ s arha 0omads for um conpato v
a b c womerion B0 i WIS & Qe

rraden swwrgrn e Mo

Geometria - Figuras no Plano

A ' - sy wpdala
3 por segTentos o9

s

Segmentos derete WP Lnhas poligenais emd Pohgonos

Geometria - Figuras no Plano

Uinhas poligonaia abertas Linhas poligonais fechadas



K-Registo de Incidente Critico

Data: 3/03/2015
Turma: 6°A

Local: Sala de aula
Hora: 08:25

Nos momentos iniciais da aula, em que se marca as faltas de material, uma aluna
coloca o dedo no ar e diz: “Professora tem que me marcar falta.”. A professora
responde: “Porqué, se tu trouxeste tudo?”. A aluna responde o seguinte: “Eu levei o
caderno do meu colega para casa, porque precisava de passar a aula que faltei. E
entdo hoje trouxe 0 meu mas esqueci-me do dele, por isso sou eu que merego a

falta.”

Comentario: Esta situagéo revela altruismo e justica por parte da aula, permitindo

assim compreender algumas caracteristicas da sua personalidade.



L- Planificagao de Ciéncias Naturais

Escola Basica e Secundaria

Professora supervisora: Ana Luisa Ferreira Ano de escolaridade: 5° ano | Data: 20 de marco, 2015
Professora cooperante: Turma: | Tempo: 50 min
Professora estagiaria: Catarina Correia Aula n° Ano letivo: 2014/2015
Sumario: A influéncia dos factores abi6ticos nos animais.
Area Bloco Conteudo Descritores de Metas Curriculares Atividades/Estratégias Tempo Recursos Avaliacio
Desempenho Materiais
1- Escrita do | 107
L. . | Formativa
sumario; Apresentagdo
Ciéncias | Diversidade | piversidade | - Identificar | 10. Conhecer a influéncia 2- Apresentagdo de 20" PowerPoint;
Naturais Seres Vivos nos Animais | mudangas de | dos fatores abidticos nas conteudos
e Suas ~ . . .
comportamentos | adaptagdes morfologicas através do Videos;
Interacdes . . :
_ dos animais | e comportamentais dos PowerPoint;
com o Meio
resultantes  de | animais. 3- Visualizagdo de | 10" Manuais;
alteracdes  do | 10.1. Descrever a videos;
meio. influéncia da agua, da luz 4- FElaboragao e
107
e da temperatura no registo do Mapa
comportamento dos de Conceitos.
animais, através do




controlo de varidveis em
laboratério.

10.2. Apresentar trés
exemplos de adaptagdes
morfoldgicas e
comportamentais dos
animais a variacao de trés
fatores abioticos (agua,

luz e temperatura).




Operacionalizacao

A aula inicia-se com a escrita do sumadrio e o registo de presengas. Seguidamente,
através do didlogo em grande grupo e recorrendo ao suporte PowerPoint, a professora
apresentara os novos conteudos. Durante a apresentacdo PowerPoint serdo apresentados
2 videos, um demonstrando uma atividade experimental sobre a influéncia da humidade
no comportamento dos caracois e outro relativo a uma noticia sobre a migracdo dos

caranguejos.

Por fim, serd projetado um mapa conceptual com espacos por preencher. Este

mapa sera completado pelos alunos em grande grupo e registado no caderno diario



M- Planificagao de Ciéncias Naturais

Escola Basica e Secundaria

Professora supervisora: Ana Luisa Ferreira

Professora Cooperante:

Professora estagiaria: Catarina Correia

Ano de escolaridade: 5° ano

Turma: I
Aula n®

Data: 22 de abril, 2015
Tempo: 50 min
Ano letivo: 2014/2015

Sumario: Morfologia das plantas sem flor; Diversidade das plantas em Portugal.

Area

Ciéncias

Naturais

Bloco

Diversidade
Seres Vivos
e Suas
Interacdes

com o Meio

Conteudo

Diversidade

nos Plantas

Descritores
de

Desempenho

- Morfologia
das  plantas

sem flor;

- As plantas e
0 meio-
diversidade

de aspetos.

Metas Curriculares

12. Conhecer a influéncia
dos fatores abioticos nas
adaptacoes morfologicas das
plantas.

12.1. Descrever a influéncia
da 4gua, da luz e da
temperatura no
desenvolvimento das plantas.
12.3. Associar a diversidade

de adaptacdes das plantas aos

fatores abioticos (4gua, luz e

Atividades/Estratégias

Escrita do
sumario;
Apresentacao de
conteudos
através do
PowerPoint;
Observacdo ¢
analise do feto e
do musgo;
Elaboracdao de
um cartaz com

legenda;

Tempo

10’

157

15’

10

Recursos

Materiais

Projetor;

PowerPoint;

Cartolina;

Material de

desgaste;

Lupa

binocular;

Avaliacao

Formativa




temperatura) dos  varios
habitats do planeta,
apresentando exemplos.

13. Compreender a
importdncia da protecio da
diversidade vegetal.

13.2. Descrever trés habitats
que evidenciem a
biodiversidade vegetal
existente na regido onde a

escola se localiza.

Fetos;

Musgo;

Cartolina;

Imagens;




Operacionalizaciao

A aula inicia-se com a abertura da licdo, a escrita do sumario e marcacdo das
presencas. De seguida a professora estagiaria ira apresentar os contetidos (a morfologia
das plantas sem flor e a diversidade vegetal da regido), através de uma apresentacao

PowerPoint.

Ap0s a apresentacdo, os alunos irdo observar e analisar a morfologia do feto e do
musgo, através da lupa binocular. Seguidamente, os alunos irdo elaborar um cartaz com
a morfologia dessas mesmas plantas, colando as imagens e fazendo a sua legenda. Por

fim, os alunos irdo fazer o registo, da imagem e da legenda, no caderno diario.



N-Planificacao de Ciéncias Naturais

Professora supervisora: Ana Luisa Ferreira

Professora cooperante:
Professora estagiaria: Catarina Correia

Escola Basica e Secundaria

Ano de escolaridade: 5° ano
Turma: I
Aula n®

Data: 28 de maio, 2015
Tempo: 50 min
Ano letivo: 2014/2015

Area

Ciéncias

Naturais

Bloco

Unidade da
Diversidade
dos Seres

Vivos

Conteudo

A célula -
Unidade na
constituicao

dos Seres

Vivos —
Seres

unicelulares

Descritores de

Desempenho

Compreender que

existe unidade na

constituicao

seres vivos;

dos

Metas Curriculares

diversas usando

microscopio

14. Aplicar a microscopia

na descoberta do mundo

otico

“invisivel”.

14.2.Identificar oS
constituintes do
microscopio

composto.

14.3.Realizar observagoes

otico, de

Sumario: Atividade laboratorial- Observacio de seres unicelulares; Classificacdo dos seres vivos; Chaves dicotémicas.

Atividades/Estratégias

1-

Marcagdo  das
presencgas e
escrita do
sumario;
Apresentacao de
um cartaz sobre
as bactérias
(seres
unicelulares);
Atividade
laboratorial-

observagao de

10°

10’

Recursos
Materiais
Projetor;

Cartaz;
Microscop
i0s Oticos

composto;

Laminas

de vidro;

Lamelas;

Avaliacao

Formativa




Classificacao
dos Seres

Vivos

Compreender a

importancia  da

classificacao

biolégica  como
modo de
organizar e

sistematizar a

acordo com as regras de
utilizagdo estabelecidas.
14.4. Esquematizar as
observagdes microscopicas
realizadas, através de
versoes simplificadas de
relatorios.

15.2. Distinguir diferentes
tipos de células,
relativamente a morfologia
e ao tamanho, com base na
observacdo microscopica
de material biologico.

16. Compreender a
importdncia da
classificacdo dos seres
vivos.

16.3. Indicar as principais
categorias  taxondmicas.

16.4. Identificar animais e

seres
unicelulares;

Registo da
classificacao das

bactérias;

Apresentagdo da
classificacao dos
seres Vivos;

Visualizacdo de
um video sobra a
classificacao dos

seres vivos;

Video;




diversidade dos
seres vivos;
Reconhecer a

necessidade do
uso de critérios
nos sistemas de

classificacao.

plantas, at¢ ao Filo,

recorrendo a chaves

dicotémicas simples.

7- Apresentacao
das
dicotémicas;

8- Resolucao
exercicios

pag. 230;

chaves

de
da

10’




Operacionalizacao

A aula inicia-se com a marcacdo das presengas € a escrita do sumario.

Seguidamente, sera apresentado um cartaz que contem informagdo, escrita e
grafica, sobre a classificagdo das bactérias. Segue-se a observagdo microscopia de seres
unicelulares, em que os alunos deverdo iluminar e observar o material biologico. Esta
observacao deve ser realizada individualmente. Uma vez que ndo existem microscopios
suficientes para que os alunos realizem a atividade em simultaneo, os alunos terdo que
aguardar pela sua vez. Enquanto aguardam, os alunos registardo no caderno didrio a

informacao contida no cartaz.

Posteriormente, através de uma apresentacao PowerPoint, a professora ira explicar
o sistema de classificagdo dos seres vivos, assim como a sua importancia. Ou seja, sera
apresentada a hierarquia do sistema de classificagdo (Reino — Filo — Classe- Ordem —
Familia — Género — Espécie). Para auxiliar a compreensdo dos novos conteudos, os alunos

irdo visualizar um video.

No seguimento da atividade anterior, serdo ainda abordado os reinos dos seres
vivos (Monera; Protista; Fungos; Plantas; Animal), assim com as respetivas

caracteristicas.

Segue-se a exposi¢do e exploracao das chaves dicotomicas. Este contetido sera
trabalhado recorrendo a demonstracgao de casos concretos (como por exemplo a minhoca,
0 cdo e a joaninha). Ou seja, para que os alunos compreendam o funcionamento das

chaves dicotomicas, serdo resolvidos exercicios em grande grupo.

Para finalizar, serdo realizados exercicios do manual da pagina 230.



O-Planificacao de Matematica

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CANELAS

Escola Basica e Secundéria de Canelas Turma: C Licdo: 157 e 158

Ano de escolaridade: 5° Ano letivo: 2014 / 2015 Data: 29 / 04 / 2015 Duragao: 100°

Professora supervisora: Ana Luisa Ferreira
Professora cooperante:
Professor estagiério: Catarina Correia

Sumadrio: Correcado do trabalho de casa. Propriedades dos divisores.

Dominio Subdominio
Numeros e Operagdes Numeros Naturais
Objetivo geral Descritores
3. Conhecer e aplicar e Reconhecer que num produto de numeros naturais, um divisor de um
propriedades dos divisores. dos fatores é divisor do produto.
e Reconhecer que se um dado nimero natural divide outros dois, divide
também as respetivas soma e diferenca.

Recursos / Materiais

=  Quadro branco

» Exercicios

» Material de escrita (caneta, lapis, borracha); Caderno diario
» Computador

Atividades a desenvolver Tempo
Escrita do sumério anterior e abertura da licdo; 5
Correcdo do trabalho de casa; 10°
Apresentacdo dos contelidos; 30°
Resolugdo de exercicios. 55°




Operacionalizacio

A aula inicia-se com a escrita do sumario da aula anterior ¢ abertura da licdo da
presente aula. Segue-se a correcdo do trabalho de casa no quadro. Neste momento a
professora estagidria ird pedir aos alunos para resolverem os problemas no quadro.

Em seguida, a professora estagiaria ird abordar os novos contetidos — Propriedades
dos divisores- através de demonstracoes de exemplos no quadro. Os alunos irdo
acompanhar a explicacdo e irdo realizar o registo no caderno diario. Ao longo da

abordagem dos conteudos, os alunos irdo realizar exercicios para a sua solidificacao.



P-Planificagcao de Portugués

Escola Basica e Secundaria

Professora supervisora: Ana Luisa Ferreira

Professora Cooperante:

Professora estagiéria: Catarina Correia

Ano de escolaridade: 6° ano

Turma: A
Aula n°

Data: 22 de maio, 2015

Duragao: 100 min
Ano letivo: 2014/2015

Sumario: Apresentacao da biografia de Lewis Carroll; Leitura do texto “A descida fantastica”; Resolugao de exercicios de interpretacao; Escrita de um texto argumentativo.

Atividades/Estratégias

Area

Bloco

Conteudo

Descritores de

Metas Curriculares

Tempo

Recursos

Avaliacao

Portugués

Leitura
e

Escrita

Desempenho

Tipologias de

textos

Texto

Narrativo

1.Ler em voz
alta com
fluéncia e
expressividade
para partilhar
informacdes ¢
conhecimentos
2. Expor o
sentido global
de um texto
narrativo ou de

partes

6. Ler textos diversos.
6.1. Ler textos narrativos,

descrigdes, retratos, cartas,
textos de enciclopédias e de
dicionarios, noticias,
entrevistas, roteiros, sumarios
e textos publicitarios.

8. Fazer inferéncias a partir
da informacdo prévia ou
contida no texto.

8.1. Antecipar o assunto,

mobilizando conhecimentos

Escrita do
sumario;
Apresentacao da
biografia de
Lewis Carroll,;
Visualizagdo do
trailer do filme
“Alice no Pais
das
Maravilhas™;
dos

Resolucao

exercicios de

10’

Materiais
Quadro;

Manual;

PowerPoint;

Caderno

diario;

Formativa




Escrita

Texto

Argumentativo

especificas do
mesmo.

3. Redigir com
corregao
enunciados
para responder
a diferentes
propostas de

trabalho.

4.Redigir

texto.

prévios com base em
elementos paratextuais (por
exemplo, detegao de titulo,
ilustrador,

subtitulo, autor,

capitulos, configuracio da
pagina, imagens).

18. Ler e interpretar textos
literarios.

18.11. Responder de forma
completa a questdes sobre os
textos.

15. Escrever textos de
opinido.

15.1. Escrever um texto de
opinido com a tomada de uma
posi¢do, a apresentacao de,
pelo menos, trés razdes que a
justifiquem, com uma
explicacdo dessas razdes, €

uma conclusdo coerente.

preparagao da
leitura;

Leitura do texto

“Uma descida
fantastica”;
Resolugcdo dos

exercicios  de
interpretacao;
Escrita de um
texto
argumentativo;
Partilha dos
textos com a

turma.

10’

40°

157

10




Operacionalizacao

A aula inicia-se com a abertura da licdo e escrita do sumario. Seguidamente, a
professora estagiaria ird fazer uma breve apresentacdo da vida e obra do autor Lewis
Carroll. De seguida, para preparar os alunos para leitura e estudo da obra, sera introduzida
a nog¢do de narrativa de aventura. Apds a apresentacdo do conceito, serd visualizado o

trailer do filme “Alice no Pais das Maravilhas”.

Posteriormente, os alunos irdo realizar os exercicios que antecipam a leitura do

texto, para que os alunos possam fazer inferéncias e dedugdes.

Segue-se a leitura, realizada pelos alunos, do texto “Uma descida fantastica”, texto
adaptado e baseado em “As Aventuras de Alice no Pais das Maravilhas e Alice do outro

Lado do Espelho” de Lewis Carroll.

Apbs a leitura, os alunos irdo realizar os exercicios de interpretacdo da obra. Os

exercicios serdo corrigidos a medida da sua execugao.

Por fim, os alunos irdo redigir um texto argumentativo sobre os seus gostos

literarios, entre 30 a 50 palavras. Os alunos irdao ainda partilhar o seu texto com a turma.



Q-Planificacdo de Portugués

Escola Basica e Secundaria

Professora supervisora: Ana Luisa Ferreira
Professora cooperante:
Professora estagiaria: Catarina Correia

Ano de escolaridade: 6° ano

Turma: A
Aula n®

Data: 24 de abril, 2015
Tempo: 100 min
Ano letivo: 2014/2015

Sumario: Estudo da biografia de Luisa Ducla Soares; Estudo do conceito de ficgao cientifica; Estudo do texto “Seculo XXVII, Cidade de Alcochete”; Resolugao de exercicios

de interpretagio; Resolugao de exercicios de Complemento Direto e Indireto.

Bloco Conteudo

Descritores de

Metas Curriculares

Tempo

Recursos

Avaliacao

Portugués Leitura e Tipologias
Escrita de textos
Texto
Narrativo

Desempenho

1.Ler em voz alta
com fluéncia e
expressividade para
partilhar
informacodes ¢
conhecimentos.

2. Expor o sentido
global de um texto
narrativo ou de
partes especificas

do mesmo.

6. Ler textos
diversos.
6.1. Ler textos
narrativos,
descrigdes, retratos,
cartas, textos de

enciclopédias e de
dicionarios, noticias,
entrevistas, roteiros,
sumarios € textos

publicitarios.

2- Apresentacdo da

Atividades/Estratégias
1- Escrita do | 107
sumario;

biografia de
Luisa Ducla

Soares;

3- Apresentacdo da | 10

noc¢do de ficgdo

cientifica;

4- Leitura da obra | 1¢’

“Século XXVII,
Cidade de
Alcochete”;

Materiais
Quadro;

Manual;

PowerPoint;

Caderno

diario;

Formativa




Conhecimento
Explicito da

Lingua

Escrita

Discurso
direto e

indireto

3. Redigir com
corregdo
enunciados para
responder a
diferentes
propostas de
trabalho.

3.1. organizar as
respostas de acordo
com o foco da
pergunta ou pedido
4. Distinguir
modos de
reprodugdo do
discurso no
discurso, quer no
modo oral quer no

modo escrito.

18. Ler e interpretar
textos literdrios.
18.11. Responder de
forma completa a
questdes sobre os
textos.

16. Escrever textos
diversos.

9. Organizar a
informacdo contida
no texto.

23.  Analisar e
estruturar unidades
sintdticas.

23.5.  Transformar
discurso direto em
discurso indireto e
vice-versa, quer no
modo oral quer no

modo escrito

5- Resolugao
exercicios

interpretacao;

6- Resolucao
exercicios
gramaticais

(Discurso

de
de

de

Direto/Discurso

Indireto).

507

157




Operacionalizacao

A aula inicia-se com a abertura da licdo e escrita do sumario. Seguidamente, a
professora estagidria ird fazer uma breve apresentacdo da vida e obra da autora Luisa
Ducla Soares. De seguida, para preparar os alunos para leitura e estudo da obra, sera
introduzida a nogao de fic¢do cientifica e apresentados alguns exemplos de filmes desta

tipologia.

Segue-se a leitura, realizada pelos alunos, da obra “Século XXVII, Cidade de
Alcochete” de Luisa Ducla Soares. Durante a leitura, a professora ira questionando os

alunos quanto aos recursos expressivos presentes no texto.

ApOs a leitura, os alunos irdo realizar os exercicios de interpretagdao da obra. Os

exercicios serdao corrigidos a medida da sua execucao.

Por fim, segue-se a realizagdo de exercicios gramaticais de Discurso Direto e

Indireto, posteriormente corrigidos no quadro.



R-Planificagcao de Histéria e Geografia de Portugal

Escola Basica e Secundaria

Data: 14 de maio, 2015
Dura¢do: 50 min
Ano letivo: 2014/2015

Ano de escolaridade: 6° ano
Turma: A
Aula n°

Professora supervisora: Ana Luisa Ferreira
Professora cooperante:
Professora estagiéria: Catarina Correia

Sumario: A revolugao do 25 de Abril.

Conteudo

Descritores de

Metas Curriculares

Atividades/Estratégias

Recursos

Avaliacao

1- Realizagdo do |5’ Quadro;
sumario; Formativa
Histériae | Portugal A acdo | -Reconhecer a | 1. Conhecer e compreender as 2- Revisdo dos 5 Manual;
Geografia | noséculo | militar do | Revolugio de Abril | causas do golpe militar do 25 contetidos  da
de XX - 25de | como um conjunto | de Abril de 1974. aula anterior; PowerPoin
Portugal 025 de Abril de acontecimentos | 1.1. Relacionar as dificeis 3- Apresentagdo 5 t;
Abril € 0 que  produziram | condi¢des de vida da maioria das causas da
regime mudangas dos portugueses, a opressdo revoluc¢ao; Colunas;
democrati significativas  em | politica e a manutencdo da 4- Apresentacao )
co Portugal, Guerra Colonial com a “grande dos factos do 25 1 Videos;
sensibilizando-se debandada” dos portugueses e de Abril;
para os conceitos de | com 0 crescente 10 Coluna;

Desempenho

Materiais




interagao/causalida
de;

- Compreender as
relacdes entre o
passado e 0
presente, através do
reconhecimento de
mudancas e
permanéncia;

- Desenvolver o
espirito critico, a
partir da andlise de
atuagdes concretas
de individuos ou de
grupos
revolucionarios;

- Reconhecer
valores éticos

patentes em acoes

descontentamento dos
militares.

1.2. Descrever sucintamente os
acontecimentos da revolucao
militar e os seus protagonistas.
1.3. Sublinhar a forte adesao
popular e o carater ndo violento

da “revolugado dos Cravos”.

5- Visualizacao de
videos e audi¢ao
de duas cangoes;

6- Apresentacao da
biografia de
Otelo Saraiva de
Carvalho através
do timeglider;

7- Apresentacao do

timeglider;

10’

10’

Timeglide

I




individuais

coletivas.

ou




Operacionalizacao
A aula inicia-se com a abertura da li¢@o e a escrita do sumario. Seguidamente, sera

realizada uma revisdo do ultimo conteudo lecionado.

De seguida, serdo apresentadas as causas da revolugdo e os acontecimentos que a
constituiram. Esta apresentacao serd realizada através de uma apresentacao PowerPoint e

do didlogo em grande grupo.

Segue-se a visualizagdo de um video de arquivo da RTP sobre a revolugao.
Posteriormente, serd apresentada uma gravagdo que narra a histéria dos cravos do 25 de
Abril. Seguidamente, os alunos irdo ouvir os dois temas musicais implicados no 25 de
Abril, “E Depois do Adeus” de Paulo de Carvalho e “Grandola, vila morena” de Zeca

Afonso.

Segue-se a apresentagdo da biografia de Otelo Saraiva de Carvalho, recorrendo ao
programa Timeglider. Por fim, serd realizada uma breve apresentacdo sobre o

funcionamento deste mesmo programa.



S-Planificacao de Histoéria e Geografia de Portugal

Professora supervisora: Ana Luisa Ferreira
Professora cooperante:
Professora estagiéria: Catarina Correia

Escola Basica e Secundaria

Tempo: 50 min
Ano letivo: 2014/2015

Ano de escolaridade: 6° ano | Data: 28 de abril, 2015
Turma: A
Aula n°

Sumario: O colonialismo. A Guerra Colonial.

Area

Conteudo

Descritores de

Metas Curriculares

Atividades/Estratégias

Recursos

Avaliacao

Historia e
Geografia
de
Portugal

Portugal
no século
XX -
O Estado

Novo

Guerra

Colonial

Desempenho

-Reconhecer
acontecimentos que
produziram
mudancas
significativas  em
Portugal neste
periodo,
sensibilizando-se
para os conceitos de

interacdo/casualida

de.

4. Conhecer e compreender a
manutencdo do colonialismo
portugués e a Guerra Colonial
1. Referir a intransigéncia do
Estado Novo relativamente a
sua politica colonial num
contexto internacional hostil a
posse de coldnias.

2. Relacionar essa
intransigéncia com a perda do

Estado Portugués da India

Realizagdo do

sumario;
Revisdo dos
conteudos da
aula anterior;

O Colonialismo;

A procura da

independéncia;
A guerra
colonial;

Visualizagdo de

3 videos;

10’

10’

Materiais
Quadro;

Manual;

PowerPoin

t

Colunas;

Formativa




- Desenvolver o
espirito critico a
partir de atuagdes
concretas de
individuos ou de
grupos.

- Reconhecer
valores éticos
patentes em acoes
individuais ou
coletivas.

- Compreender
relacdes entre o
passado e 0
presente, através do
reconhecimento de

mudanga e

permanéncia.

(1960) e com o inicio da Guerra
Colonial em Angola (1961),
Guiné (1963) e Mogambique
(1964).

3. Caracterizar a guerra
colonial, salientando a
guerrilha e o apoio das

populagdes autoctones aos
movimentos que lutavam pela
independéncia.

4. Reconhecer os efeitos da
guerra, salientando o numero
de soldados mobilizados, as
vitimas dos dois lados do
conflito e os problemas
associados a guerra que

persistem ainda hoje.

7- Realizacao
exercicios

pag. 137.

de
da

10




Operacionalizacao
A aula inicia-se com a abertura da licao e a realizacdo do sumario. Segue-se um

momento, em grande grupo, de revisdo dos contetdos lecionados da aula anterior.

Posteriormente, serdo abordamos os temas do Colonialismo; a Procura da
Independéncia, por parte das colonias; a Guerra Colonial. Estes conteudos serdo
abordamos recorrendo a uma apresentacdo PowerPoint, que contem informagao,

documentos e imagens/fotografias.

Segue-se a visualizacdo de trés videos: o primeiro video consiste numa
reportagem da RTP 1, que resume o conteudo lecionada; o segundo video comporta o
testemunho 4udio de situagdes de guerra, que comprova a falta de preparagdo e as
dificuldades sentidas pelos soldados portugueses; o terceiro video contempla uma

reportagem que revela o quotidiano dos portugueses que viviam nas coldnias.

Por fim, os alunos irdo realizar os exercicios da pag. 137, que implica a andlise e
interpretagdo de um documento, assim como a elaboracdo de um relato sobre um ataque

da guerrilha as tropas portuguesas.



T-Grelha de Avaliacao da Leitura

Ritmo Diccao Corregao

Sinais de
pontuacao

Expressividade

Tom de
Voz

J.M.

S.C.

G.T.

T.L.

D.J.

M.L.

S.B.

T.G.

M.P.

N.V.

F.L.

F.M.

R.B.

R.C.

S.P.

F.N.

B.R.

E.A.

D.C.

I.L.

F.M.

T.S.

R.O.

J.A.

Legenda:

NO — N&o observado

1- Mau

2 — Insuficiente

3 — Suficiente

4

— Bom 5 — Muito Bom




U-Ficha Formativa de Matematica

Escola Basica e Secundaria

Ficha de Trabalho de Matematica — 5° ano

1- Observa a figura em que [ABCD] € um paralelogramo.

1.1-  Considerando que:
AB=7cm AE=3cm DE=3,5cm

Calcula a area da parte colorida.

2- Calcula a area do paralelogramo [ABCD]. Apresenta o resultado em cm? e em
dm?.

D L.
!

A 4dm B

3- Afigura representa um terreno.

]

100 m

160 m

Seleciona a opg¢ao correta. A area do terreno é:

A- 11 dam? B- 110 ha C-1,1ha D- 1100 m?



4- Observa a figura em que [ABCD] € um paralelogramo.

D C
41°

80°

A B

4.1- Determina DBA e BDA.
4.2- Justifica que o tridngulo [ABD] é igual ao tridangulo [BCD].
4.3- Justifica que AD = BC e AB = D(

5- Relativamente ao tridngulo [DEF] sabe-se que:

-DE=5cm
-EF=6cm
-DF =8cm

5.1- Qual é o angulo de maior amplitude? Justifica.

5.2- Qual é o angulo de menor amplitude? Justifica.

6- Um pavilhdo para exposigdes é formado por 4 salas retangulares iguais, como
mostra a figura.

g‘/; A e o WD ¢ . -

Am
Calcula:
A — O perimetro da sala.

B — O perimetro do pavilhao.



C — A area de cada sala.
D — A area do pavilhao.

7- Faz as seguintes conversodes:

19,5 m? = dm? 60 000 m2= ha
60 000dm?= hm? 6900m?2= ha
2104 m? = dam? 500 dm?= m?

40 ha= a 18,5 cm?3= mm?

8- Classifica os tridngulos quanto aos lados, utilizando as amplitudes dos respetivos
angulos internos. Justifica.

C
80°

135 S6°\ 5 \E
A 130-\

9- Constréi, utilizando o material adequado:

A — Um tridngulo [ABC] em que:
AB=6cm
AC=3 cm
BC=4cm

B — Um triangulo [LMN], em que:
LM=5cm

MCN =40~

NML= 60



V-Reflexao Tematica

Na primeira semana de intervencdo, foi lecionada uma aula de 50 minutos na
disciplina de Ciéncias Naturais de 5° ano. O sumario desta aula consistiu no Ciclo de Vida
dos Animais, os Tipos de Reproducao e o Dimorfismo Sexual. Subsistem duas questdes
merecedoras de reflexdo relativamente a aula, a relevancia da avaliagdo diagnostica e a
gestdo do comportamento dos alunos. Apesar de distintas, existe um ponto em comum

entre estas duas questdes, a utilizacdo do método interrogativo.

A aula consistiu na escrita do sumario e na apresentacdo dos novos conteudos
programaticos com recurso a uma apresentagdo PowerPoint. Embora o método
pedagdgico empregue tenha sido o método interrogativo, este nem sempre privilegiou a

informacao obtida através dos alunos.

Conforme Expoente (2008, p.34), as vantagens do método interrogativo sdo as

seguintes:
- formacdo mais interessante para todas as pessoas envolvidas;

- as respostas dos alunos permitem ao professor saber se compreenderam os contetidos

em estudo;

- 0 processo permite criar uma maior relagdo de confianca entre professor e alunos e a
medida que a confianga aumenta, os alunos tém mais vontade de expressar e debater
ideias;

- o professor beneficia enormemente dos pontos de vista dos alunos (e da sua experiéncia)

sobre os temas em analise;

o fluxo de informacdo vem do grupo mais do que do professor, o que pressupde uma

escuta ativa por parte dos alunos.

Como ¢ possivel verificar nesta listagem de vantagens, o primeiro e o terceiro ponto
remetem para o comportamento dos alunos e o segundo, o quarto € o quinto ponto
remetem para a informagdo que os alunos transmitem ao professor, o que nos conduz a

avaliagdo diagnostica.



No que concerne a avaliagdo diagndstica, ¢ sabido que esta ¢ um dos trés tipos de
avaliacao existentes. Segundo Expoente (2008, p.131), a avaliacao diagnostica ¢ efetuada
nos momentos iniciais (da aula, do periodo e/ou do ano), com o objetivo de saber se os
alunos detém os conhecimentos e capacidades necessarias para concretizar a
aprendizagem. Assim, e segundo Expoente (2008, p.131), a sua funcao ¢ de progndstico,
uma vez que possibilita a previsdo das hipdteses de sucesso e de fracasso. Sustentando
nesta teoria e refletindo sobre a aula, considero que as potencialidades da avaliagao
diagnédstica ndo foram usufruidas. Tal ndo se verificou devido a um fator inibidor do
método interrogativo, o controlo. Como afirma Expoente (2008, p.34), a perda de
controlo por parte do professor ocorre quando este abre espago para discussao de um
assunto, visto que corre o risco de que os alunos cheguem a uma conclusao diferente do
pretendido. Foi precisamente esta diferenga de respostas, que correspondiam as ideias dos
alunos criadas com base nas suas proprias vivéncias, que poderiam ter sido mais
valorizadas. Isto porque estas respostas atribuiam informacao sobre os conhecimentos e
realidades dos alunos (avaliagdo diagnostico) que poderiam ter sido utilizadas como

exemplos na exploragao dos novos contetdos.

Como referido anteriormente, 0 método interrogativo apresenta vantagens ao nivel do
comportamento, o interesse por parte dos alunos e a relagdo de confianga entre

professor/aluno. Estas vantagens foram visiveis e sentidas no decorrer da aula.

Segundo Estanqueiro (2010, p.61), a forma como a autoridade € posta em pratica
influencia o comportamento dos alunos. O autor reforga esta ideia com uma outra, a ideia
de que a uma das medidas mais importantes na preven¢do da indisciplina ¢ a motivacao
dos alunos (2010, p.74). Sendo que a turma possui elementos perturbadores da aula
evidenciou-se que seria de suma importancia motivar os alunos e estabelecer uma relacdo
de empatia, confianga e respeito. Por estes motivos o método interrogativo permitiu a
coexisténcia de dois estilos pedagogicos, o diretivo e o participativo. Se houve momentos
em que o professor solicitou a participagdo dos alunos e descentralizou a comunicagao,
houve também momentos em que o professor tomou decisdes individualmente e
centralizou em si a comunicagdo. Foi precisamente nesta gestdo dos dois estilos e na
flexibilidade relacional que residiu o sucesso da aula, pois como afirma Estanqueiro
(2010, p.80), o professor deve adotar o estilo tendo em consideracdo os alunos e as

circunstancias.



W- Diario de Bordo

Diario de Bordo

Nome da estagiaria: Catarina Correia
Data: 25/02/2015

Disciplina: Matematica Turma: 5°

Registo de presencas:

No inicio da aula.

Escrita do sumario:

Escrita do sumario da aula anterior e
abertura da ligao da aula presente.

Recolha dos trabalhos de casa:

Dinamica da Sala de Aula No inicio da aula é feita a verificagéo de
quem fez os trabalhos de casa.

Distribuicdo das fichas de trabalho:

A professora distribui sempre as fichas
de trabalho, n&o solicitando ajuda de
nenhum aluno.




Estratégias

Recursos:

Quadro; projetor; exercicios da escola
virtual; caderno de atividades; jogos
matematicos.

Atividades:

Resolug¢ado de exercicios em grande
grupo, a pares e individuais. E registo no
caderno diario.

Métodos:

Expositivo; Interrogativo; Demonstrativo.

Trabalhos de grupo e pares:

Varias atividades sao elaboradas em
grupo e a pares.

Reacgao dos alunos com a chamada ao
quadro:

Os alunos reagem com naturalidade,
uma vez que é uma pratica muito
frequente.

Gestao do Espacgo:

Os alunos estao sempre sentados nos
seus lugares.

Esclarecimento de duvidas:

O esclarecimento de duvidas é feito no
momento em que os alunos o solicitaram.




Relagoes/ Valores

Relagao professor/aluno:

Relagao de empatia e respeito.

Relagao aluno/aluno:

Relagao de amizade e companheirismo.

Gestao de comportamentos:

Quando os alunos se encontram muito
agitados a professora permite que saiam
durante uns minutos da aula.

Pedagogias:
A professora individualiza e personaliza
a sua acao as necessidades dos alunos.




X-Esquema da aula de Matematica
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Y-Apresentacao PowerPoint de Ciéncias Naturais

Temperatura - Comportamento

Fatores
Abidticos

Fatores
Abidticos
‘ |
l Agua I Luz I Temperatura

Influenciam o comporamento, a morfologia 0 @
distribuigho dos animais

ArVrnaln Qs VIRRIT BT RS e s

Agua - Comportamento e Morfologia Luz - Comportamentos
Diurnos

* Impermeabilizacio
* Oeminuigda da transpiragdo
* Diminuigdo da produgdo de uring

Temperatura - Morfologia Migragdes

Mavestimeno spessn nas rugiGos fnas, Hevestiments reduridas naa regibes guentes. l

Y.
¥
*  Detlsca i poiddons e uman
Faglen 3013 35 CUTHL A8 POCATY
O s DALES mat freostes ~

LATpeaciTa, Ags8 @ dlimecco
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Z- Apresentacao PowerPoint de Portugués

Luisa Ducla Soares

Nasceu a 20 de Julhode 1939 | Lisbeq, Portugal

= |icenciou-seem Filolegia Germanica,
= |nicloua sua atividade profissional como fradutore, consuitera literario; jornalista e
colaborou em diversosjornais & revistas,
= Enguanto autorg, estreocu~-se com um livio de peemas, Confrafo,
= Folagdfunta do Gabinete do Ministro da Educagéo (1976-8).
/

/
entando-se preferenciaimente para a literatura destinada a criangas € jevens, publicou
aisde 80 cbras,

Recebeu o Prémic Calouste Gulbenkion para ¢ meinor fivio do biénic 1984-5, por 6 Historias
de Encantar,

Foigalardeada com o Grande Prémio Calouste Gulbenkion pelo conjunto da sua obra em
1926,

Em 2004 fol selecionada come candidata porfuguesa ac Prémic Hans Christian Andersen,

Soares
Luisa Ducla Soares - Obras

»  O5 Cvos Misteriosos:
[ » Meninos de Todas as Cores;
| = Orapaz que viviana teievisdo
» A Princesada Chuva;
= A Meninado Capuchinho Vermelho do século XXi;
» Tr&s Histdrias do Futuro
/ = Destrova Linguas

» Os Direitosdas Criangas

Ficcdo Cientifica - Exemplos

.~

AVATAR




AA- Apresentacao PowerPoint de Histéria e Geografia

de Portugal

| 25de Abrilde 1974 cromesees

o
RIRAS - & cacce H7a
o e A
[ §
oy tib,

330334 s

A acdo militar do
25 de Abril

Primavera Marcelista

Causas da Revolugao

b ESTADONOVC =

7




BB- Teste de avaliacao de Ciéncias Naturais

FICHA DE AVALIAGAO DE CIENCIAS NATURAIS - 5.2Ano

NOME N¢ TURMA DATA ___ /06/2015
A PROFESSORA CLASSIFICAGAO E.Educacio
Grupo I
1. Completa a frase com as palavras seguintes, de forma a obteres afirmaces verdadeiras.
Msdwrsdefotha _______ ,comoocGstanheiweocanatho, a5 folhas dumnte o
; desta forma, redwzem a suz atividade pois daxam de efetusr 2 fotossintese ou seja, dexam de fabricar o
) (R, | Ly f ey
A oliveira é uma plarta de otha _ | e . as folhas durarte todo 0 a0 e e
durante _______ . prodwindofrutose _______ quecaemnatemae_____________,Orignam novas
plantas, A alface é uma planta _ ———eesUumavez que tem umceiclo de vida _____ o, Vivendo somente

curto | caduca | anual | outonofinverno | | germinando ] | alimento I | perene I

|dorméncla | perdem l sementes | | na primavera & ne verao | | muitos anos | | mantém l

2. Estabelece a correspondéncia correta.
#s plantas podem classficar-se de acordo com a sua necessidade ou tolerdnca elavamente a diversos fatores do melo,

Plantas de dias . o  [st30 bem adaptadas a ambentes

longos extremameante secos

Pantas de dias . e Est30 bem adaptadas a ambientes

curtos aquaticos,

Plantas meséfitas o o Famescem no verdo

Platas xerdfitas . s Flamescem no inverno

Plantas hidrdftas o o Estdo adaptadas a ambientes em que 3
4quz N30 & excessivamente exasss
nam abundante

3. CQassifica as seguintes afirmagies em verdadeiras (V) ou falsas (F)

Aluz é essencal A sobrevivénga das plantas uma vez que Thes parmite produwzir 0 seu
préprio alimento,

As falhas permitem a absorgda de Sgua e 5ais minsras,

(s Gatos apresentam @ules camudos e folhas reduzidas 3 espinhos como adaptagdes
3 fa%a de &qua

Atemperatura € o prngcpal fator de crescimento das plantas.

Adgua é abundante am ambientes desérticos, pelo que estas plantas n3o necesstam
da realizar fotossintese,

4. Explica em que consiste a floracio.

5. Indica um exemplo de uma planta com flor e outro de uma planta sem flor, que conhecas.




Grupo I1

1. Durante as tuas aulas utilizaste um instrumento de observacao que forma uma imagem ampliada de um
objeto,

Explica a importincia d o microscopio dtico para a evolucio da ciéncia.

2. Coloca os niimeros correspondentes ao nome de cada uma das partes do microscépio dtico composto.

‘

Base

Condensador

Oculares

- Platna

* Calunz

- i Diafragma

L Lémpada

Parafuso de movimento XY da platina
Objetivas

Interruptor

Parafuso de focagem maco
Parafuso de focagem micro
- Reviiver

Tubo dtico

3. Nas aulas observaste ao microscopio células animais e células vegetais, Na figura estio representados dois
conjuntos de células diferentes.

3.1. Completa a legenda da figura.

N
! vacdolo

7

\ B ——

\_F

Cloroplasto

3.2. Completa os espacos em branco.
As células dafigura A s30 células

——— e’

As células da figura B s30 células



4. Durante as aulas tiveste a oportunidade de fazer diferentes observacoes microscopicas. Da um exemplo de
uma preparacgido que observaste.

5. Completa as frases com as opcoes corretas.

Apesar de haver uma dversidade de seres vivos, odos eles sdo consttuidos por ____, Por
vezes, apenas uma (nica céiula constitul oS Organismos - Nos Senes , OUtras \ezes estas estdo agrupadas em
ONUMOS MAIS COMPIEXAS « NS Seres

[aande |

6. Estabelece a correspondéncia correta.
Identifica 0 reno 3 que pertence cada um dos seguiNtes organismos

Bactéria .
Alga .
Pulga .
Cogumelo o
Musgo .

.

Fungo
Monera
Planta
Protista
Animal

7. Observa atentamente a chave dicotomica.

1

2{
3{
4

Chave dicotomica, simplificada,
do Filo Cordados para identificaciio de Classes

Hevestimenio d

Reveslimenio de pele nua, pele com penas ou

rn

@ pele com escamas ...

pele com pelos 3
Escarnas de origemn démicd . ... ... en. Classe Peixes
Escamas de origem epidérmica ...................... Classe Répleis
PRI MR oy s e ......... Classe Anfibios
Fele com penas oU PelS..........ccvvimmiimmiimeas O

Pele com penas Classe Aves

Pete com pelos

Classe Mamiferos

7.1, Qual o objetivo desta chave dicotémica?

7.2. Utiliza a chave para classificar o animal identificando o seu reino, filo e classe.

7.3. Indica um exemplo de um animal que pertenca a classe dos répteis.

Bom Trabalho!




CC- Grelha de classificacao do teste de avaliacao

A E F| & |8 | ¥ | ¥ | | E|™M| N |'O | F | 0| 8,5,T|0]|¥ W ¥ = Al
5 C  |tw | s | s | 3 |me| 5 | | | 3 | aa| 3 | wa| sm| 2 | #a | ma| sz |~ 100,0

3 130 50 |50 | 30 | 40 |50 | 30 [ 50 | 30 |80 | 30 140 80 | 20 | 40 | 50 | 10,0 100,0

7| _4as. 110 50| 4o ool 490 50/ 30| 30| 30| 30| 200 20 20| 20f 200 s50f 20 60,0] 4 Suficiente
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EE- Recursos Multimédia

Todos os anexos referenciados no corpo do trabalho com o anexo EE encontram-
se presentes exclusivamente em DVD. Sao exemplo destes anexos os videos e

musicas.






VIIl. ANEXOS

A- Registo de Incidente Critico

Data: 23/09/2014
Turma: 2°A

Local: Sala de aula
Hora: 11:30

Na primeira semana de estagio no 2° ano a professora cooperante pediu-me
para me sentar ao lado de um aluno com mais dificuldades no acompanhamento do
ritmo do grupo. Comecei a trabalhar com o G tentando que ele escreve-se as frases
para o caderno. Ele ndo estrava a conseguir escrever e eu entado disse: “ Diz em voz
alta e tenta ir juntando as letras para ires construindo a palavra.”. O G continuava sem
conseguir escrever uma palavra. Posto isto, eu perguntei: “ Mas tu ndo sabes escrever?”

e o G responde: “Nao, eu nao sei ler nem escrever muito bem.”

Comentario: Nesta situagao eu estava a sentir-me bastante frustrada com o facto de o
G néo estar a conseguir escrever, pois parti do principio que ele ja o saberia fazer e por

isso ndo estava a compreender qual era o problema e como atuar.

Primeiramente parece-me pertinente salientar que me sinto verdadeiramente
feliz por este incidente ter sido vivenciado enquanto estagiaria e logo no inicio do
estagio. Sendo que este incidente se relaciona com o processo de ensino-

aprendizagem, este afeta diretamente a minha pratica.

Apds o aluno me dizer que ndo sabia ler nem escrever muito bem, senti-me tao
desconcertada que era impensavel passar por esta situagao sem fazer qualquer tipo de

reflexdo.

O problema nesta situagao nao foi o aluno nao ter determinadas competéncias
adquiridas, mas sim eu estar a desenvolver um trabalho como se ele ja as tivesse
adquirido. Tal faz-me perceber que falhei enquanto auxilio na construcido do

conhecimento.



Quando me volto para a perspetiva cognitiva de Piaget, que segundo Papalia,
Olds e Feldman (2001) é uma perspetiva do desenvolvimento que esta interessada nos
processos de pensamento e nos comportamentos que espelham esses mesmos
processos, transportei para a minha realidade e fiz algumas pontes. Sendo que esta
perspetiva defende que existem diferentes estadios de desenvolvimento cognitivo
organizados hierarquicamente, é possivel compreender que ndo é possivel trabalhar no
estadio 2 com uma crianga que ainda estda no estadio 1. No entanto, é possivel
desenvolver um trabalho que permita ao aluno passar para o nivel seguinte, uma vez

que sem ser trabalhado o aluno nao transpora de forma automatica.

O que eu estava a fazer, era precisamente a trabalhar num nivel que o aluno
ainda nao tinha alcangado, e se eu néo tivesse perguntado se ele sabia escrever, nunca
teria chegado a origem do problema e continuaria a percorrer a espiral da frustragao

assim como o G.

Mas a problematica da reflexdo nao fica por aqui. Depois de perceber qual a
razao do problema outra questao se levantou: “o que fazer agora?”. E para responder a
esta pergunta precisei de recorrer a Vygotsky, pois agora eu teria que trabalhar na “Zona

de Desenvolvimento Proximal” (ZDP) do G.

A ZDP ¢ “a distancia entre o nivel real de desenvolvimento, determinado pela
capacidade de resolver independentemente um problema, e o nivel de desenvolvimento
potencial, determinado através da resolugdo de um problema sob a orientacdo de um
adulto ou em colaboracado com outro companheiro mais capaz” (Vygotsky, 1988, p. 133
cit. Baquero, 1998, p.97).

Segundo Papalia, Olds e Feldman (2001), a ZDP é o termo utilizado para nomear
o nivel em que a crianga quase que € capaz de realizar uma tarefa por si mesmo, e que,
com o ensino adequado, pode realmente realiza-la. Ou seja, o G quase que consegue

escrever as respostas mas ainda precisa de ajuda para construir as palavras.

E ainda, Pimentel (2007) complementa referindo mesmo que a ZDP & um lugar
onde é possivel dar inicio a processos como a construgéo, modificagao, enriquecimento

e diversificagdo dos esquemas do conhecimento, comum na aprendizagem escolar.

Contemplando estas definigdes € possivel verificar que o sucesso da tarefa esta
dependente da orientagdo que vai ser dada ao aluno. Como afirma Baquero (1998), o
suporte dado deve ser ajustavel e temporal. Ajustavel com o nivel de competéncia do

aluno e temporal, visto que se for permanente o aluno nunca sera verdadeiramente



auténomo. Uma ajuda adequada é aquela que é possivel ser abordada pelo aluno, na
medida em que o aluno se encontra em condicbes de enfrentar a resolugdo do

problema.

A luz destes autores, percebo que a estratégia que utilizei para trabalhar com o
aluno apos o incidente foi a indicada. Apds ter percebido em que nivel se encontrava o
aluno, tentei que ele fosse dizendo as palavras oralmente e depois tentasse escrever
letra por letra de acordo com o som produzido. Passado algum tempo e com este
trabalho individualizado, o G comegou a automatizar esta estratégia e conseguiu
construir frases, ainda que existissem alguns erros. Ou seja, a estratégia verificou ser
ajustavel ao nivel do aluno e foi temporal, uma vez que quando me apercebi da evolugéo

deixei de orientar de forma intensiva.

Como afirma Vygotsky (1994 cit. Pimentel, 2007, p.225), nestes momentos de
interacao e cooperacao, o aluno desperta para processos internos de desenvolvimento,
que uma vez adquiridos sao definitivamente interiorizados. Foi precisamente o que
verifiquei, pois 0 G nunca mais voltou ao nivel inicial, pelo contrario, cada vez avangou

mais na escada da aprendizagem.

Com esta experiéncia consegui encontrar mais uma das perspetivas do
profissional de educagéo, a de companheira de aprendizagem. Eu aprendi que nao devo
criar pressupostos relativamente a um aluno antes de o conhecer e tive o privilégio de
sentir que eu e o G fomos companheiros nesta aprendizagem. Foi muito gratificante

sentir que o G ja n&o precisava mais de mim e que tinha alcang¢ado o nivel seguinte.

Penso que nesta situagao tanto o processo como o resultado sdo importantes,
pois a adequagao do processo foi o que levou ao bom resultado. Assim sendo, vejo aqui
espelhado o construtivismo que deve estar presente na sala de aula. Sei que nem todos

os dias sdo vitoriosos mas este foi.



B-Registo de Incidente Critico
Data: 4/11/2014

Turma: 2°A

Local: Sala de aula

Hora: 15:20

Durante a aula, o L estava a trabalhar na minha mesa, sentado ao meu lado. A
professora pediu para dois alunos recolherem os cadernos de matematica. Os dois
alunos comegaram a competir discretamente entre si, tentando recolher o maior
numero de cadernos. Eu estava a aperceber-me desta situacdo e questionei-me
qual seria a percec¢ao que o L, que estava ao meu lado a olhar para eles, estaria a
ter. Seguidamente o L diz-me: “Eu acho que eles estdo a competir entre eles, ndo

estao?”.

Comentario: Este incidente levou-me a refletir que a observacéo permite ao
professor compreender as percecoes e perspetivas que os alunos tém sobre os

acontecimentos e relagbes dentro da sala de aula.

Ao longo dos estagios no ambito das Iniciagdes a Pratica Profissional, ao durante
da Licenciatura em Educacao Basica, a observacao foi sempre uma constante presente,
sendo mesmo, em muitos dos casos, 0 Unico propdésito do estagio. Assim, parece-me

relevante debrugar-me sobre a problematica da observagao.

Inicialmente, a observagado ndo me parecia algo revelante, uma vez que o que se
sobrepunha era a vontade de atuar. No entanto, & medida que o tempo passava fui-me
apercebendo que a observacao me possibilitava uma grande aquisicdo de

conhecimentos e levantava questdes que desejava ver respondidas.

Como afirma Estrela (1986), o professor para poder intervir assertivamente, deve,
primeiramente, observar e problematizar. Portanto, de nada serve a vontade de intervir
se 0 saber e a adequagdo nao tiveram o primeiro lugar. Enquanto estagiarios a
observacao recai nas estratégias e metodologias praticadas pelos professores
cooperantes mas também sobre as reagdes e comportamentos dos alunos. A
observacao deve ser uma experimentagdo ativa na medida em que nos devemos
implicar nela. Ou seja, devemos refletir e posicionarmo-nos em relacdo ao que

observamos. E nao é obrigatério, e nem deve ser, um juizo de valor, até porque cada



professor € um ser humano diferente. Mais uma vez, recorro a Estrela (1986); que
defende que cada professor deve ser capaz de encontrar as estratégias e
comportamentos que mais se adequam a sua personalidade e, acrescento, aos seus
alunos. E esta descoberta s6 é possivel se o professor refletir subre a sua acao. Este
pensamento leva-me para um outro, também ele importante, e que surgiu com base no

seguinte incidente critico:

Baseando-me no meu registo, existente gracas a observacao e reflexdo, posso
afirmar que todo o professor deveria ter a oportunidade de poder observar mais os seus
alunos. Se assim o fizerem terdo um maior e verdadeiro conhecimento sobre os seus
alunos e sobre a visdo que eles tém de que se passa em sala de aula. Estrela (1986),
reforca esta ideia dizendo que a acao educativa é sustentada pela seguinte sequéncia:
observacgao, diagnostico e avaliagdo. Tal acontece porque s6 através da observacao é

que se torna possivel caracterizar o contexto e agir sobre ele.

Por fim, parece-me pertinente reforcar a ideia de que um professor deve estar
sempre com a ‘lente” do observador para nunca deixar de ser um ser pensante,

reflexivo, questionador e que ndo tem medo de assumir posigdes.



C- Autoavaliacao — Semana 5

Esta foi 5 semana de intervencao. Na segunda-feira intervim nas areas de

Portugués, Matematica e Estudo do Meio.

Na primeira parte da manha, a aula iniciou-se com a escrita do sumario e com a
partilha das novidades do fim-de-semana. De seguida, a na area do Portugués, e para
introduzir a obra “O menino que nasceu em dezembro” de Anténio Torrado, realizamos
a atividade “Chuva de ideias”. Esta atividade consistiu em escrever as ideias que os
alunos tinham sobre o Natal. Esta foi realizada em grande grupo e todos os alunos
participaram mais de que uma vez, visto que estavam entusiasmados. Apds esta
atividade os alunos leram a primeira parte da obra e ouviram a musica “Basta um dia”.
Posteriormente, em grande grupo, debatemos se existia relacdo entre o tema da obra e
as palavras que os alunos tinham dito na atividade “Chuva de ideias”. Através deste
didlogo os alunos compreenderam que as ideias que tinham partilhado (presentes,
bolachas de chocolate, bombons, bolo rei, etc.) nao se relacionavam com a obra.
Seguiu-se a leitura de mais uma parte da obra e a realizacdo das perguntas de
interpretacdo. Relativamente as perguntas de interpretacao, os alunos revelaram
algumas duvidas na sua realizagdo. Estas dificuldades devem-se ao facto de as
perguntas ndo serem diretas. Visto que esta dificuldade tem sido uma constante, foi até
mesmo referido na avaliacdo da 4%semana, insiste na leitura do enunciado e levantei
questdes para orientar os pensamentos dos alunos. Quando corrigi as perguntas
percebi que tinha sido uma boa estratégia, uma vez que os alunos responderam

corretamente.

Na ultima parte da manha e no inicio da tarde a area trabalhada foi o Estudo do
Meio. Os conteudos abordados foram os habitos de higiene e a roda dos alimentos.
Para estes dois conteudos a estratégia eleita foi a mesma, partir das vivéncias dos
alunos para as novas aprendizagens. Neste sentido, construimos a rotina dos habitos
de higiene com base na rotina diaria dos alunos. No caso da roda dos alimentos, este
foi introduzido com a partilha dos lanches dos alunos. Esta estratégia foi bem-sucedida,
primeiramente porque os alunos ficaram motivados para a aula e segundo, porque a
partir desse dia todos os alunos quiseram mostrar o seu lanche para que os professores

vissem que eram saudaveis.

Ainda no Estudo do Meio, a turma construiu uma roda dos alimentos através do

recorte e colagem de imagens contidas em revistas publicitarias. Esta atividade foi um



sucesso tanto no processo como no produto. No processo, porque todos os alunos
revelaram interesse em participar e em recortar devidamente as imagens. No produto,
porque ficou agradavel visualmente, percetivel e porque os alunos apreenderam os

novos conteudos.

Na ultima parte da tarde, na area da Matematica, os alunos realizaram exercicios de
consolidacao sobre a multiplicagdo, uma vez que era importante reforcar esta operagao
para os alunos nao confundirem com a divisao, a operacao que iria ser lecionada no dia

seguinte.

Na terga-feira, nos unicos 45 minutos da manha disponiveis, realizou-se 0 momento
da “Hora do Conto” com a obra “A Princesa da Chuva”. Este momento teve lugar na
area da biblioteca. Os alunos ficaram entusiasmados em ter um momento destes nessa
area e ouviram com atencao a leitura. Esta atividade teve como objetivo trabalhar a
compreensao no oral, no sentido em que apos a leitura completa da obra, foi realizada
uma nova leitura de uma pequena parte do texto. A esta segunda leitura veio associada

uma ficha e interpretacdo que os alunos realizaram sem recorrer ao texto.

Na parte da tarde, para introduzir a divisdo, levei uma tablete de chocolate para que

se realiza-se a partilha de forma justa por todos os alunos. Esta ideia de “partilha de

forma justa” de algo que os alunos gostam, o chocolate, foi a estratégia escolhida para
introduzir este novo conceito. Mais uma vez parti dos alunos, dos seus gostos, para
lecionar um conteudo. Esta estratégia para além de motivar os alunos, possibilitou a
apreensao dos novos conteudos. De seguida os alunos registaram os conteudos e

prosseguiram com a realizagédo de exercicios sobre a divis&o.

Na quarta-feira, na primeira parte da manha, na area do Portugués, realizamos o
jogo das adivinhas de Natal, para abordar os simbolos da época de Natal. Seguiu-se a
ilustragdo das adivinhas para expor no painel da sala. A aula continuou com o estudo
da obra “O menino que nasceu em dezembro”, com a leitura e a realizacao da ficha de
interpretacdo. Antes da realizagdo da ficha, eu realizei a leitura e explicacdo do
enunciado para que os alunos nao tenham duvidas, o que se tem vindo a verificar até
entdo. Para terminar, construimos, em grande grupo, uma cartaz com os sentimentos
que o Natal desperta, pois agora, apdés a leitura da obra, os alunos estavam

sensibilizados para a verdadeira esséncia do Natal, o nascimento de Jesus.

Por fim, na segunda parte da manha, na area da matematica, continuamos com a

divisao, fazendo a relagéo entre a divisdo e a multiplicagao, partindo dos exemplos ja



compreendidos no dia anterior. No final, os alunos realizaram exercicios sobre esta

reacao entre a divisdo e a matematica.

Esta foi uma semana muito positiva, uma vez que as aulas foram ao encontro dos
interesses dos alunos, que os alunos atingiram os objetivos e que a relagéo entre
professor e alunos foi reforcada pela positiva. Sendo que a aprendizagem e os alunos
estdo em primeiro lugar.
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Operacionalizagao

A aula inicia-se com o jogo “Memdria com sentido”, que consiste em colocar
objetos variados em cima da mesa, permitir que os alunos visualizem durante 20
segundos, depois tapa-los com um pano e pedir que os alunos enumerem todos os
objetos que se encontram tapados. O objetivo deste jogo € levar os alunos a perceberem
que nés temos que recorrendo a memoria € possivel identificar cheiros, sons, sabores,

sensacodes e imagens.

De seguida os alunos vao colocar as vendas que a professora estagiaria trouxe
para iniciarem as experiéncias dos sentidos. Apds as vendas colocadas, a professora
estagiaria em conjunto com o seu par pedagogico, vai fazer realizar experiéncias sobre

os cinco sentidos.

A primeira experiéncia € sobre a audicdo. Nesta experiéncia a professora vai
agitar um copo com arroz, pedras, caricas, clipes e feijdoes, e os alunos terdo que
identificar o som. A medida que os alunos vao identificando os sons, a professora vai

escrevendo a seguinte informag¢ao no quadro: “Copo 1- arroz...”, etc.

A segunda experiéncia é sobre o gosto/paladar. Nesta experiéncia os alunos vao
comer batatas fritas, rebugados, gomos de liméo e café. Os alunos terao que identificar
os alimentos e atribuir os adjetivos doce, salgado, amargo e &cido. A medida que os
alunos vao identificando e atribuindo os adjetivos, a professora vai escrevendo a

informacao no quadro.

A terceira experiéncia é sobre o olfato. Nesta experiéncia vai ser dado cheirar
canela, laranja, limdo e perfume. Os alunos identificarao os elementos e essa

informacgéao sera escrita no quadro.

A quarta experiéncia é sobre o tato. Nesta experiéncia cada aluno irdo tocar
numa lixa, uma régua, um peluche e uma maca. Os alunos terao que caracterizar os
objetos como sendo aspero, liso, duro, macio etc. A medida que os alunos chegam as

respostas a professora escreve a informacao no quadro.

Por fim, a ultima experiéncia € a visdo. Nesta experiéncia vai ser entregue aos
alunos uma folha e lapis para que eles desenhem uma arvore. De seguida os alunos
tiram a venda e é pedido, que agora que ja conseguem ver, desenhem novamente uma
arvore. Desta forma os alunos perceberao que as duas arvores sao diferentes, pois a

primeira foi realizada sem o sentido da visao.



Apos a realizagao das experiéncias os alunos terao que registar no caderno toda

a informacéao presente no quadro relativa as experiéncias.

Seguidamente apresento um PowerPoint com a informacao principal sobre os 5

sentidos para consolidar e os alunos registam no caderno.
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Operacionalizacao
A aula inicia-se com a realizagdo, em grande grupo, da Aventura 3. Novamente
em grande grupo, iremos construir, escrevendo no quadro, a rotina de habitos de higiene

com base na rotina diaria dos alunos. Segue-se a realizagdo dos exercicios da pagina
40.

Posteriormente, os alunos irdo partilhar os alimentos que fazem parte dos seus
lanches. Desta forma iremos introduzir a roda dos alimentos. Ao abordar a roda dos
alimentos iremos referir a sua constituicdo e importancia. Através de recortes e colagens
os alunos irdo construir a roda dos alimentos para a sala. Seguidamente os alunos

realizardo os exercicios da pagina 41.

Segue-se a abordagem da piramide dos alimentos e logo apods, sera feita a
comparacao entre a piramide e a roda dos alimentos. Neste seguimento os alunos

realizaréo a ficha da pagina 42.

Depois, em grande grupo, iremos elaborar uma ementa semanal, em que 0s
alunos irdo dizendo as suas ideias e a professora estagiaria escreve no quadro. Por fim,

os alunos realizarao a ficha n°®14 do caderno de atividades.
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Operacionalizacao
A aula inicia-se com a resolucao dos exercicios da pagina 53. Posteriormente,
os alunos irdo visualizar os Videos do ACP Kids para aprenderem os novos conteudos

recorrendo a visualizacao de situagdes reais e praticas.

De seguida, em grande grupo, iremos construir um cartaz com os sinais de
transito. Para tal, os alunos irdo recortar e colar os sinais numa cartolina, por fim

escreverao 0s nomes e significados.
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Operacionalizacao

A aula inicia-se com a escrita do sumario. Segue-se a leitura da obra “ Z¢é Pimpao,
o acelerado”. Apos a leitura, a professora estagidria orientara um didlogo com os alunos

sobre a mensagem da obra, relacionando com os contetidos da seguranga do seu corpo.



H-Ficha Formativa

Matematica — Multiplicacao

Nome:

Tabuada do 2

1. Completa de 2 em 2:

o [ [ 1 [ [ [ [ [ | |

2. Liga corretamente

2x6 . .18 . .2+2+2
Ex2 . .20. .6+6
4x2. .8. .9+9
2x9 . 12 .2+2+2+2
2 x 10. - 2+2+2+24+2
3x2. .10. .10+ 10
3. Completa

2+2:= 2+2+ 2= 2+2+2+2c=

ex2= Ix2s 4 x2=



Resolucao de Problemas

6 €

4- No mercado, a Mariana vendeu 2 pares de sanddlias a 6 € cada par.
Quuantos euros ganhou a Mariana?

10 €

5- Ainda no mercado, o Zé vendeu 2 pares de calgas a 10 €. Que dinheiro
ganhou o Zé na venda das calgas?

Ne fim do dia, a Mariana e o Zé foram contar o dinheire. Quanto € que eles
ganharam ao todo?




6- O senhor Anténio tem na sua quinta 3 vacas. Cada uma come 2 sacos de
ragdo por dia. Quantes sacos de ragdo sdo gastos por dia para as trés

vacas?

7- O senhor José tosquiou as suas 2 ovelhas. Com o pele de cada uma

conseguiu fazer 2 camisolas de |&. Quantas camisolas fez o senhor José?

8- A Rita foi ao supermercado e trouxe 7 sacos. Cada saco trazia 2

alimentos. Quantos alimentos comprou a Rita?




I- Fotografias

Figura 2

Figura 3



Figura 6

Figura 4

Figura 5



Figura 8

Figura 9



Figura 12

Figura 11

Figura 10



Figura 13

Figura 14



J- Apresentacao PowerPoint

Geometria - Figuras no Plano
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K-Registo de Incidente Critico

Data: 3/03/2015
Turma: 6°A

Local: Sala de aula
Hora: 08:25

Nos momentos iniciais da aula, em que se marca as faltas de material, uma aluna
coloca o dedo no ar e diz: “Professora tem que me marcar falta.”. A professora
responde: “Porqué, se tu trouxeste tudo?”. A aluna responde o seguinte: “Eu levei o
caderno do meu colega para casa, porque precisava de passar a aula que faltei. E
entao hoje trouxe 0 meu mas esqueci-me do dele, por isso sou eu que mereco a

falta.”

Comentario: Esta situagao revela altruismo e justica por parte da aula, permitindo

assim compreender algumas caracteristicas da sua personalidade.
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Operacionalizacao

A aula inicia-se com a escrita do sumario e o registo de presengas. Seguidamente,
através do didlogo em grande grupo e recorrendo ao suporte PowerPoint, a professora
apresentara os novos conteudos. Durante a apresentacdo PowerPoint serdo apresentados
2 videos, um demonstrando uma atividade experimental sobre a influéncia da humidade
no comportamento dos caracois e outro relativo a uma noticia sobre a migracdo dos

caranguejos.

Por fim, serd projetado um mapa conceptual com espagos por preencher. Este

mapa sera completado pelos alunos em grande grupo e registado no caderno diério
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Operacionalizaciao

A aula inicia-se com a abertura da licdo, a escrita do sumario e marcacdo das
presencas. De seguida a professora estagiaria ird apresentar os contetidos (a morfologia
das plantas sem flor e a diversidade vegetal da regido), através de uma apresentagdo

PowerPoint.

Apos a apresentacdo, os alunos irdo observar e analisar a morfologia do feto e do
musgo, através da lupa binocular. Seguidamente, os alunos irdo elaborar um cartaz com
a morfologia dessas mesmas plantas, colando as imagens e fazendo a sua legenda. Por

fim, os alunos irdo fazer o registo, da imagem e da legenda, no caderno diério.
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Operacionalizacao

A aula inicia-se com a marcacdo das presengas e a escrita do sumario.

Seguidamente, sera apresentado um cartaz que contem informagdo, escrita e
grafica, sobre a classificagdo das bactérias. Segue-se a observagdo microscopia de seres
unicelulares, em que os alunos deverdo iluminar e observar o material biologico. Esta
observacao deve ser realizada individualmente. Uma vez que ndo existem microscopios
suficientes para que os alunos realizem a atividade em simultaneo, os alunos terdo que
aguardar pela sua vez. Enquanto aguardam, os alunos registardao no caderno diario a

informacao contida no cartaz.

Posteriormente, através de uma apresentacao PowerPoint, a professora ira explicar
o sistema de classificagdo dos seres vivos, assim como a sua importancia. Ou seja, sera
apresentada a hierarquia do sistema de classificagdo (Reino — Filo — Classe- Ordem —
Familia — Género — Espécie). Para auxiliar a compreensdo dos novos conteudos, os alunos

irdo visualizar um video.

No seguimento da atividade anterior, serdo ainda abordado os reinos dos seres
vivos (Monera; Protista; Fungos; Plantas; Animal), assim com as respetivas

caracteristicas.

Segue-se a exposi¢do e exploracao das chaves dicotomicas. Este contetido sera
trabalhado recorrendo a demonstracgao de casos concretos (como por exemplo a minhoca,
0 cdo e a joaninha). Ou seja, para que os alunos compreendam o funcionamento das

chaves dicotomicas, serdo resolvidos exercicios em grande grupo.

Para finalizar, serdo realizados exercicios do manual da pagina 230.



O-Planificacao de Matematica

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CANELAS

Escola Basica e Secundéria de Canelas Turma: C Licdo: 157 e 158

Ano de escolaridade: 5° Ano letivo: 2014 / 2015 Data: 29 / 04 / 2015 Duragdo: 100°

Professora supervisora: Ana Luisa Ferreira
Professora cooperante:
Professor estagiério: Catarina Correia

Sumadrio: Correcdo do trabalho de casa. Propriedades dos divisores.

Dominio Subdominio
Numeros e Operagdes Numeros Naturais
Objetivo geral Descritores
3. Conhecer e aplicar e Reconhecer que num produto de numeros naturais, um divisor de um
propriedades dos divisores. dos fatores é divisor do produto.
e Reconhecer que se um dado numero natural divide outros dois, divide
também as respetivas soma e diferenca.

Recursos / Materiais

= Quadro branco

» Exercicios

» Material de escrita (caneta, lapis, borracha); Caderno diario
» Computador

Atividades a desenvolver Tempo
Escrita do sumério anterior e abertura da licdo; 5
Correcdo do trabalho de casa: 10°
Apresentacdo dos conteldos; 30°
Resolucdo de exercicios. 55°




Operacionalizacio

A aula inicia-se com a escrita do sumario da aula anterior ¢ abertura da licdo da
presente aula. Segue-se a correcdo do trabalho de casa no quadro. Neste momento a
professora estagidria ird pedir aos alunos para resolverem os problemas no quadro.

Em seguida, a professora estagiaria ird abordar os novos contetidos — Propriedades
dos divisores- através de demonstracoes de exemplos no quadro. Os alunos irdo
acompanhar a explicacdo e irdo realizar o registo no caderno diario. Ao longo da

abordagem dos conteudos, os alunos irdo realizar exercicios para a sua solidificagao.
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Operacionalizacao

A aula inicia-se com a abertura da licdo e escrita do sumario. Seguidamente, a
professora estagiaria ird fazer uma breve apresentacdo da vida e obra do autor Lewis
Carroll. De seguida, para preparar os alunos para leitura e estudo da obra, sera introduzida
a nog¢do de narrativa de aventura. Apds a apresentacdo do conceito, serd visualizado o

trailer do filme “Alice no Pais das Maravilhas”.

Posteriormente, os alunos irdo realizar os exercicios que antecipam a leitura do

texto, para que os alunos possam fazer inferéncias e dedugdes.

Segue-se a leitura, realizada pelos alunos, do texto “Uma descida fantastica”, texto
adaptado e baseado em “As Aventuras de Alice no Pais das Maravilhas e Alice do outro

Lado do Espelho” de Lewis Carroll.

Ap6s a leitura, os alunos irdo realizar os exercicios de interpretacdo da obra. Os

exercicios serdo corrigidos a medida da sua execugao.

Por fim, os alunos irdo redigir um texto argumentativo sobre os seus gostos

literarios, entre 30 a 50 palavras. Os alunos irdo ainda partilhar o seu texto com a turma.
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Operacionalizacao

A aula inicia-se com a abertura da licdo e escrita do sumario. Seguidamente, a
professora estagidria ird fazer uma breve apresentacdo da vida e obra da autora Luisa
Ducla Soares. De seguida, para preparar os alunos para leitura e estudo da obra, sera
introduzida a no¢ao de fic¢do cientifica e apresentados alguns exemplos de filmes desta

tipologia.

Segue-se a leitura, realizada pelos alunos, da obra “Século XXVII, Cidade de
Alcochete” de Luisa Ducla Soares. Durante a leitura, a professora ira questionando os

alunos quanto aos recursos expressivos presentes no texto.

ApOs a leitura, os alunos irdo realizar os exercicios de interpretagdao da obra. Os

exercicios serao corrigidos a medida da sua execucao.

Por fim, segue-se a realizagdo de exercicios gramaticais de Discurso Direto e

Indireto, posteriormente corrigidos no quadro.
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Operacionalizacao
A aula inicia-se com a abertura da li¢@o e a escrita do sumario. Seguidamente, sera

realizada uma revisido do ultimo conteudo lecionado.

De seguida, serdo apresentadas as causas da revolug@o e os acontecimentos que a
constituiram. Esta apresentacao serd realizada através de uma apresentacao PowerPoint e

do didlogo em grande grupo.

Segue-se a visualizagdo de um video de arquivo da RTP sobre a revolucao.
Posteriormente, serd apresentada uma gravagdo que narra a histdria dos cravos do 25 de
Abril. Seguidamente, os alunos irdo ouvir os dois temas musicais implicados no 25 de
Abril, “E Depois do Adeus” de Paulo de Carvalho e “Grandola, vila morena” de Zeca

Afonso.

Segue-se a apresentagdo da biografia de Otelo Saraiva de Carvalho, recorrendo ao
programa Timeglider. Por fim, serd realizada uma breve apresentacdo sobre o

funcionamento deste mesmo programa.
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Operacionalizacao
A aula inicia-se com a abertura da licao e a realizacdo do sumario. Segue-se um

momento, em grande grupo, de revisdo dos contetdos lecionados da aula anterior.

Posteriormente, serdo abordamos os temas do Colonialismo; a Procura da
Independéncia, por parte das colonias; a Guerra Colonial. Estes conteidos serdo
abordamos recorrendo a uma apresentagdo PowerPoint, que contem informagao,

documentos e imagens/fotografias.

Segue-se a visualizagdo de trés videos: o primeiro video consiste numa
reportagem da RTP 1, que resume o conteudo lecionada; o segundo video comporta o
testemunho 4udio de situa¢des de guerra, que comprova a falta de preparagdo e as
dificuldades sentidas pelos soldados portugueses; o terceiro video contempla uma

reportagem que revela o quotidiano dos portugueses que viviam nas coldnias.

Por fim, os alunos irdo realizar os exercicios da pag. 137, que implica a andlise e
interpretagdo de um documento, assim como a elabora¢do de um relato sobre um ataque

da guerrilha as tropas portuguesas.



T-Grelha de Avaliacao da Leitura

Ritmo Diccao Corregao

Sinais de
pontuacao

Expressividade

Tom de
Voz

J.M.

S.C.

G.T.

T.L.

D.J.

M.L.

S.B.

T.G.

M.P.

N.V.

F.L.

F.M.

R.B.

R.C.

S.P.

F.N.

B.R.

E.A.

D.C.

I.L.

F.M.

T.S.

R.O.

J A

Legenda:

NO — N3o observado

1- Mau

2 — Insuficiente

3 —Suficiente

4

— Bom 5 — Muito Bom




U-Ficha Formativa de Matematica

Escola Basica e Secundaria

Ficha de Trabalho de Matematica — 5° ano

1- Observa a figura em que [ABCD] € um paralelogramo.

D C

.7

A E B

1.1-  Considerando que:
AB=7cm AE=3cm DE=3,5cm

Calcula a area da parte colorida.

2- Calcula a area do paralelogramo [ABCD]. Apresenta o resultado em cm? e em
dm?.

D i

A 4dm B

3- Afigura representa um terreno.

]

Seleciona a opc¢ao correta. A area do terreno é:

A- 11 dam? B- 110 ha C-1,1ha D- 1100 m?



4- Observa a figura em que [ABCD] € um paralelogramo.

D C
41°

80°

A B

4.1- Determina DBA e BDA.
4.2- Justifica que o tridngulo [ABD] é igual ao triangulo [BCD].
4.3- Justifica que AD = BC e AB = D(

5- Relativamente ao triangulo [DEF] sabe-se que:

-DE=5cm
-EF=6cm
-DF =8cm

5.1- Qual é o angulo de maior amplitude? Justifica.

5.2- Qual é o angulo de menor amplitude? Justifica.

6- Um pavilhdo para exposigdes é formado por 4 salas retangulares iguais, como
mostra a figura.

& m

- -

Calcula:
A — O perimetro da sala.

B — O perimetro do pavilhao.



C — A area de cada sala.
D — A area do pavilhao.

7- Faz as seguintes conversoes:

19,5 m? = dm?
60 000dm?= hm?
2104 m? = dam?
40 ha= a

60 000 m?2= ha
6900m?= ha
500 dm?= m?

18,5 cm?3= mm?

8- Classifica os tridangulos quanto aos lados, utilizando as amplitudes dos respetivos

angulos internos. Justifica.

C

1357 56°

9- Constrdi, utilizando o material adequado:

A — Um tridngulo [ABC] em que:
AB=6 cm
AC=3 cm
BC=4cm

B — Um triangulo [LMN], em que:
LM=5cm

MCN =40~

NML= 60




V-Reflexao Tematica

Na primeira semana de intervencdo, foi lecionada uma aula de 50 minutos na
disciplina de Ciéncias Naturais de 5° ano. O sumario desta aula consistiu no Ciclo de Vida
dos Animais, os Tipos de Reproducao e o Dimorfismo Sexual. Subsistem duas questdes
merecedoras de reflexdo relativamente a aula, a relevancia da avalia¢do diagnoéstica e a
gestdo do comportamento dos alunos. Apesar de distintas, existe um ponto em comum

entre estas duas questdes, a utilizagdo do método interrogativo.

A aula consistiu na escrita do sumario e na apresentacdo dos novos conteudos
programaticos com recurso a uma apresentagdo PowerPoint. Embora o método
pedagbgico empregue tenha sido o método interrogativo, este nem sempre privilegiou a

informacao obtida através dos alunos.

Conforme Expoente (2008, p.34), as vantagens do método interrogativo sdo as

seguintes:
- formacdo mais interessante para todas as pessoas envolvidas;

- as respostas dos alunos permitem ao professor saber se compreenderam os contetidos

em estudo;

- 0 processo permite criar uma maior relagdo de confianca entre professor e alunos e a
medida que a confianga aumenta, os alunos tém mais vontade de expressar e debater
ideias;

- o professor beneficia enormemente dos pontos de vista dos alunos (e da sua experiéncia)

sobre os temas em analise;

o fluxo de informagdo vem do grupo mais do que do professor, o que pressupde uma

escuta ativa por parte dos alunos.

Como ¢ possivel verificar nesta listagem de vantagens, o primeiro e o terceiro ponto
remetem para o comportamento dos alunos e o segundo, o quarto € o quinto ponto
remetem para a informag¢do que os alunos transmitem ao professor, o que nos conduz a

avaliagcdo diagnostica.



No que concerne a avaliagdo diagndstica, ¢ sabido que esta ¢ um dos trés tipos de
avaliacao existentes. Segundo Expoente (2008, p.131), a avaliacao diagnostica ¢ efetuada
nos momentos iniciais (da aula, do periodo e/ou do ano), com o objetivo de saber se os
alunos detém os conhecimentos e capacidades necessarias para concretizar a
aprendizagem. Assim, e segundo Expoente (2008, p.131), a sua funcao ¢ de progndstico,
uma vez que possibilita a previsdo das hipdteses de sucesso e de fracasso. Sustentando
nesta teoria e refletindo sobre a aula, considero que as potencialidades da avaliagao
diagnédstica ndo foram usufruidas. Tal ndo se verificou devido a um fator inibidor do
método interrogativo, o controlo. Como afirma Expoente (2008, p.34), a perda de
controlo por parte do professor ocorre quando este abre espago para discussao de um
assunto, visto que corre o risco de que os alunos cheguem a uma conclusao diferente do
pretendido. Foi precisamente esta diferenga de respostas, que correspondiam as ideias dos
alunos criadas com base nas suas proprias vivéncias, que poderiam ter sido mais
valorizadas. Isto porque estas respostas atribuiam informacao sobre os conhecimentos e
realidades dos alunos (avaliagdo diagnostico) que poderiam ter sido utilizadas como

exemplos na exploragao dos novos contetudos.

Como referido anteriormente, 0 método interrogativo apresenta vantagens ao nivel do
comportamento, o interesse por parte dos alunos e a relagdo de confianga entre

professor/aluno. Estas vantagens foram visiveis e sentidas no decorrer da aula.

Segundo Estanqueiro (2010, p.61), a forma como a autoridade € posta em pratica
influencia o comportamento dos alunos. O autor reforga esta ideia com uma outra, a ideia
de que a uma das medidas mais importantes na prevenc¢do da indisciplina ¢ a motivacao
dos alunos (2010, p.74). Sendo que a turma possui elementos perturbadores da aula
evidenciou-se que seria de suma importancia motivar os alunos e estabelecer uma relacdo
de empatia, confianga e respeito. Por estes motivos o método interrogativo permitiu a
coexisténcia de dois estilos pedagogicos, o diretivo e o participativo. Se houve momentos
em que o professor solicitou a participagdo dos alunos e descentralizou a comunicagao,
houve também momentos em que o professor tomou decisdes individualmente e
centralizou em si a comunicagdo. Foi precisamente nesta gestdo dos dois estilos e na
flexibilidade relacional que residiu o sucesso da aula, pois como afirma Estanqueiro
(2010, p.80), o professor deve adotar o estilo tendo em considera¢do os alunos e as

circunstancias.



W- Diario de Bordo

Diario de Bordo

Nome da estagiaria: Catarina Correia
Data: 25/02/2015

Disciplina: Matematica Turma: 5°

Registo de presencas:

No inicio da aula.

Escrita do sumario:

Escrita do sumario da aula anterior e
abertura da ligdo da aula presente.

Recolha dos trabalhos de casa:

Dinamica da Sala de Aula No inicio da aula é feita a verificagéo de
quem fez os trabalhos de casa.

Distribuicdo das fichas de trabalho:

A professora distribui sempre as fichas
de trabalho, n&o solicitando ajuda de
nenhum aluno.




Estratégias

Recursos:

Quadro; projetor; exercicios da escola
virtual; caderno de atividades; jogos
matematicos.

Atividades:

Resolugao de exercicios em grande
grupo, a pares e individuais. E registo no
caderno diario.

Métodos:

Expositivo; Interrogativo; Demonstrativo.

Trabalhos de grupo e pares:

Varias atividades sao elaboradas em
grupo e a pares.

Reacgéao dos alunos com a chamada ao
quadro:

Os alunos reagem com naturalidade,
uma vez que é uma pratica muito
frequente.

Gestao do Espaco:

Os alunos estao sempre sentados nos
seus lugares.

Esclarecimento de duvidas:

O esclarecimento de duvidas é feito no
momento em que os alunos o solicitaram.




Relagoes/ Valores

Relagao professor/aluno:

Relagao de empatia e respeito.

Relagao aluno/aluno:

Relagao de amizade e companheirismo.

Gestao de comportamentos:

Quando os alunos se encontram muito
agitados a professora permite que saiam
durante uns minutos da aula.

Pedagogias:
A professora individualiza e personaliza
a sua acao as necessidades dos alunos.




X-Esquema da aula de Matematica
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Y-Apresentacao PowerPoint de Ciéncias Naturais
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Z- Apresentacao PowerPoint de Portugués

Luisa Ducla Soares

Nasceu a 20 de Julhode 1939 , Lisbea, Portugal

= licenciou-seem Filologia Germanica,

= nicloua sua atividade profissional comeo tfradutora, consultora literdria; jornalistae
colaborou em diversosjornais & revistas,

= Enguanto autore, estrecu~-se com um livio de poemas, Confrato.

= Foladfunta do Gaobinete do Ministro da Educagéo (1976-8).
/

= Oentando-se preferenclalmente para a literatura destinada a criangas € jovens, publicou
ais de 80 cbras,

Recebeu o Prémic Calouste Gulbenkiaon para o melhor fivio do biénio 1984-5, por 6 Histdrias
de Encantar,

Foigalardoada corm o Grande Prémio Calouste Gulbenkion pelo conjunto da sua obra em
1994,

Em 2004 foi selecionada como candidata porfuguasa ac PrémioHans Christian Andersen,

Luisa Ducla Soares - Obras

» O35 Ovos Misteriosos;
[ » Meninos de Todas as Cores:
[ » O rapaz que viviana televisgo;
» A Princesada Chuva;
= A Menina do Capuchinho Vermelho do século XXI;
= Tr&s Histérias do Futuro;
Destrava Linguas:

» Os Direltosdas Criongas

- \ H] I'ER
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AA- Apresentacao PowerPoint de Histéria e Geografia

de Portugal

CRONOLOGIA

| 25 de Abril de 1974

W7

A acdo militar do
25 de Abril

Primavera Marcelista




BB- Teste de avaliagcao de Ciéncias Naturais

FICHA DE AVALIACAO DE CIENCIAS NATURALIS - 5.2Ano

NOME N TURMA DATA ___/06/2015
A PROFESSORA CLASSIFICAGAO E.Educacio
Grupo I
1. Completa a frase com as palavras seguintes, de forma a obteres afirmacbes verdadeiras.

As dnores de fothz como o Gastanhelm eocanalho, 35 folhas dumnte o
; desta forma, redwem a sus atividade pois daam de efetusr 2 fotossintese ou seja, dexam de fabricar o
seu______ficando num estado de .

A ciiveira é uma plarta de ftha que as folhas durarte todo 0 amo e vive

duante _______ ,prodwindofrutose_______ quecaemnatemae_____________,Orignam novas
plartas. A alface é uma planta _ , Uma vez que tem um ciclo de vida ___ , vivendo somente

| caduca | anual Ioutonoﬁrwerno | | germinando ] | alimento | | perene l

| dorméncia | perdem l sementes I | na primavera e no verao | | muitos anos | I mantém ]

2. Estabelece a correspondéncia correta.
#s plantas podem classificar-se de acordo com a sua necessidade ou tolerdnca relavamente a diversos fatores do meio,

Plantas de dias . o  Est3o bem adaptadas a ambentes

longos extremameante secos

Pantas de dias . e Est30 bem adaptadas a ambientes

curtos aquaticas,

Plantas mesdfitas o o Forescem no verdo

Plartas xerdfitas o e Flarescem no inverno

Plartas hidrdfitas o o Estio adaptadas a ambientes em que a
&gua N30 é excessivamente exasss
nam abundante

3. Classifica as seguintes afirmacdes em verdadeiras (V) ou falsas (F)

Aluz é essencal 3 sobrevivénaa das plantas uma vez que |hes permite produzir o seu
prépao almento,

As folhas permitem a absorcio de Sgua e sais minarais,

(s @tos apresentam @ules camudos e folhas reduzidas 3 espinhos como adaptagdes
3 fa%a de dqua

Atemperatura é o prindpal fator de crescimento das plantas.

Adgua é abundante em ambientes desérticos, pelo que estas plantas no necessitam
da realizar fotossintese,

4. Explica em que consiste a floracio,

5. Indica um exemplo de uma planta com flor e outro de uma planta sem flor, que conhecas.




Grupo I1

1. Durante as tuas aulas utilizaste um instrumento de observagao que forma uma imagem ampliada de um
objeto.

Explica a importincia d o micros copio 6tico para a evolucio da ciéncia.

2. Coloca os niimeros correspondentes ao nome de cada uma das partes do microscopio ético composto.
1,

Diafragma

L2 Lémpada

Parafuso de movimento XY da platina
Objetivas

Interruptor

Parafuso de focagem macro

Parafuso de focagem micro

- Reviiver

Tubo dtico

3. Nas aulas observaste ao microscopio células animais e células vegetais, Na figura estio representados dois
conjuntos de células diferentes.

3.1. Completa a legenda da figura.

vacuolo

Cloroplasto

3.2. Completa os espacos em branco.
As células da figura A s30 células

As células da figura B s3o células



4. Durante as aulas tiveste a oportunidade de fazer diferentes observacbes microscopicas. Da um exemplo de
uma preparacgio que observaste.

5. Completa as frases com as opgbes corretas.

MNesardehaveruma _________ dwversidade de seres vivos, todos eles sdo constituidos por _______, Por

vezes, apenas uma (nica céiula constitul oS organismos - NOS Senes outras \ezes estas estdo agrupadas em

CONUMDS MAIS COMPIEXOS « NOS Seres

[Duicsiveres | ~  Jomnde | ~  [Buss | [unicedares ]

6. Estabelece a correspondéncia correta,
Identifica 0 reino a que pertence cada um dos seguintes organismos

Bactéria . e Fungo
Alga . e Monera
Pulga - e Planta
Cogumelo o e Protsta
Musgo . e Animal

7. Observa atentamente a chave dicotomica.

Chave dicotomica, simplificada,
do Filo Cordados para identificaciio de Classes

Revestimenio de pele com escamas ... 2

1 { Revestimento de pele nua, pele com penas ou

2 Escarnas de origerm démicd . ... ... w0 Classe Peixes
Escamas de origem epidérmicd ....................... Classe Répleis

3{Po!enua T s ey NI SANDIOR
Fole com penas Ou PeIS......... et irrmsirreoss 4

4 Pele com penas.. e e e e e e Classe Aves
Pete com pelos v Classe Mamileros

7.1. Qual o objetivo desta chave dicotémica?

7.2. Utiliza a chave para classificar o animal identificando o seu reino, filo e classe. Q

7.3. India um exemplo de um animal que pertenca a classe dos répteis.

Bom Trabalho!
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DD- Fotografias

Figura 16

Figura 15

Figura 18

Figura 17



Figura 19

Figura 20

Figura 21



Figura 23

Figura 24



Figura 25

Figura 26

Figura 27



EE- Recursos Multimédia

Todos os anexos referenciados no corpo do trabalho com o anexo EE encontram-
se presentes exclusivamente em DVD. Sao exemplo destes anexos os videos e

musicas.



