
Família a ler …



As crianças desenvolvem-se melhor e têm melhores 

resultados na escola quando contactam com livros 

diariamente.

Há quem pense que as crianças só começam a 

aprender a ler quando vão para a escola. Na verdade 

a capacidade de ler desenvolve-se desde o primeiro 

ano de vida e deve ser treinada regularmente com 

a ajuda da família.



7 excelentes razões para ler com as 
crianças

1- Ouvir ler em voz alta, ler em conjunto, conversar 
sobre livros, desenvolve a inteligência e a imaginação.

2- Os livros enriquecem o vocabulário e a linguagem.



7 excelentes razões para ler com as 
crianças

3- As imagens, informações e ideias dos livros alargam
o conhecimento do mundo.

4- Quem tem o hábito de ler conhece-se melhor a si
próprio e compreende melhor os outros.



7 excelentes razões para ler com as 
crianças

5- Ler em conjunto é divertido, reforça o prazer do
convívio.

6- Os laços afetivos entre as crianças e os adultos que
lhes lêem tornam-se mais fortes.



7 excelentes razões para ler com as 
crianças

7- A leitura torna as crianças mais calmas, ajuda-as a 
ganhar autoconfiança e poder de decisão.



5 Conselhos às Famílias

 Incluir os livros no dia-a-dia das crianças;

Tornar a leitura uma atividade divertida;

Guardar alguns minutos para ler;

Visitar as Bibliotecas;

Oferecer livros às crianças.

Faça da leitura um momento agradável no dia-a-
dia da sua família.



5 Conselhos às Famílias

1 - Incluir os livros no dia-a-dia das crianças

À noite quando as crianças já estão na cama, leia-lhes
antes de adormecerem. Os livros acalmam e dão
serenidade.

Aproveite alguns momentos de pausa ou de convívio
para ler.

O momento do banho pode incluir livros de plástico ou
de borracha.



5 Conselhos às Famílias

2 - Tornar a leitura uma atividade divertida

As crianças pequenas gostam de descobrir as imagens e as
histórias dos livros. E começam muito cedo a querer
aprender a ler.

Faça das imagens e das histórias dos livros uma espécie de
brinquedos. As crianças adoram descobrir imagens, letras
palavras e adoram ouvir ler histórias.

Deixe a criança escolher o livro que quer ler consigo. Pode
propor outros livros, mas não force. É importante que leia ou
oiça ler com prazer.



5 Conselhos às Famílias

3 - Guardar alguns minutos para ler

Reserve sempre alguns minutos do dia para ler, observar
e conversar sobre os livros que a criança aprecia.

Torne os momentos de leitura alegres e carinhosos. O
tempo passará a correr.

As crianças pequenas não aguentam muito tempo,
quando está cansada ou desinteressada, não se deve
forçar. À medida que as crianças vão crescendo passam a
gostar de ver livros e ouvir ler histórias durante mais
tempo.



5 Conselhos às Famílias

4 - Visitar as Bibliotecas
Visite a que fica mais perto da sua casa, ou do seu local
de trabalho. O atendimento é agradável e o empréstimo
é gratuito!

Experimente ir com os seus filhos. Nas bibliotecas há
sempre uma zona própria para crianças.

As bibliotecas escolares também emprestam livros para
as crianças lerem em casa. Encoraje os seus filhos a usar
mais a biblioteca da escola.

Requisite livros para ler em casa com os seus filhos. Vai
ver que toda a família ficará cliente.



5 Conselhos às Famílias

5 - Oferecer livros às crianças

Habitue a criança a escolher um livro para dar aos
amigos como presente.

Visite livrarias, supermercados e feiras do livro e deixe a
criança mexer nos livros expostos. Valorize o livro e a
leitura oferecendo livros aos seus filhos.

Convide-a a observar, folhear e escolher um ou alguns
para levar para casa ou para oferecer.



“Se quiser que os seus 
filhos sejam brilhantes, 
leia contos de fadas 
para eles. Se quiser que 
sejam ainda mais 
brilhantes, leia ainda 
mais contos de fadas.”

Albert Einstein



Saiba mais em: 

Ler + em Família - Plano Nacional de Leitura
Ler + Escolas - Plano Nacional de Leitura
www.planonacionaldeleitura.gov.pt
Pré-Leitor - Casa da Leitura

Biblioteca de Livros Digitais 

http://www.planonacionaldeleitura.gov.pt/lermaisemfamilia/
http://www.planonacionaldeleitura.gov.pt/escolas/projectos.php?idTipoProjecto=5
http://www.planonacionaldeleitura.gov.pt/
http://195.23.38.178/casadaleitura/portalbeta/bo/portal.pl?cat=SOL_PL



