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RESUMO

O presente trabalho caracteriza todo o processo vivenciado nos contextos de
estagio de 1° e 2° Ciclos do Ensino Basico, alusivo a atividade profissional a
desempenhar futuramente.

O mesmo espelha um percurso de constante reflexdo acerca do processo de
aprendizagem quer dos alunos quer do Professor Generalista, assim como do seu
desenvolvimento profissional, confrontando-se com as perspetivas tedricas, no sentido
de promover aprendizagens significativas e diversificadas, uma vez que, como
profissional investigador, classifica o conhecimento como fator a adquirir num decurso
continuo.

Neste sentido, a intervencdo educativa fundamenta-se nas experiéncias
vividas, efetuando-se um retrato sobre a preocupacédo dos atos de indisciplina que
assolam a nossa sociedade e que estdo patentes no contexto de sala de aula, assim
como a gestdo de um grupo heterogéneo e de grande dimensdo, que carece de um
apoio intensivo e individualizado.

Este periodo de formagdo decorreu em dois anos de escolaridade distintos,
suportando-se em situacdes de observacdo pelo que definiu-se como opcao
metodoldgica, um estudo exploratério, baseado numa investigacdo qualitativa, no qual

se interpdem dados relevantes para uma analise intensiva e critica.

Palavras-chave: 1° e 2° Ciclos do Ensino Basico; professor-investigador e
reflexivo; professor generalista; indisciplina na sala de aula; estratégias de

aprendizagem.



ABSTRACT

This review describes the entire process experienced in the contexts of Primary
and Secondary School, vocational activity allusive to play in the future.

The same reflects a journey of constant reflection on the learning process of the
students either want Generalist Teacher, as well as their professional development,
confronting the theoretical perspectives, to promote significant and diversified learning,
since as a professional researcher classifies knowledge as a factor to acquire a
continuous course.

In this sense, the educational intervention is based on the experiences, making
up a picture about the concern of the acts of indiscipline that plague our society and
that are reflected in the context of the classroom, as well as managing a
heterogeneous group and large, it lacks an intensive and individualized support.

This period of training took place in two different years of schooling, supporting
each other in times of observation for what was defined as a methodological option, an
exploratory study, based on qualitative research, in which stand-relevant data intensive
and critical analysis.

Keywords: Primary and Secondary School; teacher-researcher and reflective;

double qualification for teaching; indiscipline in the classroom; learning strategies.



AGRADECIMENTOS

Agradecer € a forma mais sensata de transmitir a felicidade sentida, por ter
chegado ao objetivo definido, tratando-se de um percurso longo, exaustivo, mas,
verdadeiramente, gratificante. Assim, gostaria de agradecer a todos 0s que
contribuiram direta ou indiretamente para a concretizacao desta aprendizagem.

Em primeiro lugar, quero agradecer aos meus pais, que tanto me apoiaram e
se esforcaram para que eu cumprisse este objetivo, alegrando-me nos momentos mais
dificeis da minha vida, assim como motivando-me para enfrentar os desafios
vindouros.

Ao meu querido namorado e companheiro, Marcio Cunha, que com todo o0 seu
amor, amabilidade e paciéncia me acompanhou neste caminho, acalentando-me com
as suas palavras doces.

As professoras supervisoras, Doutora Ana Luisa Oliveira Ferreira e Doutora
Ana Maria Paula Marques Gomes que estiveram sempre disponiveis e me orientaram
nas situacdes de maior dificuldade, demonstrando, assim, um apoio incondicional,
transformando-me na pessoa que sou hoje.

Ao meu par pedagdgico, Catarina Carvalho, pelo caminho que fomos
construindo ao longo destes 5 anos de formacgédo e, particularmente, nestes dois
altimos, suportando, assim, os meus variadissimos estados de espirito.

Aos professores cooperantes, Juliana Alves, Olga Carneiro, Elisabete Alcobia,
Paula Costa e José Rui Sampaio por me abrirem as portas das suas salas, pelo
acompanhamento, pela partilha de saberes e de experiéncias e, por permitirem a
minha evolucdo enquanto pessoa e enquanto futura profissional.

Aos alunos, do 2° e do 6° ano, que me desafiaram ao longo das aprendizagens
e me motivaram a ser uma professora que emite a vontade de marcar pela diferenca,

exigindo, a cada dia que passa, mais de mim.



INDICE

T a1 1o 0 11 o= To TSP 9
Capitulo | — Enquadramento tEOFICO ........ccuuuuiii i ee e e e e e e 12
I.I. A Educagéo e a potencializagdo de COMpPEetENCIaS ..........cccoeeveeeeieeeeeieeeeeeee, 12

I.Il. O Professor como agente responsavel pelo processo de ensino-
aprendizagem 14

I.IIl. A Organizacgéo Curricular do 1° e 2° Ciclos — o professor generalista.......... 15

[.IV. A Diversidade NOS CONLEXLOS ........cuuuuuiiieeeerreeiiiiiiaae e eeeeeeeiiiiaa e e e e eeeeeeeennns 17

[.IV.]. MOdelos PedagOgiCOS .........ccouuiiiiiiiieeeiiiiiiittiee e 19

I.V. A Gestéo da Indisciplina no contexto de salade aula.................ccooeeeeeeennn. 21

I.V.l. Estratégias de Ensino para a prevencgao de atos de indisciplina....... 23

Capitulo Il — Metodologia de INVESHIGAGAD .........uuuuuurriiriiiiiiiiiiiiiirrirrnirnneernenenerenrrnens 26
[ TIPO A€ ESTUAOD ... 26

[L11. Participantes do EStUTO.........ccooieiieeeeeeeeeeeeeee e 28

[LLI. Procedimentos € INSIIUMENTOS ........uuuiiiieeeeeieeiiiiies e e e e et e e e e e e eeeaenns 30
(0= To L1 U] [o T 1 R [ 01 (T 4Y7=T o= Lo I 35
[1l.I. Caracterizag&o dos contextos de 1°e 2° Ciclo dO EB............ccooeeeiiieiien. 35

[1.11. Interveng&o nos contextos do 1°e 2° Ciclo dOEB ..., 38
HLLILL ODSEIrVAr/PIEPAIAT .....uuueeieeeeeieeeiieee e e e e e e e e eanees 38

HLILIL Planear/PlanifiCar..........oooee oo 41

HELILIL AQIINEEIVIE ... e e e e e e e e e e eanees 44

HELTLIV. AVAIAE .. 46
CONSIAEIAGOES FINAIS ... ettt 50

Referéncias BibIOGIrAfICAS ... ..uuuiiiiie e 54



INDICE DE ABREVIATURAS

CEB: Ciclo do Ensino Basico

DSM-V: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — Fifth Edition
DT: Diretora de Turma

EB: Ensino Basico

EE: Encarregado de Educacéo

EEC: Ensino Experimental das Ciéncias

DEC-LEI: Decreto-Lei

HGP: Histéria e Geografia de Portugal

IE: Interveng&o Educativa

INEM: Instituto Nacional de Emergéncia Médica

MEC: Ministério da Educacao e Ciéncia

NEE: Necessidades Educativas Especiais

PAA: Plano Anual de Atividades

PC: Projeto Curricular

PCT: Projeto Curricular de Turma

PE: Projeto Educativo

PEI: Programa Educativo Individual

PHDA: Perturbacao de Hiperatividade com Défice de Atencéo

RI: Regulamento Interno



INDICE DE ANEXOS

Anexo | — Quadro sintese sobre a ambiguidade etimolégica da palavra educar
Anexo Il — Estudo de Caso sobre o aluno com PHDA

Anexo Il — Formulério do Programa Educativo Individual

Anexo IV — Registo Fotogréafico sobre a Intervencdo Educativa

Anexo V — Esquemas representativos do Modelo Tradicional e do Movimento da
Escola Nova

Anexo VI — Modelo de Andlise do Ato Disruptivo

Anexo VII — Registos de Observacgéo

Anexo VIII — Envolvimento da Comunidade Educativa

Anexo XIX — Esquema metodologico sobre os modelos de investigacao
Anexo X — Instrumentos de Avaliagdo

Anexo Xl — Tipologias dos sistemas de registo de dados observados

Anexo XII — Dados informativos sobre os Pais/EE e os Alunos

Anexo XlIl — Esquema representativo do campo de supervisao

Anexo XIV — Planificacdes



INTRODUCAO

O presente trabalho determina uma investigagdo no ambito de uma intervencao
educativa, concretizada nas valéncias de 1° e 2° Ciclos do Ensino Basico, realizada na
extensdo das unidades curriculares de Pratica de Ensino Supervisionada | e de Pratica
de Ensino Supervisionada I, sob a orientacao cientifica e pedagdgica da Doutora Ana
Luisa Oliveira Ferreira e da Doutora Ana Maria Paula Marques Gomes,
respetivamente, para a obtencdo do grau de Mestre em Ensino do 1° e 2° Ciclo do
Ensino Basico, pela Escola Superior de Educacéo de Paula Frassinetti.

A partir das revisdes do Governo Portugués, embora se preveja, uma nova
alteracao nos cursos, verificamos que esta entidade preconiza como

“[...] prioridade politica [...] a melhoria da qualidade do ensino, [...] na delimita¢&o
dos dominios de habilitacdo para a docéncia [privilegiando-se] [...] uma maior
abrangéncia de niveis e ciclos de ensino a fim de tornar possivel a mobilidade dos
docentes entre os mesmos” (MEC, Dec-Lei n°43/2007 de 22 de Fevereiro:1).

Atribuindo, aos docentes, a oportunidade de acompanhar o grupo de alunos,
“por um periodo de tempo mais alargado”, flexibilizando a “gestdo de recursos
humanos afectos ao sistema educativo e da respectiva trajectéria profissional” (idem,
paginal).

Ao longo da investigacdo objetivava-se evidenciar as experiéncias vivenciadas
em ambos 0s contextos, tendo em consideragéo os idearios e valores defendidos pela
instituicdo, intervindo numa perspetiva de construgdo da profissionalidade docente.
Como tal, estava previsto o desenvolvimento de competéncias diversificadas, desde
competéncias transversais, como a comunicacdo; €ética e valores; a relacdo
interpessoal e o pensamento critico; as competéncias especificas, como caracterizar
0s estabelecimentos de ensino onde decorreram as Intervengbes Educativas com
recurso a andlise documental do regime de autonomia, administracdo e gestao;
analisar a intervencdo executada ao longo de oitos meses — tendo-se iniciado, na
valéncia de 1° Ciclo, desde outubro até janeiro, seguindo-se a intervengado educativa,
no 2° Ciclo, desde fevereiro até maio, pelo que ambos os contextos encontravam-se
inseridos numa instituicdo, localizada no distrito do Porto — aplicando de forma
integrada os conhecimentos adquiridos, face ao dominio de métodos e técnicas
adequados ao processo de ensino/aprendizagem. Dada esta situacéo, espelhou-se o
percurso educativo num processo de observacao/preparacéo,
planeamento/planificacdo, acaol/intervencdo e de avaliacdo, repercutindo-se o papel

do professor reflexivo, critico e potenciador do ato educativo. Por fim, era essencial
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reconhecer a continuidade pedagogica entre o 1° e 2° Ciclo do EB, assim como
comparar ambas as valéncias refletindo sobre as semelhancgas e diferencas de uma
intervengéo adequada.

Posto isto, elaborou-se um relatério de estagio estruturado segundo trés
capitulos globais, que vao sendo compostos por subcapitulos, cujas tematicas
diversificam e aludem & realidade vivida nos contextos. Num primeiro momento,
definiram-se perspetivas tedrias relacionadas com o ato educativo, fundamentando,
assim, o Enquadramento Tedrico. No segundo capitulo, isto é, na Metodologia de
Investigacdo, identificou-se e caracterizou-se o tipo de estudo desenvolvido, os
participantes desse mesmo estudo e os procedimentos e instrumentos levados a cabo.
No ultimo capitulo, Intervencéo, efetuou-se uma subdivisdo, pelo que, numa primeira
parte, caracterizou-se a instituicdo onde decorreram as intervengfes educativas,
enquanto na segunda, contrapfs-se as perspetivas tedricas com a pratica
desenvolvida, transparecendo-se 0s aspetos mais importantes vividos com 0s grupos.

Em modo de finalizacdo, surgem as consideragfes finais, apresentando-se
uma descricdo de todo o processo de ensino e aprendizagem, por parte da estagiaria,
refletindo-se sobre a profissionalidade docente e trabalho a ser desenvolvido com os

alunos.
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CAPITULO | - ENQUADRAMENTO TEORICO

II. A Educacdo e a potencializacao de

competéncias

O termo educacédo, apresenta uma polissemia, visto que pode representar,
segundo Sanviens, referido por Cabanas (2002:52), “a educag¢do como facto, como
realidade [...] como actividade e como processo [...] como efeito ou resultado [...]
como relacdo (por realizar uma ponte transmissiva) e a educacdo como tecnologia
[...]". Como tal, o conceito de educacdo assemelha-se a “um poliedro de muitas faces”
(idem, 2002:52), pois apresenta-nos dimensdes diversificadas, de carater pessoal,
social, relacional, cultural, politica, artistica, entre outros.

Para Castafé, citado por Cabanas (2002:53),

“saber com profundidade e exactiddo o que é a educagéo, implicaria ndo apenas
defini-la segundo certos principios essenciais, como também ver de que modo se
realiza e é condicionada historicamente e como influencia a histéria num contexto
sociocultural concreto”,

Este conceito apresenta, assim, uma dupla significacdo, pelo que na vertente
educere, significa a formacado integral do ser humano, o desenvolvimento de suas
potencialidades com uma fundamentacdo ética para a formacdo integral do ser
humano, ou seja, significa o ideal de ser humano, da sociedade e do mundo (Silveira,
2012). ldentifica-se o conhecimento de acordo com informagdo pré-organizada,
tratando-se de um produto adquirido, pelo qual se acede a um saber extrinseco ao
sujeito. Enquanto, na vertente do educare caracteriza-se pelo sentido de “conduzir”,
onde o conhecimento resulta da interacdo entre o individuo e a informacéo que lhe é
exterior. Potencia-se um confronto entre a realidade objetivAvel e o conjunto de
significados que cada um constrdi (Trindade, 2002:8) (confrontar anexo ).

O ato de aprender expressa uma centralidade no aluno face ao processo de
ensino-aprendizagem, atribuindo, aos professores um outro papel, o sujeito que a
partir de meios (métodos e recursos) conduz o discente aos objetivos. Segundo Peretti
enunciado por Cabanas (2002:81), “em educacéo, o professor «deve definir o quadro
em que o aluno tomara e assumira plenamente as iniciativas e as responsabilidades»

[definindo-se] os limites dentro dos quais a liberdade do aluno sera total”. Assim,
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espera-se que o motor deste conceito incida no interesse profundo e pleno pelo que se
pretende assimilar e compreender ou, até, executar.

No dia-a-dia, as palavras, educar e educacdo, surgem, por vezes,
descontextualizadas, pelo que tém sido popularizadas ndo se atribuindo,
verdadeiramente, o seu devido valor, sendo essencial que se entenda que

“a educacao promove o desenvolvimento do espirito democratico e pluralista,
respeitador dos outros e das suas ideias, aberto ao dialogo e a livre troca de
opiniées, formando cidadéos capazes de julgarem com espirito critico e criativo o
meio social em que se integram e de se empenharem na sua transformacao
progressiva” (MEC, Dec-Lei n°49/2005, de 30 de agosto:4).

Desta forma, os educandos aprendem a partir de um “conjunto d[e] processos
e d[e] procedimentos (...) [que] permitem a qualquer crianga aceder progressivamente
a cultura, pois 0 acesso a cultura é o que distingue o0 homem do animal” (Reboul,
2000:24) e, isto porque a educagdo € exclusiva do ser humano e ndo dos animais.
Estes ndo assumem o que lhes é ensinado, mas o ser humano ¢é “(...) consciente da
prépria educacao (...) [da sua] intencionalidade, valor e conteudo” (Patricio in
Medeiros, 2010:10).

A educacdo assegura uma formacdo geral a todos os cidadaos, garantindo
“(...) a descoberta e o desenvolvimento dos seus interesses e aptiddes, capacidade de
raciocinio, memoria e espirito critico, criatividade, sentido moral e sensibilidade
estética (...)”, de modo a promover a realizagéo individual (MEC, Dec-Lei n°49/2005,
de 30 de agosto:5). Para este desenvolvimento necessitamos que o0 “(...) ensino [seja]
um processo interpessoal e intencional, que utiliza essencialmente a comunicagéo
verbal e o discurso dialdgico finalizado como meios para provocar, favorecer e levar ao
éxito a aprendizagem (...)", (Altet citado por Paquay, Perrenoud e outros, 2001:26).

De igual modo, ndo podemos esquecer dois fatores importantes, a liberdade e
a autoridade, pois tal como nos diz Durkheim (2001:69), “estes dois termos implicam-
se (...) porque ser livre ndo é fazer o que nos apetece; é sermos responsaveis por nos
proprios, € sabermos agir pela razdo e cumprirmos o nosso dever”. Tal facto, ndo deve
ser tido em conta como uma noc¢do de pretensdo ou de poder. A autoridade em
harmonia com a afetividade produz um maior efeito de compreenséao e, por vezes, de
incentivo aos alunos, pois estes verificam que o professor importa-se e que deseja
apoia-los e encaminha-los nos momentos de aprendizagem. A construcdo do

conhecimento e de um novo ser. O perpetuar de uma arte.
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l.II. O Professor como agente responsavel pelo

processo de ensino-aprendizagem

O impulsionamento do conhecimento é concretizado por parte de um agente
responsavel — o professor — que tem como fundamento ensinar “(...) ndo s6 alguma
coisa, mas alguma coisa a alguém (...) [que] como profissional de ensino: [é] alguém
gue sabe — e [que] por isso pode, e a sociedade espera que o faca — construir a
passagem de um saber a um aluno” (Rold&o, 2009:22). Contudo, fatores de caréater
social, politico e econdmico também influenciam a aprendizagem das criangas,
podendo leva-las ao fracasso escolar. Tal situacdo deve reverter, a sua importancia,
para o pedagogo, pois ndo se trata apenas de consequéncias ao nivel das dificuldades
de aprendizagem.

Para combater esta situagdo é importante concretizar um ensino baseado na
pedagogia diferenciada, uma vez que,

“a diferenciagdo é pensada como uma microorientagdo, com a diferen¢a de que
ndo se trata de dividir os alunos entre formagées hierarquizadas, (...) mas entre
grupos ou dispositivos que supostamente trabalham para assegurar a igualdade
dos niveis de aquisicdo, pela diversificacdo dos procedimentos e dos
atendimentos” (Perrenoud, 2000:41).

Diria ainda que “os professores tém a possibilidade de melhorar a qualidade da
educacao trazendo vida ao curriculo e inspirando alguma curiosidade aos seus alunos
sobre a aprendizagem autodirigida” (Clark, 1995:3 citado por Day, 2004:21). As
situacdes de aprendizagem partiriam da criagdo de dispositivos essenciais a pratica
educativa e as necessidades individuais dos discentes, assim como, encontrar-se-iam
direcionadas para “a didatica e (...) [0] questionamento sobre o sentido do trabalho
escolar, a relacdo com os saberes e com a sua utilizagdo” (Perrenoud, 2000:53). A
“accdo de ensinar € pois em si mesma uma acg¢éo estratégica, finalizada, orientada e
regulada face ao desiderato da consecugcédo da aprendizagem pretendida no outro”
(Roldéao, 2009:56). Assim, o curriculo desenvolve as apeténcias de cada individuo, ao
longo do tempo, e numa instituicdo especifica — a escola — a partir do “esboga[mento
das] linhas gerais do Programa [e das Metas de Aprendizagem, assim como, tem em
conta as] exigéncias do contexto social, institucional e pessoal (...) [de cada discente]’
(Zabalza, 1994:46).

O “...) ensino ndo é unicamente um compromisso intelectual e emocional para
com 0s outros — quer sejam alunos, colegas de trabalho ou pais —, mas também
um compromisso intelectual e emocional para com o eu através de uma reviséo e
de uma renovagdo regular dos seus propoésitos e das suas praticas” (Day,
2004:21).
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Um professor reflexivo pde em causa, constantemente, os seus métodos de
ensino-aprendizagem, questionando-se se sao adequados quanto ao grupo e ao
aluno, individualmente; a raz&do da utilizacdo de determinados recursos na expectativa
de que os primeiros possam permitir melhores resultados; expondo evidéncias que
comprovem a teoria. Alids, Zeichner (1993:20) citado por Nunes (2000:10), declara
que “a reflexdo € um processo que ocorre antes e depois da accdo e, em certa
medida, durante a ac¢ao”, ndo devendo preocupar-se com situagdes imprevistas, pois
segundo Schon (1983) citado por Gongalves e Ramalho (2009:3) “a capacidade de
lidar com a imprevisibilidade da préatica, a este agir profissional, (...) envolve
“processos artisticos e intuitivos” no ambito de situagbes de “incerteza, instabilidade,
de singularidade e conflito”, designando-se este processo por criatividade.

Segundo Clark e Yinger (1987) citados por Névoa (1991:131), a criatividade
esta evidente em cada situagéo de ensino, uma vez que, 0s professores recorrem a
mesma para a resolugédo de problemas existenciais e originados pela complexidade,
incerteza, instabilidade e conflito de valores. Este processo pode suscitar um produto,
por si sO, jA pensado e deliberado ou, ainda, ser a resposta de algo invulgar,
inesperado e repentino.

Assim, como futuros profissionais, temos de ter consciéncia do desafio que
enfrentamos, a cada dia, nos diferentes contextos sociais e, como tal, € essencial que
tenhamos “(...) sempre curiosidade de aprender mais sobre estes aspetos para (...)
[continuarmos] a ser, mais do que meramente competentes” (Day, 2004:23). O amor, a
paixdo fervorosa que sentimos ao ver todo o processo evolutivo de uma crianga,
enriguece-nos e faz-nos pensar que realmente todo o esforco vale apena. A
predisposicdo do professor, o acreditar que arvora uma missao, remete para “os
professores com paixdo pelo ensino (...) que se comprometem e que demonstram

entusiasmo e uma energia intelectual e emocional no seu trabalho” (Day, 2004:23).

l.IIl. A Organizacéo Curricular do 1° e 2° Ciclos — 0
professor generalista

O ensino béasico compreende trés ciclos sequenciais, pelo que, a presente
formagé&o, decorre nos dois primeiros ciclos, incluindo alunos dos 6 aos 12 anos de

idade. Para o 1° Ciclo, “o ensino é globalizante, da responsabilidade de um professor

anico, que pode ser coadjuvado em areas especializadas”. Ja no 2° Ciclo, “o ensino
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organiza-se por &reas interdisciplinares de formacdo basica e desenvolve-se
predominantemente em regime de professor por area” (MEC, Dec-Lei n°49/2005, de
30 de agosto:6). Porém, como formacgdo de base, e como professores generalistas,
pretende-se que seja concretizada a articulagédo entre os dois ciclos, assegurando-se a
sua sequencialidade e promocdo no contexto educativo, contrapondo-se a ideia de
areas disciplinares estanques e divergentes.

A delimitacdo dos dominios de habilitacdo docente privilegia a flexibilizacdo da
gestdo dos recursos, assim como um melhor e adequado acompanhamento dos
alunos (MEC, Dec-Lei n°43/2007 de 22 de fevereiro:1). Tal facto, tem adquirido
algumas propensfes sociais nhegativas, visto que se considera uma mudanca
repentina. Para Ponte (citado por Serralheiro [org.], 2005:65-66), “(...) os jovens
professores nao ficam devidamente preparados nas matérias que irdo ensinar’,
refletindo-se uma menor preparacéo destes docentes ao longo da pratica profissional.
Contudo, sabe-se que nenhum docente aplica, na perfeigédo, as técnicas aprendidas,
pelo que como futuros profissionais, temos de ter consciéncia de que a pratica e a
sucessao das aprendizagens vindouras potenciardo outros conhecimentos, assim
como formas de aprendizagens significativas. Apesar desta desconfianca, a sociedade
deve acreditar que os anos de articulacdo entre a teoria e a pratica apresentada,
serdo, ao longo dos anos, desenvolvidos e revelados como construgdo de um novo
conhecimento.

Para além desta situacdo, é fundamental perceber que a articulacdo entre
ciclos ndo se apresenta de forma dispar, uma vez que os docentes de ambas
valéncias promovem aprendizagens curriculares significativas e resultantes dos
interesses dos seus alunos; potenciam a relagdo interdisciplinar entre as diferentes
areas curriculares; concretizam atividades didaticas e exploratérias para que 0s
discentes adquiram 0s novos conhecimentos, entre outros. Embora assentem num
curriculo estipulado pelo Ministério da Educacgéo e Ciéncia, a partir dos Programas e
das Metas Curriculares, os professores podem e devem transformar esses conteldos,
ndo considerando, apenas, como um indicador de aprendizagem que, com o seu rigor
cientifico e metodologico, devera ser aprendido e avaliado, sob a forma tradicional.

Concluindo, “o novo sistema de atribuicdo de habilitagdo para a docéncia
valoriza, de modo especial, a dimensdo do conhecimento disciplinar, da
fundamentacdo da prética de ensino na investigagdo e da iniciacdo a pratica
profissional”’, pelo que enaltece o conhecimento ao nivel do dominio de ensino,

“assumindo que o desempenho da profissdo docente exige o dominio do contelddo
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cientifico, humanistico, tecnolégico ou artistico das disciplinas da area curricular de
docéncia” (MEC, Dec-Lei n°43/2007 de 22 de fevereiro:2).

[.IV. A Diversidade nos Contextos

A escola representa o contexto formal de aprendizagem, sendo no ambiente
escolar onde as criancas/adolescentes dao continuidade as suas Vvivéncias,
perpetuando e desenvolvendo os seus valores e conhecimentos.

No contexto da sala de aula, deparamo-nos com jovens que tanto estédo avidos
para aprenderem como desinteressados. Por outro lado, surgem também criancas
com dificuldades na aprendizagem, pelo que, o professor deve ser criativo, imaginativo
e incansavel na procura de estratégias e métodos de ensino, de modo a que
potencialize as capacidades intrinsecas de cada um, revelando que todos séo capazes
de desenvolver algo inovador.

A diversidade com que nos deparamos nos contextos educativos traduz-se na
“expressao das diferengas individuais e sociais em forma de necessidades educativas
diferentes”, englobando “diferengas étnicas, religiosas, (...) origem social, de género,
de capacidade e de interesses” (Escudeiro, 1997 citado por Andrade, 2008:24).

A escola é a instituicdo que possui a intencdo de dar resposta as necessidades
de cada um, garantindo a realizagdo de um processo de inclusdo para todos os
alunos, incluindo os que apresentam patologias diversificadas que requerem
necessidades educativas especiais (NEE). De modo a que a experiéncia educativa
tenha sucesso, exige-se a criacdo de um ambiente positivo e confortavel.

As criancas que exigem NEE, ndo séo diferentes, pois possuem aptiddes que
podem ser realcadas e desenvolvidas. Apenas demandam um apoio, por vezes, mais
individualizado e fundamentado em alternativas e/ou adaptacoes.

Para Davidson citado por Madureira (in Sim-Sim, 2005:30),

“um aluno tem necessidades educativas especiais se tem dificuldades na
aprendizagem, que exigem a adaptacdo das condicbes em que se processa 0
ensino/aprendizagem, isto é, uma dificuldade significativamente maior para
aprender do que a maioria dos alunos da mesma idade, ou uma incapacidade ou
incapacidades que o impedem de fazer uso das mesmas oportunidades que séo
dadas, nas escolas, a alunos da mesma idade”.

Na turma do 2° Ciclo existiam dois casos sinalizados, estando estes
relacionados com dificuldades de aprendizagem ao nivel da leitura e da escrita, que
segundo o DSM-V (2013:79), estd inserida na “Unspecified intellectual disability

(intellectual developmental disorder)”, especificamente na “communication disorders”
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(mais conhecida por dislexia) — embora tenha sido diagnosticada pela professora
cooperante de Portugués e ainda ndo esteja definido no Relatério Psicoldgico — e, por
outro lado, dois alunos, sendo o discente referido anteriormente, um dos sinalizados,
com perturbacdo de hiperatividade com défice de atencdo (PHDA) do tipo misto, de
severidade elevada, tendo, sido realizado um estudo de caso, baseado no PEI e na
observacdo em aula (confrontar anexo II).

O primeiro ponto esta relacionado com um disturbio no dominio da capacidade
de ler (Webster, 1987 citado por Hennigh, 2003:5), verificando-se uma dificuldade no
processamento de informacgdo de carater fonoldgico. Estes jovens apresentam uma
desordem do foro neurolégico, apresentando, frequentemente inversées de letras e de
palavras.

Ja a PHDA, manifesta-se de duas formas distintas, dificuldades de
aprendizagem e/ou perturbacbes do comportamento, sendo causadas pela
insuficiéncia “de determinados mensageiros quimicos no cérebro da crianga”
(Selikowitz, 2010:15). Dai ser necessaria a administragdo de medicacao (metilfenidato
— ritalina) para que sejam restaurados 0s niveis adequados, levando a crianca a
acalmar-se e a concentrar-se nas tarefas a realizar.

Os dois discentes encontram-se ao abrigo do Dec-Lei n°3/2008 de 7 de janeiro,
pelo que ambos possuem um Programa Educativo Individual (PEI) (confrontar anexo
[lI) que “documenta as necessidades educativas especiais da crianga ou jovem,
baseadas na observacdo e avaliacdo de sala de aula e nas informacdes
complementares disponibilizadas pelos participantes no processo” (MEC, Dec-Lei
n°3/2008 de 7 de janeiro:3). De acordo com as informacdes obtidas pela professora
cooperante de Matematica, pretende-se promover a recuperacdo de conhecimentos
escolares de base, complementando-se com o estudo diario supervisionado (aulas e
apoio ao estudo).

Segundo o artigo 9.° deste decreto, no ponto 1 e 2 (MEC, Dec-Lei n°3/2008:4),
0 mesmo deverda ser aprovado “por deliberagédo do conselho pedagdgico”, devendo ser
enumerados 0s dados pessoais relevantes, relatérios clinicos, metas e estratégias
potenciadoras da aprendizagem, assim como, “os factores ambientais que funcionam
como facilitadores ou como barreiras a actividade e participagdo do aluno na vida
escolar (...)".

Deste modo, possibilita-se, aos alunos, uma flexibilizagdo do curriculo, para
que estes sejam integrados e facam um acompanhamento das aprendizagens,

independentemente do seu ritmo, pois segundo Inés Sim-Sim (2005:13),
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“(...) a diferenciagdo curricular ndo tem forgcosamente que corresponder a uma
limitacdo das competéncias definidas no curriculo comum, mesmo no caso dos
alunos com NEE; pelo contrario, tem como finalidade dltima garantir que as
competéncias de saida em cada ciclo de escolaridade sejam alcancadas por todos
os alunos, ainda que os percursos sejam diferentes”.

No que diz respeito ao 1.° Ciclo, ndo nos deparamos com nenhum aluno com
NEE, pelo que era apenas necessario ter em consideracao os ritmos de aprendizagem
de cada aluno e uma atencéo redobrada na mestria do cédigo oral e escrito, uma vez
gue as criancas se encontravam na fase de consolidacdo dos casos de leitura

(confrontar anexo IV.I).

[.IV.l. Modelos Pedagdgicos

A Educacdo é um processo continuo e complexo que promove o0
desenvolvimento da personalidade de cada um desde que o individuo nasce até aos
seus Ultimos dias. Para o seu estudo, fundamentamo-nos na Psicologia Educacional,
uma vez que “tem como nucleo central o processo dindmico ensino/aprendizagem ou
os diversos sistemas instrucionais (...)”, (Oliveira, 2007:5).

Com o auxilio da pedagogia entende-se que a arte de ensinar predispde uma
reflexdo sobre as teorias, os modelos e técnicas a utilizar pelo docente, demonstrando
eficiéncia durante o processo como também no produto obtido. Importa perceber que
enquanto professores da época atual, atribui-se uma maior relevancia ao primeiro
ponto do que ao segundo (pedagogia nao-diretiva).

Dada a forma de lecionar de cada professor, devido a formacao desenvolvida e
valores espelhados, cada um pode fundamentar-se num determinado modelo
pedagdgico, que no entender de Fernandez (2007:12) “tiene su fundamento en los
modelos psicolégicos del proceso de aprendizage, en los modelos sociolégicos,
comunicativos, ecoldgicos o gnoseoldgicos; de ahi la necesidad del andlisis de esta
relacion para orientar adecuadamente la busqueda y renovacion de modelos
pedagdgicos”. Os mesmos estdo divididos em trés modalidades: a pedagogia diretiva,
a ndo-diretiva e a relacional.

O Modelo Tradicional (pedagogia diretiva) enfatiza a formacdo do caréater dos
estudantes a partir da modelacdo, onde um conjunto de conhecimentos e valores
sociais séo-lhes transmitidos como verdades inalteradas (confrontar anexo V). Para
Cruz (2009:2), “ha uma agéo intencional (...) protagonizada pelo professor (...) [em

7

que] o aluno é aquele que precisa aprender e sO aprendera se submetido as
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orientacdes do professor”. Fixada a nocdo de que o aluno é uma “tabua rasa”, cabe
entdo ao pedagogo provocar e manter a atencdo dos educandos, transmitindo-lhes os
saberes que deverao ser assimilados com recurso a metodologias de ensino variaveis,
tendo sido desenvolvidas, no contexto escolar, as seguintes: de carater expositivo,
demonstrativo, interrogativo (Nérici, 1981). Assim, obtém-se uma aprendizagem
restrita e dolorosa, de cunho artificial, ndo sendo funcional (Cabanas, 2002:83).

Por conseguinte, a pedagogia ndo-diretiva tem como protagonista o aluno, pelo
que

J

“ndo existe propriamente “ensino” por parte do professor, mas (...) “aprendizagem’
por parte do aluno. Esta aprendizagem comeca quando a crianga percebe, a sua
volta, factos ou saberes que satisfazem as suas necessidades espontaneas (...);
[suscitando-se na mesma] um interesse espontaneo em relagdo a tais conteudos,
que, em consequéncia, sdo assimilados por ela de modo natural, com o
consequente sentimento de prazer” (Cabanas, 2002:83s).

Neste modelo cabe, apenas, ao professor selecionar estimulos ambientais que
provoquem a curiosidade do aluno, incentivando-o para a aprendizagem. E assim o
“catalisador” do conhecimento e do processo que sera desenvolvido (confrontar anexo
V) — movimento da Escola Nova. As metodologias verificadas neste padrédo
decorreram sob a forma de debates, cujos temas recaiam sobre “A preservagao do
Ambiente” e “A importancia do desporto para a saude”, da realizacdo de experiéncias
(ciéncias experimentais), fundamentadas no Ensino Experimental das Ciéncias (EEC)
e de trabalhos de grupo (confrontar anexos IV.11, IV 11l e IV.IV).

Por dltimo, o modelo relacional privilegia a interacdo, a descoberta autbnoma,
mas também uma orientacdo por parte de um adulto. Espera-se um trabalho conjunto,
no qual se constréi o conhecimento através da reflexao (Construtivismo).

Para Becker (2001) citado por Maia (2008:9), “[...] a aprendizagem é, por
exceléncia, construcdo, acdo e tomada de consciéncia de coordenagdo das acgles
[onde] professor e aluno determinam-se mutuamente”, exigindo um reverso em que o
primeiro, para além de ensinar, tem, também, a possibilidade de aprender. Deste
modo, o professor dissocia-se da imagem autoritaria, assim como, do cumprimento de
um programa que nem sempre espelha a vivéncia do estudante, para construir um
conhecimento significativo — levando-os a desenvolver um pensamento critico, a ter

formas de raciocinio, que os auxiliardo na sua vida futura.
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l.V. A Gestado da Indisciplina no contexto de sala

de aula

A indisciplina apresentada nos contextos de sala de aula € uma representagéo
exata dos problemas sociais que, na atualidade, os alunos enfrentam. Nao se trata,
simplesmente, de uma problematica de caréater técnico ou cientifico, mas, tal como nos
diz Lopes (citado por Espelage & Lopes, 2013:41), “constitui (...) um problema politico
e educacional de relevo”.

Redondo (2011:15) afirma também que as relagbes sociais sdo um fator
determinante para o contetdo aqui explicitado, pois a sociedade tem sofrido grandes
transformacfes, desde a alteracdo dos grupos sociais, a instabilidade familiar e
“incertezas dos jovens quanto as suas opcdes de vida futura”. Como tal, da-se a
“proliferacdo de fendmenos como o aumento da violéncia, da criminalidade e da
indisciplina cuja imprevisibilidade do comportamento humano pode conduzir a um mal-
estar individual e social e assumir contornos preocupantes” (idem, 2011:15). De igual
modo, compreende-se que este problema é fruto do contexto educativo, isto é, da
forma de estar do docente, do grupo de alunos e suas interagfes (grupo de pares), da
organizagao escolar, das préticas educativas, e, da acdo familiar, da comunidade e da
sociedade (Amado, 2001 citado por Caeiro & Delgado, 2005:24), (confrontar anexo
V).

De acordo com os indicadores anteriormente citados, verificamos que a
predominancia da indisciplina no contexto de sala de aula, ocorrida, essencialmente,
no 2° Ciclo, se devia, particularmente a instabilidade familiar e a interacéo entre pares
(confrontar anexos VIL.I, VILII e XII). No que diz respeito ao 1° Ciclo, as atitudes de
indisciplina eram quase inexistentes, sendo que os discentes apresentavam uma idade
inferior e ndo tinham grandes problemas familiares. Dos que sabiamos carecer de uma
estabilidade familiar, apresentavam-se carentes e tristes, repercutindo uma
necessidade de atencdo e de afeto por parte das professoras estagiarias ou da
professora cooperante.

E assim fundamental perceber-se o conceito em estudo, uma vez que este
afigura “o comportamento ou comportamentos que colidem com o vector primario da
aula, que é o ensino, e que o professor tenta usualmente corrigir através das suas
accoes” (Doyle, 1985/1986 citado por Espelage & Lopes, 2013:42). Deste modo,

percebemos que os atos de indisciplina constituem “uma quebra das acgbes de gestédo
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gue o professor implementou previamente e que tinham como objectivo permitir a
aprendizagem dos alunos” (Espelage & Lopes, 2013:42).

Contudo, fomos percebendo que os atos indisciplinares, observados, ecoavam
de forma mais incidente numa &rea disciplinar, nomeadamente em Histéria e
Geografia de Portugal, que segundo Doyle (1980) e Good & Brophy (2000) (citado por
Espelage & Lopes, 2013:42), “embora os alunos sejam de longe a mais frequente
fonte de indisciplina, ndo sédo a unica, podendo esta ter origem no préprio professor ou
em elementos estranhos a aula”, refletindo-se, nas aulas, a permissividade da docente
cooperante (confrontar anexo VIL.I).

O perfil de gestdo supradito anteriormente esta enquadrado nas diferentes
formas de exercicio de poder, dentro do contexto da sala de aula, onde é o professor
gque deve definir as regras, implementa-las, de preferéncia de acordo com o grupo de
alunos, estabelecer os niveis de tolerancia e de participacdo dos estudantes (Silva
citado por Sim-Sim, 2005:97). Este perfil contempla quatro categorias, sendo estas as
seguintes: autoritario, democratico, permissivo e indiferente (idem, 2005:97).

Cabe entdo ao docente realizar uma gestdo preventiva da indisciplina,
demarcando uma organizacdo da sala de aula, atendendo a maximizacdo de
atividades de cooperagéo e de envolvimento dos alunos, tentando, assim, diminuir os
comportamentos perturbadores. Todavia, assolar os efeitos colaterais presentes nesta
tematica ndo é da exclusiva competéncia do professor ou dos sistemas de ensino, pois
deve atender-se, igualmente, aos Pais e/ou Encarregados de Educacdo (EE) e aos
servicos de psicologia disponibilizados para o acompanhamento dos alunos. Nao
esquecendo que o aluno devera ser conhecedor dos seus direitos e deveres previstos
no Decreto-Lei n°51/2012 de 5 de setembro, para que se consciencialize dos seus
atos (confrontar anexo V1.1).

Redondo (2011:17) diz ainda que para que haja uma melhoria face ao ensino e
a gestdo aqui defendida, é fundamental que para

“além de uma actuacéo balizada no cumprimento de regras, na participacdo activa
dos diferentes agentes educativos, na assiduidade e responsabilidade dos alunos,
uma atitude apoiada na motiva¢do e incentivo permanentes (...) acicatem o gosto
pela aprendizagem bem como o reconhecimento do valor dessa aprendizagem
nos futuros percursos profissionais e civicos dos alunos”’.

A escola preconiza a preparacao profissional do aluno, o seu progresso e o
respetivo sucesso, pelo que como 6rgdo superior ndo pode permitir que o conceito
aqui em estudo desalente o trabalho que é tdo exaustivo, mas que se torna prazeroso

apesar de todos os obstaculos atravessados (confrontar anexo VIII).
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Assim, perante uma relacdo pedagogica adequada, assente em trés blocos de
intervencdo, designadamente, nas fases de programacdo, de intervencdo e de
avaliacdo — indicadores explicitados no capitulo Ill, no ponto IIlIl. —, poder-se-a
prevenir e resolver os problemas de disciplina presentes na sala de aula (Amado
citado por Caeiro & Delgado, 2005:31).

I.V.l. Estratégias de Ensino para a prevencado de atos de
indisciplina

Os professores sa@o 0s responsaveis pelos acontecimentos ocorridos na sala de
aula, assim como pela forma como exercem a sua autoridade. De acordo com 0s seus
objetivos, organizam e gerem as atividades, o tempo e 0s recursos, apés os periodos
de reflexdo sistematicos, perspetivando a continuidade e a perfetibilidade.

Uma boa gestdo parte da criagdo de uma atmosfera calma e relaxada, estando
bem presentes o0s objetivos e estratégias que auxiliardo no controlo do carater
disciplinar. Para Cruz (1989) e Heintschel (1986) citados por Vieira & Vieira (2005:16),
as estratégias desempenham “uma organizagdo ou arranjo sequencial de acc¢des ou
actividades de ensino que sao utilizadas durante um intervalo de tempo (...)". Posto
isto, percebemos que uma estratégia “implica um plano de agao”, sendo o propésito o
controlo e uma melhor gestdo de atos indisciplinares. Como tal, o plano de acéo
incidird4 nas formas de prevencao da indisciplina e, numa situagéo extrema, no controlo
da mesma.

Porém, devemos partir do pressuposto de que se trata de meras
recomendacdes e que nao existem “receitas” que aclarem o modo de acdo, uma vez
que cada aluno é um ser individual, assim como o grupo (heterogeneidade). As
técnicas que serdo nomeadas servirdo apenas como meras orientagcdes, pois cabe a
cada profissional, conhecedor da sua turma, ajustar e/ou definir novas regras.

Para Lopes (2012:23), “o ensino na sala de aula pode ser estruturado através
de dois elementos que se relacionam intrinsecamente: a ordem e a aprendizagem”,
pelo que na perspetiva de Barroso (2004) citado pela autora (2012:23), “a disciplina e
a aprendizagem sao duas faces de uma mesma moeda”, existindo uma colaboragéo
entre as mesmas. Importa refletir que sera essencial manter o equilibrio, definindo-se
regras e consequéncias e gerir comportamentos. As regras serdo estabelecidas no

primeiro dia de aulas a partir da deliberac&o entre professor-alunos.
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Os docentes comecam, entdo, por definir objetivos e, em seguida, deverdo ter
bem presente que a postura demarcard a diferenga. A sua presenca, transmitida
através da sua postura e tom de voz, permitem, aos alunos, uma consciencializa¢éo
dos seus atos e uma avaliacdo das situacdes subsequentes.

O tom de voz deverd ser bem projetado e modelado, evitando gritos; o
pedagogo deve manter-se em pé de forma relaxada, evitando curvar os ombros ou
cruzar os bragos; deslocar-se pela sala de aula diminuindo a distancia social, de modo
a gue os alunos se sintam seguros e confiantes; acenar positivamente, sorrir, manter o
contacto visual mostrando interesse pelas questdes ou partilha de ideias do grupo de
estudantes, e acima de tudo ser assertivo. Em situagfes de alunos mais novos, o
professor podera baixar-se ao nivel dos mesmos facilitando o contacto visual (Silva in
Sim-Sim, 2005:99).

Se nos focalizarmos na abordagem comportamental, Picado (2009:5ss)
enuncia situagdes de reforgo social, punigdo, exclusdo do grupo, trabalho suplementar,
contrato comportamental e de extingdo, para o controlo dos comportamentos
desadequados, vindo estes a serem desenvolvidos nos paragrafos seguintes.

“O reforco social consiste em dar ao sujeito uma resposta — consequéncia
positiva — ap6s um comportamento, o que faz aumentar a frequéncia deste” (Picado,
2009:5), desde um elogio (Hoje estiveste muito bem, continua assim) (confrontar
anexo VILILI), “um sorriso, a atencdo (exemplo: estas, de facto, a melhorar
significativamente)”. O autor afirma que “as respostas de aprovagdo actuam como
reforgos sociais positivos e mantém um comportamento adequado na turma, ao
mesmo tempo que 0s comportamentos perturbadores da aula reaparecem sempre que
0s comportamentos de aprovacao dos professores diminuem” (2009:5).

Por conseguinte, a punicédo espelha a diminuigdo do refor¢o social por parte do
docente, sendo esta dependente de fatores como a frequéncia, a intensidade, o timing,
as caracteristicas do individuo, entre outros. Dada esta situagdo, devemos pensar que
a punicdo nem sempre resolve a situacdo, pois na teoria de Bandura (1969) referido
por Picado (2009:6), “o castigo apenas é util para controlar 0 mau comportamento,
mas nao ensinara, por si s6, o comportamento desejado, nem reduzira o desejo de
realizar um comportamento inadequado”.

A exclusdo do grupo pressupde uma exclusdo fisica e psicologica do
estudante, podendo ser aplicada no interior da sala de aula (mudanca de lugar, sentar
ao lado do professor) ou fora dela (o aluno sai da aula acompanhado por uma

funcionéria), (Picado, 2009:7), (confrontar anexo VILILII).
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Ja o trabalho suplementar reflete um castigo a partir da atribuicdo de um
trabalho acrescido, tratando-se, por um lado, de um agente potenciador quanto a
pratica das novas aprendizagens (novos conteudos e saberes) e, por outro, dirigente
de consequéncias eversivas por parte do discente face a escola e as tarefas
desenvolvidas (Gross & Wixeted, 1987 citado por Picado, 2009:7).

Para Estrela (1994) citado por Picado (2009:8/9), o contrato comportamental
caracteriza um acordo entre duas partes onde sdo convencionadas as
responsabilidades de ambas. Este € um sistema eficaz quer com adolescentes quer
com criancas, pois permite-se uma partilha de poder.

Por fim, a extingdo serve para enfrentar comportamentos disruptivos de menor
incidéncia, pois sdo, normalmente, motivados pela necessidade de captar a atengéo
do pedagogo (Fontana, 1985 citado por Picado, 2009:8). Assim, ao dissimular o
comportamento do estudante acaba por ndo o recompensar pela sua atitude,
impedindo o estender do mesmo.

De acordo com Slavin (2006) referido por Lopes (2012:24), “qualquer docente
deve proporcionar aulas interessantes, envolventes e relevantes para os estudantes, o
que ira permitir que estes prestem mais atencao e facam com mais entusiasmo o que
lhes é pedido”, tendo estes sido 0s objetivos definidos ao longo deste processo de
investigacdo e de aprendizagem. Por isso, conclui-se que as estratégias refletiréo
sobre questdes de prevencéo

‘e [de] resposta aos comportamentos desadequados, na utilizacdo eficaz do
tempo e espaco fisico, bem como na criagdo de um ambiente que abranja os
interesses dos alunos e os faca colocar questdes, e a promocéo de atividades que
acionem a imaginacdo e o envolvimento mental dos alunos (engagement),
permitindo a criacdo de um ambiente feliz e produtivo de aprendizagem e a
minimizag&o de problemas de comportamento” (Lopes, 2012:24).
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CAPITULO I - METODOLOGIA DE
INVESTIGACAO

ll.I. Tipo de Estudo

No decorrer deste processo de formacdo, houve a necessidade de conhecer,
devidamente, os contextos de 1.° e 2.° CEB para a definicAo de objetivos a
desenvolver na instituicdo. Como tal, foi necessério fruir ao longo das duas semanas
de observacdo, em ambas as valéncias (embora no 2.° Ciclo as mesmas tenham sido
bipartidas por motivos de realizacado das Provas Finais de Portugués e Matematica),
para compreender os grupos de alunos, captar os seus interesses, de modo a que 0s
pudesse motivar, em intervencdes futuras. Desta forma, os grupos de estudantes
apresentar-se-iam com uma maior predisposi¢cdo para a aprendizagem, uma vez que a
professora estagidria incitaria uma conduta ativa e de constante questionamento, por
parte dos mesmos, sendo que numa atividade progressiva, agiriam com base num
processo estimulante e ndo em torno da memorizacao (Balancho & Coelho, 1994:17).

Aliada ao processo de motivacdo esta a criatividade, pois apresenta-se sob a
forma de “um excelente antidoto contra a passividade, o aborrecimento, a falta de
iniciativa [...]” (Balancho & Coelho, 1994:40). Por isso, 0 processo de ensino-
aprendizagem (pressupostos definidos pelo professor) deve apresentar-se de acordo
com os interesses dos alunos, para que estes encararem-nos COmo um projeto
pessoal, isto é “veiculo das suas proprias ideias” (Balancho & Coelho, 1994:40).

Atendendo a esta concecao, a professora estagiaria ndo poderia apresentar-se
perante este desafio sem antes ponderar e perceber o que incentivava 0s seus alunos,
0 que os definia e 0 que pretendia, ela propria, conquistar ao longo do seu processo
de formac&o. Por isso, adotou uma postura de professor investigador e reflexivo — “[...]
extenso campo de duvidas que, [...] se colocam aos profissionais e que vdo do
guestionamento sobre os fins, objectivos, [...] sobre como intervir em cada
circunstancia [...] para que esses fins ndo sejam traidos no exercicio banalizado,
acritico e rotineiro do quotidiano” (Sa-chaves, 2007:13), com o intuito de produzir

momentos de aprendizagem enriquecedores e preponderantes. Assim sendo, realizou-
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se um estudo exploratério, para se inquirir as diversas oportunidades face a uma
investigagao qualitativa.

Segundo Bogdan e Biklen (1994:47-49), este estudo assenta numa recolha de
informagédo, na qual a fonte “[...] € o ambiente natural, constituindo o investigador o
instrumento principal [...] que se interessa mais pelo processo do que simplesmente
pelos resultados ou produtos”. Posto isto, afaz-se que o processo de investigacao
decorrido fundamentou-se no modelo topol6égico exposto por De Bruyne (1975), que
segundo o proprio se descreve na articulacdo de “quatro podlos, ou instancias,
metodoldgicos [...] constituiindo] o aspecto dindmico da investigacdo” — os polos
“epistemoldgico, tedrico, morfolégico e técnico” (Lessard-Hébert, Goyette & Boultin,
2008:16), (confrontar anexo 1X).

Por conseguinte, consuma-se um processo de investigacdo que tem em conta
um objeto de estudo, no qual se podera realizar momentos de observacao, isto €&, “[...]
conjunto das operacdes através das quais 0 modelo de andlise (constituido por
hip6teses e por conceitos) € submetido ao teste dos factos e confrontado com dados
observaveis” (Quivy, 1992:155), de modo a efetuar-se uma sele¢édo, uma vez que €
dificil/impossivel observar toda a realidade e, pelo facto de ser coadjuvada com
momentos de participacéo.

O indicador referido anteriormente sofrera ainda uma dicotomia, pois é
relevante que nesta fase se construa um “instrumento capaz de recolher ou de
produzir informagdo prescrita pelos indicadores” que convencionara determinados
resultados a partir de uma observacao direta (recolhida pelo préprio investigador sem
recorrer aos sujeitos interessados) ou indireta (dirigindo-se ao sujeito para a obtencéo
da informacdo procurada e sendo menos objetiva) (Quivy, 1992:163-164). Nao
esquecendo ainda o cariz participante, ou seja,

“é o proprio investigador o instrumento principal da observagéo (...) [sendo que] a
interaccdo [entre] observador-observado esta ao servico da observagdo (...
[tendo] por objectivo recolher os dados (sobre accdes, opinides ou perspetivas)
aos quais um observador exterior ndo teria acesso. A observacao participante é
portanto uma técnica de investigacdo qualitativa adequada ao investigador que
deseja compreender um meio social (...)” (Lessard-Hébert, Goyette & Boutin,
2008:155).

Nao podemos também esquecer, que perante avalia¢cdes formais por parte dos
professores cooperantes, das professoras supervisoras e do par pedagogico reflete-se
uma observacdo ndo-participante que “(...) tanto pode ser de longa como de curta
duracdo (...) [sendo auxiliada por] grelhas de observacdo pormenorizadas” e por
check-lists (Quivy, 1992:198).
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Ser& entdo durante este processo que o professor-investigador recolhera os
dados sobre o mundo real tentando articular “entre o «mundo empirico» e o «mundo
tedrico» (...) [devendo] seleccionar um modo de pesquisa, uma ou mais técnicas de
recolha de dados e um ou Vérios instrumentos de registo de dados” (Lessard-Hébert,
Goyette & Boutin, 2008:141) que seréo clarificados no ponto IL.IIl do presente capitulo.

Ndo devemos esquecer que para além da sua natureza exploratéria, a
investigacdo coincide com uma observacéo descritiva e narrativa (sistemas abertos),
pretendendo fornecer uma descricdo aprofundada e pormenorizada dos fenémenos
estudados, para que, em momentos posteriores, possam ser comparados, construindo
novas variaveis que facam emergir dados ja recolhidos, orientando a recolha de novos
dados (Lessard-Hébert, Goyette & Boutin, 2008:153), (confrontar anexo Xl).

lI.Il. Participantes do Estudo

O processo de investigacdo compds um universo de estudo num sO
estabelecimento de ensino, uma vez que o mesmo abarcava valéncias desde o 1° ao
3¢ Ciclo do EB.

A investigacao decorreu, primeiramente, com um grupo de alunos do 2° ano do
1° CEB, com idades compreendidas entre os 6/7 anos, constituido por 23 estudantes —
12 do género feminino e 11 do género masculino que residiam, maioritariamente, na
area metropolitana do Porto com os seus pais. Alunos, sem problemas aparentes ou
patologias ja diagnosticadas, de familias com posses econ6micas abastadas. Posto
isto, os pais eram detentores de habilitagbes académicas de nivel superior, sendo de
maior relevancia a Licenciatura, seguindo-lhe o Ensino Secundario (12° ano),
(confrontar anexo XIL.I).

Para acompanhar o processo de aprendizagem deste grupo, estiveram
presentes a professora estagiaria, o seu par pedagoégico e a professora cooperante.
Igualmente, ndo podemos esquecer os restantes elementos da comunidade educativa,
uma vez que, decorreu, ao longo das semanas de intervencao, fora do horario letivo, a
conjugacgao de esforgos, na concretizagdo da “Feira dos Saberes”— Protejo Cidadania
Ativa (confrontar anexo VIIl.I). Na mesma estiveram presentes todos os docentes do
1° Ciclo, as professoras estagiarias, as funcionarias, os Pais e Encarregados de
Educagéo, assim como outros intervenientes (INEM — técnicos que exemplificaram as

manobras de reanimacédo e a Tuna Masculina da Faculdade de Desporto do Porto).
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Como indica o nome, privilegia-se, na instituicdo, o exercicio de uma cidadania
ativa, visto que, se promove o conhecimento de saber-fazer, saber-saber e saber-ser.
“A cidadania traduz-se numa atitude e num comportamento, num modo de estar em
sociedade que tem como referéncia os direitos humanos, (...)", dos quais a
consciencializagcdo, por parte do individuo, é fundamental. O aluno torna-se mais
responséavel, autbnomo, solidario, desenvolvendo, ao mesmo tempo, um espirito
critico sobre o meio envolvente (MEC, 2013:1).

No que diz respeito ao 2° Ciclo do EB, o grupo de estudantes enquadrava-se
no 6° ano de escolaridade e era compreendido, inicialmente, por 11 alunos do género
feminino e 12 do género masculino, sendo que as idades variavam entre os 11 e os 14
anos. As idades mais avancadas estdo representadas pela presenca de dois alunos
que ficaram retidos devido ao insucesso escolar, face ao ano letivo anterior, embora
haja, também, outros dois alunos que ficaram retidos no 5° ano de escolaridade
(2011/2012).

A chegar ao final do 2° periodo, recebemos um outro aluno, tendo o mesmo
sido transferido de uma escola particular. Tal facto, foi-nos explicado, pela Diretora de
Turma (DT), de que este tinha uma Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de
Atencdo (PHDA), estando previsto o cumprimento do PEI, o que nao se verificou na
instituicdo anterior, optando, sua mae, pela transferéncia.

Para além desta problemética, vimo-nos confrontadas com outras situacfes de
saude preocupantes. No capitulo dedicado a Intervencdo, nomeadamente na
caracterizacdo dos contextos, daremos conta com mais pormenor destes dados dos
alunos.

Quanto a situacdo econdémica, os estudantes apresentavam, na sua maioria,
posses econOmicas elevadas, refletindo-se na presenca diaria de tablets,
computadores e telemadveis, no contexto de sala de aula ou no recreio. O mesmo
podera estar relacionado com a estabilidade profissional, pois ndo ha retrato de pais
desempregados, tendo estes trabalhos de caréater diversificado (confrontar anexo
XILILI). Quanto as habilitagBes literarias existe uma grande diferenciacdo, pelo que
cerca de 31% dos pais possuem o0 12° ano, em seguida com 19% apresentam uma
Licenciatura, seguindo-lhes o 9° ano (11%) e restantes (Mestrado, Bacharelato, 4°, 10°
e 11° ano), (confrontar anexo XII.IL1).

No que diz respeito a situacao familiar deste grupo, deparamo-nos com um
elevado numero de familias desestruturadas, mais precisamente, quinze (informacao

facultada pela docente da area de Matematica). Cerca de catorze alunos vivem com a
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mae e irmaos, no caso dos que os tém, restando uma ou outra situacéo, excecional,
em que o aluno resida com o pai.

Ha ainda casos familiares, em que os progenitores quer do sexo masculino
quer do sexo feminino j& faleceram, repercutindo-se alguma caréncia e infantilidade
por parte desses adolescentes, visto que decorreram na infancia (um dos pais faleceu
enquanto o aluno era bebé e na outra situacdo, morreu quando a filha tinha apenas 6
anos). “A morte como perda nos fala em primeiro lugar de um vinculo que se rompe,
de forma irreversivel, sobretudo quando ocorre perda real e concreta” (Mazorra, 2001
citado por Louzette & Gatti, 2007:1), tratando-se de um “processo de reconstrucéo, de
reorganizacdo, diante da morte, desafio emocional e cognitivo” que a criangca ou
adolescente tem de enfrentar. Sob a forma de agravante, pode-se afirmar que a
mesma se verifica no momento em que a criangca depende, da construcdo da sua
identidade.

[I.1Il. Procedimentos e Instrumentos

O processo de investigacdo decorreu de acordo com varias etapas, uma vez
que foi necessario, tomarmos varias posturas, carecendo, de uma necessidade de nos
suportarmos de técnicas adequadas aos objetivos estipulados.

Deste modo, recorremos, num primeiro momento, a recolha de dados,
considerada fundamental para o conhecimento do contexto, efetivando-se esse
conhecimento a partir de instrumentos especificos.

Posto isto, baseamo-nos em instrumentos, de carater documental e n&o-
documental, utilizados no contexto de pratica profissional, adotando-se,
primeiramente, a leitura e analise documental referente a entidade em estudo. Esta diz
respeito & fundamentacdo teorica, de cariz documental, que segundo Quivy &
Campenhoudt (1992:49), “[...] visam essencialmente assegurar a qualidade da
problematizacgéo [...]". Deste modo, teriamos a oportunidade de conhecer os ideais e
valores transmitidos pela instituicdo, podendo intervir, no contexto de sala de aula, de
acordo com 0s mesmos. Assim, procedemos a analise do Projeto Educativo (P.E.), do
Regulamento Interno (R.1.), do Projeto Curricular (P.C.) e do Plano Anual de Atividades
(P.A.A). Quanto ao Projeto Curricular de Turma (PCT), quer do 1° quer do 2° Ciclo,
estes ndo nos foram facultados, uma vez que, se encontravam em reformulagéo.

Contudo, foi possivel consultar as fichas de inscricdo dos discentes, obtendo-se
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informac&o sobre os Encarregados de Educacédo (EE) e dos seus filhos (confrontar
anexo XILIL1), assim como um documento informativo sobre a saude dos estudantes,
a situacao familiar e escolar, tendo este sido facultado pela professora cooperante de
Matematica (confrontar anexo XILILII).

Importa referir que esta etapa demonstrou ser essencial tanto no inicio como
no fim da Intervengdo Educativa (IE), pois consentiu uma reflexdo mais consistente
sobre a mesma, confrontando-se as bases ideoldgicas desenvolvidas nos contextos
escolares com a pratica definida.

A observacdo desempenhou, também, um papel preponderante, pois tanto nas
intervengbes da professora estagiaria, como do par pedagogico ou dos professores
cooperantes, aliada a conversas informais com os ultimos, houve a oportunidade de
efetuar uma caracterizagdo da turma, percebendo as necessidades educativas dos
grupos observados.

Quanto as técnicas ndo-documentais, estas “[...] ajudam especialmente o
investigador a ter um contacto com a realidade vivida pelos actores sociais” (Quivy &
Campenhoudt, 1992:49), pois podem decorrer sob a forma de observacao participante
ou nao participante (as duas primeiras semanas de observacdo/conversas informais
com os professores cooperantes). Como tal, privilegiou-se o primeiro tipo de
observacao, para caracterizar o grupo de alunos (teorizacao-pratica-avaliagdo), pois
como afirma Afonso (2005:91) trata-se de “[...] uma técnica de recolha de dados
particularmente util e fidedigna, na medida em que a informacdo obtida ndo se
encontra condicionada pelas opinibes e pontos de vista dos sujeitos” (processo
imparcial).

Assim, a recolha de dados foi substanciada a partir de registos continuos e
suas respetivas reflexdes, check-lists, notas de campo e um estudo de caso,
desenvolvendo um estudo detalhado, compreensivo e linear sobre as praticas a
desenvolver com alunos que apresentem NEE, como por exemplo, o PHDA,
promovendo aprendizagens significativas e frutuosas para 0s mesmos e permitindo
um processo inclusivo (confrontar anexos Il e VII). Desta forma, o professor-
investigador apresenta um outro olhar sobre o comportamento do aluno, podendo
refletir sobre o mesmo, adequando estratégias que ache pertinentes. Se os discentes
efetuarem comentérios sobre as atividades, estas deverdo ser registadas, pois
poderdo refletir o sucesso ou insucesso de uma estratégia adotada, podendo a mesma

ser reajustada ao contexto.
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Simultaneamente, foram-se concretizando conversas informais com 0s
professores cooperantes, na tentativa de percebermos a exequibilidade da
planificagdo estruturada e da aula lecionada. Desta forma era promovida a construgao
do processo formativo de docentes, vindo esta ser mais intensificada com as reunibes
semanais, com o professor cooperante da area de Ciéncias Naturais. Nas mesmas,
dialogava-se sobre a IE, mencionando-se 0s pontos positivos ou a readaptar,
solicitando-se, ainda, a partilha da opinido do par pedagogico. Compreendidos o0s
erros cometidos, estabeleciam-se novas estratégias, com o intuito da IE decorrer, num
momento seguinte, da melhor forma possivel. Tratou-se, assim, de um ensejo
construtivista para ambas as partes, resultando na compreensédo das atividades mais
adequadas ao grupo de estudantes.

Por dltimo, mas ndo menos importante, estd o preenchimento das grelhas de
acompanhamento da prética profissional, por parte dos professores cooperantes, das
professoras supervisoras e dos pares pedagdgicos, desempenhando um papel
importante na verificagdo do processo evolutivo das professoras estagiarias, uma vez
gue facilitavam a verificagdo de obstaculos a ultrapassar, como os indicadores ja bem
desenvolvidos e trabalhados.

No que diz respeito a préatica pedagégica desenvolvida no 1° Ciclo, recorreu-se
a elaboracao de testes, de fichas formativas, de portfolios individuais e de grelhas de
avaliacdo com efeito na leitura e no raciocinio légico-matematico (confrontar anexo
X.1). Ja na segunda valéncia, concretizaram-se 0 primeiro, 0 segundo e o0 quarto ponto
(confrontar anexo X.l1).

Para os testes (representativos do processo avaliativo) — reproducdo de um
formato possivel “ao alcance dos formadores de forma a recolher informagdes
relativamente ao grau de aprendizagem dos seus formandos”, um grau quantitativo
(Gouveia, 2008c) — foram concebidas as estruturas segundo 0s objetivos propostos
pelas Metas de Aprendizagem, assim como, orientagdes pré-definidas pelos docentes
cooperantes, tendo o professor cooperante de Ciéncias Naturais, explicitado a
organizacdo do mesmo segundo a realizagdo de uma matriz — utilizacdo das
dimensdes da Taxonomia de Bloom (confrontar anexo X.1I.1.1). Conjuntamente com a
apresentacdo das questdes, foram expostas as respostas de correcdo e as respetivas
cotacbes (confrontar anexos X.LII e X.ILII). Certo é que estes jA ndo possuem o
caréter tradicional, mas um estigma formativo na aprendizagem.

Os testes estandardizados apresentam um conceito generalizado sobre a

eficacia dos professores, pois se as classificacdes obtidas forem elevadas, leva a crer
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gue os mesmos desempenharam, corretamente, o seu papel enquanto formadores,
caso contrario, ficaram muito aquém do que seria esperado (Arends, 2008:214).
Porém, tal situacao nao é, no seu todo, verdade, pois os fatores externos (pregui¢ca do
aluno, sentimentos de ansiedade ou angustia, entre outros) podem influenciar os
resultados, devendo, por isso, o docente, efetuar a andlise dos varios critérios de
avaliacdo, ja que, os testes medem apenas um pequeno numero de competéncias.

No inicio do ano letivo, os professores realizam testes de diagndstico para
poderem “localizar’ os discentes quanto aos conteudos aprendidos e competéncias
adquiridas, podendo assim, ajustar as suas planificagcdes (ponto esclarecido no
capitulo I11.11.11), de modo a incidir e colmatar as dificuldades dos mesmos.

Por outro lado, as fichas formativas de Portugués (1° e 2° CEB), Estudo do
Meio, de Matemética (idem) e de Histéria e Geografia de Portugal (confrontar anexos
X.LIIT e XL, fundamentavam-se, tal como o0s testes, nos objetivos impostos pelas
Metas de Aprendizagem, pelo que, com a sua realizacdo e avaliacdo, de caréater
formativo (ponto esclarecido no capitulo IILILIV) poderia compreender as falhas
maioritarias apresentadas pelos estudantes e clarifica-los sobre esses conteudos.
Deste modo, seria necessario recorrer a uma nova estratégia ou lecionar o conteado
uma vez mais, para consolidar o conhecimento dos discentes.

As fichas de trabalho e os restantes documentos elaborados, no contexto de
sala de aula, seriam reunidos no portfélio do estudante, embora tenhamos verificado,
que no 2°Ciclo, os aprendizes, apenas apresentavam este instrumento avaliativo na
area de Portugués, estando de acordo com o discernimento dos mesmos, a
organizacdo documental facultada pelos docentes cooperantes ou pelas professoras
estagiérias, face as restantes areas disciplinares.

Segundo Simon e Forgette Giroux (1998) citados por Gouveia (2008d:4), este
instrumento de avaliagdo baseia-se na “recolha continua e sistematica de uma
variedade de dados que testemunham o progresso do aluno relacionando-o com o
dominio de uma competéncia avaliada a partir de uma escala descritiva”. A avaliagao
continua emerge como contestacdo as contingéncias das avaliagbes pontuais, como
os testes mencionados anteriormente. Para além dos erros do avaliador, coexiste uma
ansiedade e tensdo por parte dos alunos, o que pode condicionar a préatica educativa,
tal como j& foi mencionado em paragrafos anteriores. Os testes, ao contrario das
fichas de trabalho néo refletem o processo, mas apenas o produto da aprendizagem
(Gouveia, 2008a:11).
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Na perspetiva de Jalbert (1998), existem 3 tipos de portefélios: os que
representam um dossier de apresentacdo, para expor 0s sucessos do aluno nas varias
areas disciplinares; um dossier com fim formativo, uma vez que exibe o progresso do
discente em diversos dominios e, um dossier para um fim sumativo, certificando uma
ou mais competéncias (Gouveia, 2008d:9). No portfélio individual, os alunos inseriam
todos os trabalhos desenvolvidos no decorrer das aulas, servindo este, para mostrar o
progresso de cada discente, assim como, recurso comprovativo, para 0S
Encarregados de Educacao, sobre o trabalho desenvolvido pelo professor.

Por fim, as grelhas de avaliacdo (confrontar anexo X.I.I e X.Il.I) surgem como
um instrumento de andlise descritiva, sendo estas pouco desenvolvidas quando
comparadas com as rubrics. Para Arter & Chappuis (2007) “as rubrics definem as
caracteristicas do trabalho do aluno que traduzem a qualidade. S&0 um mecanismo
para avaliar o desempenho do aluno” (Gouveia, s/a:3). Estas representam uma
ferramenta que auxiliam os professores a ensinar e os alunos a aprender. “Uma rubric
acontece quando os critérios de desempenho sdo explicitados e, para cada critério,
sao definidos niveis” (Gouveia, s/a:3). As grelhas desenvolvidas demonstravam ser um
recurso muito simplista e ndo tdo objetivo como deveriam subsistir, com niveis
intermédios.

Como tal, as rubrics necessitam de pratica, reflexdo sucessiva e dominancia
dos conteudos das variadas areas disciplinares, pois caso isso ndo aconteca, apenas

se apresentam simples objetivos, ndo se discriminando os niveis a atingir.
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CAPITULO Il = INTERVENCAO

lll.I. Caracterizacdo dos contextos de 1° e 2° Ciclo
do EB

O contexto educativo frequentado, em 1° e 2° Ciclo do Ensino Basico, € uma
Instituicdo Privada localizada “na freguesia do Bonfim, uma das maiores da cidade do
Porto” (in Projeto Educativo:7) — local que representa uma zona heterogénea, uma vez
que, possui diversas “[...] estruturas a nivel de associa¢c6es humanitarias, de comércio
e industria, culturais e recreativas, bibliotecas, estabelecimentos de ensino, infantarios
e hospitais” (idem:7).

No que diz respeito aos acessos, trata-se de um local desenvolvido, pois

oferece uma rede de transportes publicos, urbanos e suburbanos, tendo “uma
pequena extensdo de via ferroviaria, que faz a ligagdo Campanhd — Sao Bento (...)" e,
ainda, uma estacdo do metro, valorizando a rede viaria e 0s acessos existentes (in
P.E.:8).

Quanto ao nivel de vida contactamos com duas realidades diferentes, ou seja,
zonas bem desenvolvidas (vivendas e bairros polifamiliares) e outras em regime de
pobreza (in P.E.:9).

No que diz respeito a entidade, esta foi criada a “26 de janeiro de 1958, por
iniciativa da Arquiconfraria da Nossa Senhora do Perpétuo Socorro, presidida pelo
Padre Marinho Apezteguia Cia, Redentorista” (in P.E.:10). Ao longo dos anos, a
mesma sofreu alteragbes ao nivel das suas infraestruturas, tendo sido necessario
expandir-se para outros locais, como a Travessa de Sdo Marcos, no Porto (sede inicial
com postos farmacéuticos, médicos e de cursos de dactilografia para os
desfavorecidos, em modo de gratuitidade), para a Rua D. Jodo IV (aumento dos
setores sociais e culturais) e, por fim, em 1962, para a Rua de Costa Cabral”’ (in
P.E.:10/11). Oito anos depois, construiram-se novas instalagbes, um prédio de seis
andares, que albergam, atualmente, todos os servigos (Diretivos, Administrativos e
Educativos) — local onde concretizamos a “Pratica de Ensino Supervisionada I’ e a
“Pratica de Ensino Supervisionada II”. Destes servigos fazem parte um Infantario e

Jardim de Infancia, um A.T.L., uma escola para o 1°, 2° e 3° Ciclos, uma Escola
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Técnico-Profissional, um Centro de Dia para a Terceira ldade e uma Residéncia de
Apoio Eclesiastico e Moral (in P.E.:11). A entidade recorre a trés edificios
independentes, onde se situam as salas dos professores, a ludoteca/biblioteca, o
Centro Ludico-pedagdgico, o ginasio, o pavilhdo (Centro de Dia), Cinema Estudio
(Festas da Comunidade Educativa, como por exemplo, a celebracdo do Dia Mundial
da Musica decorrida a 16 de outubro do ano anterior), entre outros (in P.E.:17).

Em 2005/2006 o Centro de Caridade “[...] passou a ter Contrato Simples com o
Ministério da Educacao, tendo os alunos que pagar consoante os rendimentos do seu
agregado familiar, segundo um regime de escaldes” (in P.E.:11).

Assim sendo, o Externato é uma “Instituicdo Privada de Solidariedade Social,
gue desenvolve a sua agcdo no campo de apoio a criangas, jovens, idosos e doentes”
(in P.E.:.12). Igualmente, possui um paralelismo pedagdgico, visto que propicia
atividades culturais, cientificas, tecnolégicas e pedagdgicas de forma autbnoma. Como
tal, a escola exerce variadissimas funcdes, ao nivel da integracdo, educagéo,
socializacao, formacéo e partilha (in P.E.:13).

Como finalidades educativas, o Colégio pretende construir o respeito pela
pluridimensionalidade na educacdo, promovendo a formacdo dos alunos para
competéncias ao nivel da leitura e da escrita, do calculo, do Estudo do Meio e para a
Expressao Plastica (in P.E.:23). Desta forma o educando ndo € considerado uma
“tabua rasa”, mas um individuo auténomo e participativo na sua aprendizagem,
devendo estas potencialidades serem desenvolvidas pelo professor do 1° Ciclo, tal
como nos é indicado no Decreto-Lei n°241/2001 de 30 de agosto (pagina 8), no ponto
Il — “Concepgao e desenvolvimento do curriculo”, alinea g).

Deste modo, as atividades de enriquecimento curricular face as valéncias em
estudo (Inglés, Horta Pedagdgica, Olimpiadas de Mateméatica, etc.) e as
extracurriculares (Violino, Piano, Hoquei, Patinagem, etc.) contribuem para a evolugéo
e preparacdo do discente, para a sua vida futura, no sentido de fomentar a
aproximagdo com outras culturas, expandir conhecimentos de carater artistico
levando-o a valorizar o patrimonio artistico e ambiental que o rodeia, entre outras.

Os alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE) sdo também
acompanhados “pelos servigos disponibilizados pelos gabinetes de Ensino Especial do
Agrupamento Vertical Eugénio Andrade (1° ciclo), do Agrupamento Vertical Augusto
Gil (2° ciclo) e Escola Secundéaria Antonio Nobre (3° ciclo)’, (in P.E.:22).
Consequentemente,

“a educacgdo especial tem por objectivos a inclusdo educativa e social, o acesso e
0 sucesso educativo, a autonomia, a estabilidade emocional, bem como a

Pagina | 36



promocéo da igualdade de oportunidades, a preparacao para o prosseguimento de
estudos ou para uma adequada preparacao para a vida profissional e para uma
transicdo da escola para o emprego das criancas e dos jovens com necessidades
educativas especiais” (MEC, Dec-Lei n°3/2008, Capitulo I, art.1, ponto 2, pagina
2).

Relativamente as turmas, na qual decorreu o processo de profissionalizacéo,
estas eram constituidas, no 1° Ciclo, por 23 alunos, 12 do sexo feminino e 11 do sexo
masculino, pelo que na 22 valéncia, integravam 24 discentes, sendo 13 do género
masculino e 11 do género feminino. A turma do 1° Ciclo encontrava-se inserida no
2°ano de escolaridade, enquanto, esta Ultima, no 6°ano.

De acordo com o Projeto Educativo (pagina 15), os alunos do 1° e do 2° Ciclo
beneficiam de auxilios econémicos da Acdo Social Escolar. Num total de 82
estudantes, 23 (soma do numero de alunos subsidiados desde o 1° ao 3° CEB), para
as duas valéncias em estudo, possuem esta ajuda. Na turma da 12 valéncia, sabe-se
que, a maioria, dos educandos, sdo de classe média-alta. Os seus pais apresentavam
idades compreendidas entre 0os 34 e os 52 anos e habilitacdes literarias desde o 2°
Ciclo ao Ensino Superior. Quanto a desestruturagcédo familiar depardmo-nos com trés
situacgoes.

O estatuto social € semelhante no 2° Ciclo, embora o retrato social seja mais
preocupante, no que respeita a desestruturacdo do grupo familiar (confrontar anexo
XILILIN. A partir de dados facultados pelos docentes das areas Cientificas, temos
conhecimento da existéncia de um grande grupo de estudantes que vivem apenas
com um dos pais e, a quem couber, com irméaos, tendo alguns divorcios decorrido
atualmente. Por outro lado, existem situagcfes de pais falecidos, pelo que os discentes
residem com tios e primos.

Associados a estes problemas, temos adolescentes com problemas de salde,
como epilepsia, pré-diabetes, esclerose tuberosa, défice de atencgdo, perturbacédo
hiperativa com défice de atencdo de tipo misto e severidade elevada, deficiéncias
visuais e auditivas, sendo que, neste Ultimo caso, esta presente uma surdez neuro-
sensorial moderada bilateral, tendo a aluna de usar um aparelho bilateral. Para os
casos de défice de atencédo, a maioria dos alunos esta medicado com ritalina e/ou com

metilfenidato por indicacdes do Pedopsiquiatra.
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lII.1l. Intervencao nos contextos do 1° e 2° Ciclo do
EB

[I.1.1. Observar/Preparar

A observacdo representa a base de todo o processo educativo, sendo
caracterizada como um “processo fundamental desprovido de um fim em si mesmo,
mas que, sendo subordinado ao servi¢o dos sujeitos e dos seus processos complexos
de inteligibilizacdo do real, fornece os dados empiricos necessérios a uma analise
critica posterior” (Dias & Morais, 2004:2).

Ao recorrermos a este procedimento e instrumento, deparamo-nos com
diversas variaveis, como o “sujeito observador, o objecto observado, a interaccéo
sujeito observador-objecto observado e as situagbes pedagdgicas” (idem, 2004:2), de
modo a promovermos a mobilizagéo e integragdo dos conhecimentos, fomentando as
competéncias essenciais a promoc¢ao da aprendizagem dos alunos (MEC, Dec-Lei
n°241/2001, de 30 de agosto:7). Posto isto, é fundamental que se entenda o papel
decisivo que a mesma preestabelece, pois assenta “na melhoria da qualidade do
ensino e da aprendizagem, constituindo uma fonte de inspiragdo e motivagdo e um
forte catalisador de mudanca na escola” (Reis, 2011:13).

Este autor (2011:13) afirma que

“durante as ultimas duas décadas, tem-se verificado uma tendéncia internacional e
nacional para encarar a observacdo de aulas como um processo de interacgao
profissional, de caracter essencialmente formativo, centrado no desenvolvimento
individual e colectivo dos professores e na melhoria da qualidade do ensino e das
aprendizagens”.

Dada esta situacdo, importa enunciar que sem este instrumento seria dificil a
caracterizacdo da situacdo educativa, uma vez que o formador e, a0 mesmo tempo,
observador, concretiza uma interpretacdo da realidade, com recurso aos instrumentos
enumerados no ponto ILIII., tendo, assim, a possibilidade de dispor dos materiais
necessarios, expondo uma posicao critica face as situacdes verificadas.

Para Reis (2011:14), a observacao realizada nas praticas educativas, por parte
do professor-investigador, dos professores cooperantes, do par pedagégico ou do
professor supervisor, tem como objetivo promover “o contacto com uma diversidade de
abordagens, metodologias, actividades e comportamentos  especificos”,

desempenhando um papel preponderante no processo de desenvolvimento pessoal e
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profissional de qualquer docente, independentemente do nivel de conhecimento e de
experiéncia ja adquiridos. Representa, entdo, um “catalisador” para a aprendizagem e
mudanca.

Esta mudanca sera assegurada pelo acompanhamento dos professores
estagiarios, que apo6s os momentos formativos, obterdo um feedback por parte dos
supervisores e professores cooperantes. Neste sentido, afigura-se, o processo de
supervisdo, CoOmo um suporte a este instrumento, pois 0 primeiro convenciona um
“acompanhamento de uma atividade através de processos de regulacdo que sao
enquadrados por um referencial e operacionalizados em a¢des de monitorizacdo em
que a avaliacdo esta obviamente presente” (Alarcdo & Canha, 2013:19) (confrontar
anexo XIII).

A partir do processo de observacdo, o professor investigador consegue
perceber a forma como o0s seus alunos reagem aos momentos de aprendizagem, se
0S mesmos estdo predispostos para as atividades, os interesses e motivagdes
intrinsecas, entre outros fatores. Como tal, as duas semanas de observagéo
permitiram-nos ter conhecimento de algumas das dificuldades e capacidades
apresentadas pelos alunos, assim como, a forma de trabalho que era desenvolvido, no
contexto de sala de aula, pelos professores cooperantes. Deste modo, seria possivel
uma preparacdo, mais adequada, das intervengdes futuras.

De igual modo, percebemos que ndo € um processo simples e de rapida
concecdo, uma vez que, exige reflexdo constante, sobre a forma de observagéo-acao,
onde se explicitam as atitudes que desenvolverdo o processo de aprendizagem. Tal
como nos diz Perrenoud (2000:10), “[...] organizar e dirigir situacdes de aprendizagem
deixou de ser uma maneira [...] banal e complicada de designar o que fazem
espontaneamente todos os professores”. Na verdade, pretende-se transpor o método
tradicional, concebendo situagfes didaticas, deixando-se de parte fungfes precisas e
limitadas quanto a realizagdo sucessiva de exercicios. Contudo, ndo podemos dizer
qgue, por vezes, 0s mesmos ndo sejam fundamentais para que ocorra a consolidacéo
do conhecimento.

A triangulacdo dos dados observados quer por parte do professor-investigador,
do par pedagodgico, dos professores cooperantes ou das professoras supervisoras,
possibilitou, ainda, uma interpretacdo mais realista, podendo assim, efetuar uma
gestdo dessa informagédo, uma vez que ndo nos foi possivel aceder a instrumentos
consideraveis para o conhecimento (como o PCT de ambas valéncias), mais

abrangente, dos grupos.
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Como foi afirmado no capitulo 1l € essencial criar uma relagdo entre os
interesses e os conteudos, gerando uma motivagao para o processo educativo, pois “o
desejo e a vontade de aprender s&o talvez os mais importantes alicerces da
aprendizagem e do desenvolvimento humano” (Lemos in org. Miranda & Babhia,
2005:193). Estes autores vao mais além, referindo que o grupo de estudantes pode, a
partir da motivacdo, demonstrar comportamentos e pensamentos otimizadores da
aprendizagem e do desempenho, o que os leva a enfrentar desafios e/ou a utilizar
estratégias de resolugéo de problemas (2005:193).

Desde logo se iniciou uma preocupacédo face a leitura, devido a presenca de
dificuldades, num numero elevado de alunos, do 2° ano de escolaridade. A
fomentacdo da leitura partiu ndo s6 da leitura de textos, presentes no manual, como
também a partir da leitura de uma obra, de Franclim Neto, denominada “Tesouro
perdido... tesouro recuperado” (confrontar anexo IV.V). Posto isto, associaram-se 0s
conhecimentos aprendidos, como a elaboracdo de acrésticos e de caligramas, para
dinamizar a escrita, tornando a mesma mais criativa (confrontar anexo IV.V.I).

No que concerne as areas de Matematica e de Estudo do Meio, as mesmas
baseavam-se na realizagdo de fichas formativas (confrontar anexo X.LIII) e jogos
(confrontar anexo IV.VI). Estes dultimos estimulavam os alunos ao ponto de se
tornarem ideais “para uma aprendizagem social positiva (...)”, uma vez que, levava os
discentes a fluirem, naturalmente, no processo de ensino-aprendizagem (Murcia,
2005:46). As brincadeiras originadas envolviam constantemente o0s agentes no
processo da acao, reacdo, sensacdo e experimentacdo (Murcia, 2005:46).

Quanto a valéncia de 2° CEB, percebemos, na primeira semana de
observacdo, que os discentes refletiam alguma instabilidade no contexto de sala de
aula, demonstrando caracteristicas de indisciplina. Tendo a primeira semana sido
redutora para a concretizacdo de uma observacdo mais aprofundada, socorremo-nos
das conversas informais com os docentes cooperantes, assim como, de documentos
sobre a situacéo familiar, escolar e de saude, que nos foram facultados pela docente
da area de Matematica. J& em momentos de intervencdo, quer do professor-
investigador quer do par pedagdgico, preencheram-se grelhas de avaliacdo sobre a
participacdo durante a aula ou ao nivel das competéncias dos discentes. Aliadas,
estavam também as check-lists, caracterizando, de forma mais predominante, as

interacOes entre os alunos e entre o professor e 0s mesmos.
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.11.11. Planear/Planificar

Toda a atividade educativa se materializa com uma intencéo, pois hdo ha
educacdo que ndo assente em determinadas finalidades e, consequentemente, em
objetivos especificos. Estes fundamentam, assim, “a promog¢do e avaliagcdo das
aprendizagens [culturais] de professores e alunos” (Vilar, 2000:40).

As aprendizagens mencionadas, anteriormente, encontravam-se inseridas num
curriculo que é imposto, por parte do Ministério da Educagdo e Ciéncia (MEC),
existindo a possibilidade de ser “transformado e adaptado segundo o processo de
planificacdo através de adicdes, eliminacdes, interpretacdes, e decisées do professor”
(Arends, 2008:93). O ritmo a desenvolver, a sequéncia e énfase dos contetdos e das
atividades estdo a responsabilidade do docente, pois incumbe-se-lhe planear com
precisdo, ndo se limitando a descarregar informacdo, mas a orientar os estudantes
para descobrirem o conhecimento, ensinando-0os a pensar, a serem criticos e, acima
de tudo, integrando as areas disciplinares, de modo a estimula-los para o processo de
ensino e aprendizagem.

Segundo Vilar (2000:47/48) podemos centrar a planificacdo em dois modelos
especificos: planificacdo em funcdo de objetivos e/ou em funcdo de atividades. Para a
primeira situacdo, estabelecem-se metas ou aprendizagens a desenvolver com o0
grupo, enquanto, a segunda manifesta “um conjunto légico de actividades que, tendo
em vista determinadas finalidades, configuram a pratica educativa”, comprometendo
os intervenientes na acéo (Vilar, 2000:48).

A programacédo das atividades € definida em torno do curriculo — “conjunto
complexo que precisa a estruturacdo pedagdgica do sistema educacional” e que
“enriquece [...] a nocdo de programa de ensino, precisando, além das finalidades e
dos conteudos, algumas variaveis do [...] processo da agao educacional ou formativa”
(Roegiers e De Ketele, 2004:67). A estruturagéo das atividades tem, necessariamente,
de ser apoiada com 0s recursos a utilizar, assim como a forma de avaliacdo a ter em
consideracdo. Deste modo, o professor deve selecionar 0s instrumentos mais
adequados para que possa concluir se 0 processo orientado teve as repercussoes
esperadas ou desviantes. Como tal, as planificacbes desenvolvidas fundamentaram-se
numa fusdo destes dois modelos, estabelecendo-se objetivos e explicitando-se as
atividades e formas de avaliagéo.

Os objetivos educacionais sdo utilizados nas planificagdes de curto ou de longo

prazo, pelo que nas IE, defrontamo-nos com ambas realidades. A de curto prazo
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fundamenta-se no esbog¢o do conteldo a ser lecionado, sendo o seu nivel de detalhe
variavel — planificagcdo diaria, escrita do sumario, (confrontar anexos XIV.1.I e XIV.IL.I')
— pelo que foi solicitada, por parte dos professores cooperantes, a sua concretizacao,
sendo apenas possivel, 0 seu registo, por parte da professora estagiaria, no livro de
ponto dos alunos do 2° ano.

De igual forma, efetuaram-se planificacbes semanais e por unidades (no 2°
Ciclo) e quinzenais (no 1° Ciclo), pelo que se expunha “uma quantidade de conteudos
e competéncias associadas” que seriam percecionadas e relacionaveis de forma
I6gica (Arends, 2008:118), (confrontar anexos XIV.LII e XIV.ILII). Por fim, embora
sejam elaboradas com menor precisdo, que as anteriores, foi-nos facultada a
planificacdo anual de Matemética (confrontar anexo XIV.ILII). Arendes (2008:120) diz
que “a maioria dos professores tém atitudes, finalidades e temas gerais que gostam de
passar aos alunos”, pelo que a docente da area de Matematica, estruturou por temas,
explicitando o numero de aulas a despender para cada conteudo.

A planificagdo das aulas é extremamente importante, uma vez que, permite
“[...] converter uma ideia ou um propdsito num curso de acg¢ao” (Zabalza, 1994:47).
Nela apresentamos as metas de aprendizagem a atingir, 0s recursos a utilizar, assim
como as respetivas estratégias, sendo uma forma de organizacdo e preparacdo das
atividades (confrontar anexos XIV.L.II e XIV.IL11').

A sua estruturacdo € efetuada de acordo com mediadores, ou seja, “[...] a
escola e os professores ndo abordam a partir dos seus conhecimentos tedricos, nem
improvisam, a tarefa de esbocar o ensino, fazendo-o, sim, através de tipos diversos de
materiais didacticos que oferecem, desde logo, esbogos de programacao”. Entre os
mediadores mais frequentes podemos assinalar: “[...] livros de texto; materiais
comerciais; guias curriculares; revistas; experiéncias [...]” e muitos mais (Zabalza,
1994:49).

A forma de preparacdo executada pelo docente demonstra o modo como este
“‘desempenha as tarefas da planificagdo e de preparagao de uma aula”, no qual, o
aluno fard uma leitura, resultando “numa representagdo do professor (a sua
competéncia, justica, simpatia) fortemente determinantes das interac¢fes na aula
(Amado & Freire, org. Miranda & Bahia, 2005:313).

Contudo, ndo podemos por de parte as necessidades e interesses do grupo em
estudo, pelo que a partir da observacéo tida em consideracéo, anteriormente, fazia-se
uma reflexdo sobre os parametros essenciais. Quando planificava a preocupacgéo

recaia sobre estes fatores, pois havia sempre uma intencionalidade. No decorrer da
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intervencd@o foram-se adaptando os conteddos, planificando sempre com consciéncia
de que algo deveria ser reformulado. Este pensar critico, aliado a vontade de fazer
corretamente, levava a que, a elaboracdo das planificacdes, fosse morosa. Quanto a
estrutura da mesma, tratava-se de uma planificacdo em grelha, explicitando-se os
“Conteudos”, as “Competéncias a desenvolver’, as “Metas Curriculares”, as
“Estratégias/Atividades”; o “Tempo”, os “Recursos” e a “Avaliacdo”. Em seguida,
apresentava-se a descricdo do plano de aula, a partir da “Operacionalizagao”,
pormenorizando-se as atividades e a forma de dinamizacao. Por fim, explicitavam-se
0s materiais e fichas de trabalho, nos anexos, servindo toda esta composicdo para dar
a conhecer a supervisora pedagdgica, como aos professores cooperantes, todo o
processo a desenvolver na IE.

Na elaboracdo das planificagbes havia, sempre, a necessidade de articular
corretamente os conteldos, fossem eles de Portugués, de Matematica, de Estudo do
Meio, das Expressdes Artisticas, de Ciéncias Naturais ou de Histéria e Geografia de
Portugal. As estratégias e materiais a utilizar tinham de estar bem definidos, para que
tudo fosse conduzido na perfei¢ao.

Como é 6bvio este sentido seria real numa utopia, mas nds nao vivemos em tal
situacdo. Momentos de fracassos também eram esperados, porque sO assim todos
aprenderiam com os erros. E foi com pequenos percal¢os e adaptacdes que se foram
estruturando as planificacdes, sendo que a de carater puramente interdisciplinar,
realizada no 1° CEB foi, na verdade, a que resultou inteiramente (confrontar anexo
XIV.LID.

De carater diversificado, os conteudos disciplinares nem sempre se
interligavam, pelo que a professora estagiaria tentava relacionar alguns pontos que
fossem proximos. Contudo, a grande maioria decorreu sob a forma estanque, sendo
gue no horéario estipulado para Matematica, seriam trabalhados apenas o0s seus
conteados.

Preocupada com este desempenho, propiciou-se, a turma do 2° A, o dia sobre
algo importante — Os Bombeiros. Tal como é pressuposto pelo Ministério da Educacao
e Ciéncia (2004:46), o professor deve ser capaz de integrar e articular as “diferentes
areas disciplinares”, quer seja no 1° ou no 2° Ciclo. Deste modo, procedeu-se a uma
aprendizagem de caréter interdisciplinar — “intercambio mutuo e integracdo reciproca
entre varias disciplinas (...tendo) como resultado um enriquecimento reciproco”
(Piaget, 1972 in Pombo, s/a:3), relacionando-se conteldos ao nivel linguisticos,

sociais e praticos. Tratando-se de um tema de contexto real, importa referir que, os

Pagina | 43



alunos participaram ativamente nas diversas atividades (confrontar anexos IV.VI e
XIV.LID.

Quanto ao 2° Ciclo, esta realidade foi ainda mais limitadora, conseguindo, nas
aulas de Portugués, com a realizagdo de fichas formativas e de debates, efetuar a
andlise de textos de conteldos diversificados e pesquisados pelos estudantes,
aludindo-se a situacdes do quotidiano e a sua importancia. A situagcdo mais
reveladora, decorreu apés a andlise de duas imagens, em acetato, do cdo de racga
denominada por Epagneul Breton, relembrando-se conceitos como quadripede,
carnivoro, etc., assim como no debate sobre “A preservacdo do Ambiente” (confrontar
anexos XIV.ILII e IV.1I).

Por fim, importa referir que para muitos Professores, a planificacdo serve assim
para “reduzir a ansiedade e a incerteza que o seu trabalho |lhes criava, definir uma
orientagdo que lhes desse confianca, seguranga, etc.” (Zabalza, 1994:48), sendo que
apos a estruturagdo da mesma vai-se ao encontro da pratica, isto €, da intervencao
pretendida. Esta serd uma agdo que expresse o interesse da(s) docente/estagiarias
pelo crescimento dos alunos, respeitando as suas individualidades, criando um
ambiente agradavel (participacdo de debate de ideias — participacao ativa) e propicio
para a aprendizagem. Como tal, verifica-se que esta ndo tem, obrigatoriamente, de ser
seguida de forma rigida, podendo ser realizadas alteracdes durante a atividade.

HLILIIL Agir/intervir

A intervencdo educativa foi diversificada, pelo que, no 1° e no 2 Ciclo,
interviemos em semanas alternadas durante os trés primeiros dias semanais, embora,
na Ultima valéncia, o processo tenha decorrido em coadjuvagdo com o par
pedagogico. Enquanto um elemento estava encarregue de lecionar as aulas de
Matematica e de Ciéncias Naturais, 0 outro, instruia as areas de Portugués e de
Historia e Geografia de Portugal. Nos restantes dias, incumbia, aos professores
cooperantes, a continuidade dos contetdos estudados.

A gestdo da sala de aula foi o maior desafio enfrentado, durante o processo
interventivo, refletindo-se uma maior dificuldade na valéncia de 2°Ciclo, pelo que de
acordo com Arends (2008:173), esta gestédo

‘nao é um fim em si mesma, é apenas uma parte do papel de lideranga de um
professor (...) [em que] cada estratégia ou modelo de ensino que um professor
escolhe utilizar coloca as suas proprias exigéncias no sistema de gestdo e
influencia os comportamentos tanto dos professores como dos alunos”.
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Como tal, foram-se discutindo estratégias para o solucionamento deste
problema, tendo-se, em alguns momentos, obtido resultados positivos.

Durante a IE, acreditou-se que os discentes estariam mais predispostos para a
aprendizagem, se os professores se regessem pela dinamizag&o das atividades e os
discentes tivessem um papel preponderante na construcdo do seu conhecimento.
Posto isto, é essencial que se compreenda que “a metodologia didatica procura
apresentar estruturacbes de passos de atividades didaticas que orientem
adequadamente a aprendizagem do educando” (Nérici, 1981:55). De acordo com o
autor, existem trés tipos de métodos de ensino, nomeadamente o método de ensino
individualizado, o coletivo e o de grupo (método menos utilizado). No decorrer da
intervengd@o pedagodgica todos foram desenvolvidos, pelo que o ensino individualizado
se concretizava com um apoio aos alunos que apresentavam maiores dificuldades.
Como estratégia, estes eram solicitados em momentos diversificados, de modo a que
nao passassem despercebidos e tivessem a oportunidade de esclarecem as suas
davidas.

No que respeita a interagdo com o grupo, ocorriam varios ensejos de dialogo,
sobre as tematicas em estudo, pelo que potenciavamos momentos comunicativos, em
gue os discentes poderiam expor as suas opinides. O mesmo se verificou a partir dos
debates realizados na turma do 6°ano de escolaridade, discutindo-se teméticas da
atualidade e, acima de tudo, do interesse do grupo. Enquanto, no 2° ano, as criancas
explicitavam historias particulares, sentindo-se importantes por contribuirem com
esses conhecimentos, adquiridos a partir da socializacdo familiar.

No que concerne as atividades didaticas, as mesmas traduziam-se “num
conjunto de oportunidades ou situacdes criadas para promover a aprendizagem dos
alunos, relacionando-se, [...], com métodos e estratégias docentes” (Ribeiro & Ribeiro,
1990:465), desde a legendagem de figuras, a descoberta de palavras-chave para o
preenchimento de crucigramas, a obtencdo do resultado nas operagdes, entre outras
(confrontar anexos IV.VI e IV.VIll). O docente surge entdo como o promotor da
“‘qualidade dos contextos de insercdo do processo educativo, de modo a garantir o
bem-estar dos alunos e o desenvolvimento de todas as componentes da sua
identidade individual e cultural” (MEC, Dec-Lei n°240/2011 de 30 de agosto:3).

Assim, € possivel afirmar que durante a intervencdo estimulou-se uma
pedagogia ativa e dindmica — pedagogia participativa — em que “os objetivos [...] so o
envolvimento na experiéncia e a construcéo da aprendizagem na experiéncia continua

e interativa” (Oliveira-Formosinho, 2011:100). O método de ensino é entdo passivel de
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uma centralizagdo de poder por parte do aluno, desenvolvendo-se “uma epistemologia
de natureza construtivista, interativa, colaborativa” (Oliveira-Formosinho, 2011:103).
Para além deste, as metodologias expositivas e demonstrativas foram
recorrentes, pois tal como nos indica Nérici (1981:93/191) consistem “na apresentacgéo
oral de um tema logicamente estruturado”, assim como numa “comprovacao pratica ou

tedrica de um enunciado nao suficientemente intuitivo”.

HLILIV. Avaliar

A Avaliagdo surge na medida em que se pretende avaliar o desempenho dos
professores e das escolas, as aprendizagens dos alunos e os programas/curriculos.
Tal como diz Domingos Fernandes (in org. Melo, 2007:3), trata-se de uma avaliacdo
“‘em nome de uma qualidade, de uma eficiéncia e de uma eficacia [...]".

Para Scriven citado por Gouveia (2008a:5), a avaliagdo surge como um
elemento fundamental em qualquer atividade pratica, consistindo num “processo de
determinacdo do mérito ou valor de entidades, sendo as avaliagdes o produto desse
processo”. Contudo, a avaliacdo “ndo pode converter-se num acto isolado [...] pelo
contrario, deve ser um processo que acompanha a aprendizagem” (Guerra, 2003:14).
Acontece que se nos basearmos, simplesmente, num momento avaliativo, o professor
corre 0 risco de cometer um ato de injustica ou até mesmo ndo ser rigoroso o
suficiente. Guerra (2003:14) afirma que “as variaveis que condicionam esse momento
sdo tantas e tdo potentes que ndo permitem que se garanta a validez”. Deste modo, o
processo avaliativo deve ser contextualizado, garantindo que as praticas educativas
sejam construidas de forma significativas.

‘A avaliagdo pode ajudar-nos a construir escolas mais inteligentes, com
projetos pedagogicos capazes de apoiar a emancipacdo dos jovens estudantes e
dos préprios professores pois contribuem de forma inequivoca para que se
aprenda a ensinar e para que se aprenda a aprender” (Fernandes in org. Melo,
2007:4).

De acordo com o Decreto-Lei n.° 139/2012, a avaliagdo tem uma vertente
continua e sistemética e fornece ao professor, ao aluno, ao EE e aos restantes
intervenientes informacdo sobre a aquisicdo de conhecimentos e o desenvolvimento
de capacidades, de modo a permitir rever e melhorar o processo de trabalho. O
objetivo é rever e melhorar e ndo o sentido inverso.

Neste sentido, a avaliagdo é da responsabilidade dos professores, do conselho

de turma nos 2.° e 3.° ciclos, dos 6rgdos de Direcdo da Escola, assim como dos
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servicos ou entidades designadas para o efeito devendo seguir as normas estipuladas
pela entidade, assim como devera cumprir o plano de avaliagdo, convencionado no
inicio do ano letivo, apos a reunido de Conselho de Turma.

A avaliagdo “[...] poder4d ser um importante processo de regulacdo, de
amadurecimento, de credibilidade e de reconhecimento de uma classe profissional que
[...] estd confrontada com um dos desafios mais significativos dos ultimos anos” — o
Educar/Ensinar (Fernandes in org. Melo, 2007:6). Ao longo da pratica profissional,
percebemos que a avaliacdo deveria retratar um processo eminentemente
pedagogico, onde a demarcacdo de objetivos deveriam ser previamente definidos,
seguidos da clarificacdo e organizacdo das estratégias/atividades a concretizar,
finalizando com uma avaliagdo que poria em causa a exequibilidade das questbes
anteriores (confrontar anexo XIV).

A demarcacdo de objetivos, referidos anteriormente, explicita uma abordagem
baseada em trés principios fundamentais: o Formando (pretende-se uma
aprendizagem e ndo, apenas ensino), o Verbo (sugere uma acao) e o Produto (facilita
o controlo/regulacé@o). Na verdade o formador/professor deve definir os objetivos de
modo a que estes “permitam selecionar estratégias, equacionar recursos, elaborar
meios e conceber estratégias avaliativas”, para que o formando possa tirar partido do
conhecimento desses mesmos objetivos. Assim, sentir-se-ia mais motivado no
decorrer da aprendizagem, conhecendo 0 rumo a seguir; auto-avaliando-se e
otimizando o percurso formativo (Gouveia, 2008b).

A “avaliagdo das aprendizagens implica um conjunto de passos sequenciados
que se condicionam e actuam integradamente”, tendo “por finalidade a tomada de
decisbes, que podem ser de diagnéstico das necessidades, interesses e pré-requisitos
para as novas aprendizagens [...]", (Ferreira, 2007:23).

Na integracdo da pratica pedagogica, a professora cooperante, do 1° Ciclo,
concretizava revisdes sobre os conteudos aprendidos no ano anterior, sob a forma de
diagnostico quanto ao conhecimento adquirido pelo grupo. Segundo Bloom (1983:97),
“o diagnostico requer a valoracdo, a determinacdo, a descricdo e a classificacao de
algum aspecto do comportamento do aluno”. Quando esta é concretizada antes da
aprendizagem, “tem como fungao principal a localizagao do aluno”, o que significa que
focaliza “a instrugédo, através da localizagédo do ponto de partida mais adequado”
(Bloom, 1983:97). Contudo, este processo nao foi observado no 2° Ciclo, uma vez que

a IE teve inicio no decorrer do 2° periodo.
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A avaliacdo formativa assenta em trés pontos-chave: a regulacdo (dos
processos); o refor¢o (alcangar o éxito); a correcao (dificuldades), (Leite e Fernandes,
2002:41). Esta consiste na recolha de evidéncias sobre o processo de ensino-
aprendizagem que, no momento adequado, se faz coadjuvar de um feedback. O
mesmo corresponde a uma clarificacdo dos pontos fortes e fracos, desempenhados
pelo aluno, podendo este corrigir os erros e melhorar a sua aprendizagem,
ultrapassando, assim, as suas dificuldades. Segundo Fernandes (2005:83), “é através
da comunicacao que todos os alunos devem tomar consciéncia dos seus progressos
e/ou dificuldades [...]", assim como “[...] os professores também poderao perceber as
alteracBes que necessitam de fazer para que o0 seu ensino va ao encontro das
necessidades dos seus alunos”. Tal situacao foi verificada e realizada pelo professor-
investigador nos dois ciclos, pelo que conversava com os alunos sobre a sua
prestagao, referindo aspetos a melhorar. O mesmo repercutiu em avaliagdes pontuais,
com a atribuicdo de uma classificagdo qualitativa e uma observacdo/notagédo para o
esclarecimento da mesma (confrontar anexo X.ILIILI).

Todavia, este indicador ndo foi abordado apenas, na ética do aluno, pois para
que haja melhorias, o docente tem, também, de avaliar a sua préatica, tomando
consciéncia da sua intervencdo e se, de facto, atingiu os objetivos a que se propés.
Como tal, a professora estagiaria solicitou ao grupo de estudantes, do 2° ano de
escolaridade, que dessem a sua opinido quanto as atividades desenvolvidas em aulas,
obtendo um parecer positivo e uma vontade de dar continuidade ao processo da
préatica profissional. No que diz respeito aos alunos do 6° ano, tal como é preconizado
pelos docentes cooperantes, foi entregue, um inquérito por questionario, breve, onde
os alunos fariam, num primeiro momento, o esclarecimento das atividades que mais
gostaram de desenvolver, assim como a area disciplinar melhor desenvolvida,
estabelecendo, num segundo momento, uma classificagdo, numa escala de 1 a 5,
guanto a relacdo pedagogica, a gestdo da aprendizagem e da turma exercida pela
propria (confrontar anexo X.11.V).

Por variadissimas vezes, percebemos que alguns alunos ndo compreendiam
as atividades/exercicios propostos, pelo que tinhamos de reorientar a
atividade/explicacdo. Sabendo que esses alunos requeriam um maior esforco,
estavamos atentos aos sinais que enviavam, como um simples olhar, estarem
distraidos, ndo respondendo as questdes, entre outros. Esta situa¢cdo também permitia
tirar conclusdes sobre as tarefas propostas — “ricas do ponto de vista educativo e

formativo, cuja resolucéo implique que os alunos relacionem, integrem e mobilizem um
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leque alargado de aprendizagens (conhecimentos, capacidades, atitudes [...J”
(Fernandes, 2005:79) —, tendo verificado, inicialmente, que apesar de se encontrarem
de acordo com o que afirma o autor e as Metas de Aprendizagem, as mesmas eram
um tanto complexas, para os alunos, relativos ao 2° ano de escolaridade.

Para o grupo de 6° ano, exigia-se um maior desenvolvimento cognitivo e
linguistico, apresentando-se um vocabuldrio com um grau de dificuldade superior.
Porém, para os alunos com NEE, foi necessario adaptar os instrumentos de
aprendizagem, tornando-se a linguagem clara e direta. Tal facto, repercutiu,
especialmente, na elaboracdo dos testes, estando a situacdo bem explicita no teste de
Ciéncias Naturais, realizado em conjunto com o professor cooperante (confrontar
anexo X.ILII.

Ao planificar as aulas do 1° Ciclo, tivemos de fazer adaptacdes, reestruturando
as fichas de trabalho e as atividades praticas, como jogos, de modo a que todos 0s
elementos da turma, particularmente, os que apresentavam maiores dificuldades,
tivessem a oportunidade de acompanhar o processo de aprendizagem. Deste modo, o
feedback dado aos alunos, “¢ um objetivo legitimo da avaliagcdo sumativa” que se
realiza “no final do processo ensino-aprendizagem [...] normalmente através de testes
(confrontar anexos X.1.1l e X.Il.1I) e exames [...]", consistindo “hum balang¢o (um soma)
das aprendizagens dos alunos depois de uma ou varias sequéncias de ensino-
aprendizagens (Hadji, 1994 citado por Ferreira, 2007:30). Caso o feedback seja
aplicado apenas no “final de uma unidade (...)", 0 mesmo ao nivel formativo, “pode ter
um efeito muito pequeno na mudanga do comportamento do aluno” (Bloom,
1983:78/79).Espera-se que este retrato se va cumprindo ao longo das IE e que os
estudantes tirem proveito do mesmo, conseguindo obter melhores resultados.

Segundo Zeichner (1987) citado por Alves e De Ketele (2011:63), “os
professores sao profissionais reflexivos que néo circunscreverdao o seu trabalho ao
estabelecimento escolar, mas que se assumirdo como investigadores educacionais”,
pois assumirdo uma postura de problematizagdo sobre o0s contextos onde
implementam as suas préticas, explicitando o impeto de uma prética libertadora e
critica para formar as pessoas do amanha.

Como conclusao é possivel afirmar que a avaliagdo surge como um processo
construtivista, que vai ao encontro das suas principais funcgdes: regular, orientar e
certificar (Gouveia, 2008a:17) relacionando-se com experiéncias diversificadas e os
interesses por parte dos discentes. Assim, esta valorizard a aprendizagem e ndo,

somente, 0 ensino.
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CONSIDERACOES FINAIS

“A educacgao € [...] um grito de amor a infancia e a juventude [...] dando-lhes o
espaco que lhes cabe no sistema educativo [...] [como também] na familia, na
comunidade de base, na nacao” (Delors, 1996:11). E foi neste sentido que nos
envolvemos na Intervencdo Educativa, expectantes quanto aos grupos de criancas e
de adolescentes com o0s quais desempenhariamos o papel de mediadoras das
aprendizagens. “A educacgao pode ser um feitico que nos faz esquecer o que somos, a
fim de nos recriar & imagem e semelhanca de um Outro” (Alves, 2003:55), pelo que
como profissionais da Educacdo sabemos que representamos a figura, para além dos
pais, que servira como modelo, na construgdo do EU, mas nédo “formatamos” os
alunos, apenas lhes damos as ferramentas necessarias ao seu desenvolvimento.

De igual modo, recorremos ao processo de observacdo participante com o
intuito de nos orientarmos segundo os modelos presenciados pelos professores
cooperantes. Contudo, ao longo da prética educativa vamos moldando a afirmacao de
uma profissionalidade pré-definida e tentamos agir contra a vertente tradicional e de
autoritarismo.

Deste modo, comprovamos que a relacdo entre o professor-aluno é uma
condicdo do processo de aprendizagem, uma vez que se dinamiza e se transmite
sentido a esse processo (Miiller, 2002:1). A afetividade partilhada entre professor-
aluno facilita todo o processo de ensino-aprendizagem, pois auxilia na construcdo de
saberes, em comunhao.

Segundo Tunes, Tacca e Junior (2005:3), o papel desempenhado pelo
professor poderia ser comparado ao trabalho elaborado por um jardineiro, isto porque
este fertiliza o solo, semeia, mantém-no hamido, protege o rebento de pragas e de
ervas daninhas, permitindo que a planta cresca saudavel. Nesse sentido, espera-se
gue o professor proteja 0s seus alunos das adversidades, para que estes se
desenvolvam na plenitude das suas potencialidades naturais.

Por outro lado, estd a escola, como entidade maxima, que segundo Alves
(2004:7), representa, na maioria das vezes, gaiolas ou asas e passo a explicar...As
gaiolas representam a instituicdo que nao permite que 0S Seus passaros voem, pois
encontram-se engaiolados, presos sob o controlo de outros. Na outra perspetiva, estao

presentes as asas, que permitem gue os seus passaros descubram a arte do voo, que
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0S encorajam para tal, pois tal como o sentido naturalista do individuo, o voo ndo pode
ser ensinado, mas apenas encorajado (Alves, 2004:7).

Todos perspetivamos o ato de educar e tentamos entender o papel do
professor na tentativa de propulsionar as aventuras dos seus estudantes. E sentimos
que o que fizemos foi pouco, pois como profissionais sonhadoras desejavamos
proporcionar mais ferramentas, permitindo a construcdo/delimitacdo de um caminho.
Todo este mar de anseios, de necessidades e de desenvolvimento de competéncias
careceu de uma reflexdo, ao longo do percurso educativo, porque ambiciondvamos
fazer a diferenca. Percebemos que um bom professor seria determinante para a
aprendizagem do seu aluno. Por isso, importa dizer que o ato de educar convencionou
mudancas significativas para que transformassemos o mundo!

Freire (1996) chega a afirmar que a “educacdo ndo transforma o mundo.
Educagdo muda pessoas. Pessoas transformam o mundo”, como tal somos os
agentes responsaveis pelo impulsionamento dessa transformagcéo.

Essa transformacé@o pode, entdo, ser iniciada a partir da préatica pedagogica,
aquando da selecdo dos modelos de ensino, que devem atender a diversidade dos
alunos, uma vez que, um conjunto de principios psicopedagdgicos, giram em torno do
construtivismo das aprendizagens. Para que isto aconte¢a necessitamos de identificar
semelhancgas e diferencas nos esquemas do conhecimento, tornando esta andlise
ciclica de modo a comprovarmos a coeréncia do resultado (Zabala, 1998:36s).
Quando nos deparamos com este processo, significa que estamos perante a producao
de uma aprendizagem significativa, ou seja, estabelecemos uma relagéo nao-arbitraria
entre o que ja era conhecido cognitivamente, por parte do aluno e, o que acabou por
ser ensinado. Posto isto, enfrentamos, diariamente, um novo desafio. A argumentacdo
apresentada por parte da Escola Tradicional deixou de ter fundamento, querendo-se,
na atualidade, seguir as orientagfes da Escola Nova, incidindo, precisamente, numa
pedagogia ativa, isto é, numa pedagogia relacional. Por isso, “o ensino tem que ajudar
a estabelecer tantos vinculos essenciais e ndo-arbitrarios entre 0s novos conteudos e
0s conhecimentos prévios quanto permita a situagao” (Zabala, 1998:38).

Neste sentido, recairemos sobre a profissionalidade docente enquanto
investigador e reflexivo, j& que pde em causa, constantemente, 0s seus métodos de
ensino-aprendizagem, questionando-se se sdo adequados quanto ao grupo e ao
aluno, individualmente; os motivos que o levam a utilizacdo de determinados recursos
e néo outros na expectativa de que os primeiros possam permitir melhores resultados.

Na realidade, a consciencializacdo sobre a nossa preparacao e atividade ao longo do
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estagio de observacao/intervencdo quer no 1° quer no 2° Ciclo é muito importante. As
falhas presenciadas, as angustias sentidas, surgem como verificagdo do erro e
reconhecimento do que € ser Professor, devendo tomar esta situagdo como 0 nNosso
processo de aprendizagem.

Ao contrério da Licenciatura, dispusemos de uma aprendizagem pratica aliada
a observacao, tomando consciéncia do que nao foi concretizado e que poderia ter sido
substanciado. Porém, ndo ha espaco para desilusfes, pois encaramos este processo
como um momento de aprendizagem que, obviamente, poderia apresentar falhas, mas
que, de momento, nos permitem refletir com o intuito de ndo as voltarmos a cometer.

Segundo Alarcéo (1996:45), “nenhum ser humano se pode eximir a actividade
de pensar”, de refletir, pois a observagédo ou percecdo expostas na IE, originariam um
conjunto de ideias diversificadas com vista a um fim. Como tal, interessa criar atitudes
gque desenvolvam um pensamento efetivo, que nos leve a questionar, a problematizar,
de modo a construirmos o conhecimento. Por isso, este autor afirma que “o
pensamento reflexivo contribui, decisivamente, para a promocido do progresso”
(1996:54).

Neste sentido, originou-se uma prética interventiva supervisionada, permitindo-
se a regulacéo dos processos operacionalizados, a partir da monitorizacdo e avaliacao
das atividades. Para Alarcéo e Canha (2013:19),

“

a supervisdo pode concretizar-se, fundamentalmente, segundo suas
modalidades: uma predominantemente formativa, estimulante do desenvolvimento
e da aprendizagem das pessoas e das instituicBes; e outra de pendor inspetivo,
fiscalizador, que coloca o énfase no controlo [...]".

O processo de ensino-aprendizagem decorrido, assentou na primeira
modalidade, pois embora impligue um pequeno indice de controlo, incide,
especialmente, no coaching e na mediagédo socioeducativa (idem, 2013:19).

Pois bem, foi na integracdo destas turmas que vivemos 0s melhores momentos
gue até entdo tinhamos vivido, sendo que este sentimento constante de querer
aprender e ensinar assemelha-se a um vulcdo em erupcdo. Partilhar experiéncias
nunca antes vividas, aventurarmo-nos neste desafio que é SER. E tal como Cury
(2004:59/66) diz, ndo pretendemos ser um mero docente, mas o professor fascinante,
pois é aquele que transforma “a informagdo em conhecimento e o conhecimento em
experiéncia”, aquele que “fala com os olhos”. Na verdade pretendemos ir para além da
dinamizacdo, saber chegar ao coracdo dos nossos alunos. Invadi-los com esta folia e,
assim, cativa-los para a aprendizagem. Fazé-los entender que nés somos 0 seu porto

de abrigo e que podem contar connosco. Apesar de todas as variaveis extrinsecas,
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ndés compreendemos as suas vivéncias e estamos predispostas a ajuda-los a
tornarem-se no futuro esperado, pois eles representam a sociedade do amanha.

Se a aprendizagem se fundamentar num esforco préprio, entdo teremos
atingido o principal objetivo, conduzir o aluno a uma investigagdo que ndo € imposta,
mas que o leva a adquirir conhecimento segundo as suas necessidades. Despertar
nele uma provocagao que, efetivamente, permitira que estes se tornem “lideres de si
mesmos” (Cury, 2004:81) e que nunca desistam dos seus sonhos, tal como nds nunca
desistimos de ser quem somos.

Concluindo, o professor é o pilar da vida...da escola, dos alunos, da criagao
dos individuos do futuro proximo. Este € o responsavel pela atribuigcdo de significado
ao conceito de solidariedade, incluséo, socializacdo, e demais areas culturais/civicas.
Desta forma, remetemos a nossa vontade de fazer a diferenca. Ndo seremos
professoras perfeitas, mas esperamos marcar pela diferenca, em que os alunos
saberdo que terdo alguém com quem contar, para partilhar magoas e alegrias, com

quem terdo a oportunidade de aprender a ser.
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Anexo | — Quadro sintese sobre a ambiguidade

etimoldgica da palavra educar

e |dentifica-se o e O conhecimento resulta

conhecimento com da interacgao entre o
informacao pré- individuo, a informacao
-organizada, hetero que lhe é exterior e o
produzida, completa e significado que este lhe
) acabada. atribui.
Oqueéo e O conhecimento é um e O heci 5
conhecimento? ; SR e e
produto que se adquire. resultado de um

e O conhecimento & processo de construcdo
entendido como um que implica o sujeito que
corpo inquestionavel de o constrdi como o
saberes preexistentes. principal protagonista

desse processo.

e E difundir um e E apoiar os alunos a
conhecimento pré- confrontar-se com
-fabricado e impor normas informacgao relevante no
e convengoes exteriores ambito da relagcdo que

. aos sujeitos que apren- estes estabelecem com

O que é :

SRBInEIr? dem. uma d_ada realidade,
capacitando-os para
(re)construir os
significados atribuidos a
essa realidade e a essa
relacao.

e E um processo através e E um processo que se
do qual se acede a um inicia a partir do confronto
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objectivavel e o conjunto
O que é de significados que cada
aprender? um constréi acerca da

mesma; entre as
experiéncias individuais e
a estrutura das regras
sociais preexistentes.

O ato de ensinar apresenta uma concecdo baseada no ensino e na
aprendizagem, tratando-se de uma relacdo que se constr6i em funcdo de
pressupostos tedricos e de compromissos.

A aprendizagem expressa uma maior centralidade no aluno e atribui um novo
papel ao docente, pelo que este se caracteriza pela mediacdo das aprendizagens.
Posto isto, a intervengdo educativa deixa o conceito de que “uma acgao [é] exercida

pela geragéo adulta [...]" (Durkheim, 1968 citado por Trindade, 2002:9).



Anexo Il = Estudo de Caso sobre o0 aluno com
PHDA

FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Dificuldades de Aprendizagem Especificas

“As dificuldades de aprendizagem especificas dizem respeito a forma como um
individuo processa a informacdo — a recebe, a integra, a retém e a exprime —,
tendo em conta as suas capacidades e o conjunto das suas realizacfes. As
dificuldades de aprendizagem especificas podem, assim, manifestar-se nas areas
da fala, da leitura, da escrita, da matematica e/ou da resolugdo de problemas,
envolvendo défices que implicam problemas de meméria, preceptivos, motores, de
linguagem, (...)” (Correia (2008) citado por Coelho, 2013:9).

Deste modo, apercebemo-nos de que as dificuldades anteriormente citadas
agrupam os problemas de caracter intrinseco do individuo estando relacionados com
fatores externos, como por exemplo, a metodologia da aprendizagem (Coelho,
2013:9).

Fonseca (1999) citado por Serra (2005:10), afirma que uma crianga “é distraida
porque (...) ndo € capaz de seleccionar os estimulos importantes e isso interfere com
a aprendizagem, pois as mensagens sensoriais sdo recebidas mas ndo integradas
(...)". Como tal, o Professor deve organizar estratégias adequadas as dificuldades dos
seus alunos, de modo a que ocorra uma aprendizagem direcionada, onde sejam
otimizados os niveis de atencao dos mesmos, obtendo assim resultados positivos. Na
eventualidade desta situagéo ndo ser potenciadora de uma boa aprendizagem, obter-
se-a reflexos negativos na concretizacao das aprendizagens ao nivel da leitura e da
escrita que, consequentemente, tornar-se-d0 no impedimento da compreensdo de
outras areas do saber (como por exemplo, a Matematica).

Sabe-se que a incidéncia nestas criancas varia entre os 35% e 0s 50%, pelo
que o rendimento académico apresenta-se, normalmente, inferior as suas capacidades
intelectuais devido aos problemas de atencdo, memodria e raro controlo de impulsos
(Carla Maia, s/a:8).



Breve Contextualizacdo Historica

Segundo Meyer e Still (1904 e 1902) citados por Lopes (2004:12) referem que
o Distarbio Hiperativo e de Défice de Atencdo (DHDA) apresenta os primeiros relatos
nos finais do século XIX e inicios do século XX, sofrendo o seu conceito uma
evolucdo. Lopes (2004:13) diz que para Still, “os défices de inibi¢do volitiva de controlo
moral” estavam diretamente relacionados com uma origem neurolégica, pois a
existéncia de “uma sindroma de desconexdo cortical’ seria responsavel pelo
impedimento da “inibicdo dos impulsos e dos comportamentos”.

A determinagcdo do conceito baseou-se no acompanhamento de diversas
criancas inseridas em varios grupos familiares, pelo que os investigadores associavam
os disturbios a “uma base biolégica”, pouco permeaveis 8 mudanga, negligenciando-se
os fatores ambientais e sociais (Schachar, 1986 e Barkley, 1990 in Lopes, 2004:14).
Todavia, era rogado, pelos autores anteriormente referidos, que estas criangas fossem
acompanhadas pelos servi¢os de educacao especial (idem, 2004:14).

Jodo Lopes (2004:16) faz ainda referéncia ao “mecanismo bioquimico de
atuagao do metilfenidato” (medicdo tomada pelo aluno em estudo) e aos “mecanismos
neuroldgicos subjacentes aos distirbios comportamentais da infancia”, pelo que se
desenvolveu o conceito “Sindrome de Lesdo Cerebral Minima” (Strauss & Lehtinen,
1947) tendo sido seus antecedentes, a “organic driveness” (Kahn & Cohen, 1934), e a
“sindrome de irrequietude” (“restlesness sydrome”) (Childers, 1935; Levin, 1938).

Na década de 60, definia-se esta perturbacdo como resultado de uma
“disfuncao cerebral” (Lopes, 2004:25). Dez anos mais tarde, verificou-se que outros

fatores etiol6gicos, como 0s ambientais, seriam preponderantes nesta situagao.

A Hiperatividade e o Aluno

“O transtorno por hiperatividade com déficit de atencéo, ou mais brevemente o
transtorno hiperativo, (...) identifica criangas que apresentam problemas de atengéo,
de impulsividade, de autocontrole e de hiperatividade motora.” (E. Caballo e Angel
Simoén, 2005:401). Como caracteristica especifica, afirma-se que esta perturbacéo
persiste num padrao “de falta de atengao e/ou impulsividade-hiperactividade, com uma
intensidade que é mais frequente e grave que o observado habitualmente nos sujeitos
com um nivel semelhante de desenvolvimento (Critério A)” (DSM-IV-TR, 2002:85). De

acordo com (Marafédo:15), apds a andlise do Manual de Diagnoéstico e Estatistico de



Transtornos Mentais, verificou que esta perturbacdo incide, maioritariamente, nos
rapazes, quando comparados os dois géneros.

Segundo Wicks-Nelson e Israel (1997) cit. por E. Caballo e Angel Simon
(2005:402) a tematica estudada “... é [ent&do] articulada através de trés conceitos
chave: falta de atencao, impulsividade e hiperatividade”.

Luk (1985) citado por E. Caballo e Angel Simén (2005:402) menciona que esta

instabilidade reflete um déficit primario para fixar atengdo (concentrar-se),
enguanto para outros, seria secundario a um problema mais geral de desinibicdo
comportamental.”. Este défice pode manifestar-se no contexto escolar ou em situacées
laborais e sociais (DSM-IV-TR, 2002:85). Como tal, as criancas/adolescentes
cometem erros, nas tarefas, por descuido.

Para estas criancas/adolescentes € fundamental estarmos atentos na
realizacdo das suas tarefas, fazendo-se um acompanhamento mais assertivo e
continuo, de modo a que os seus trabalhos ndo sejam desenvolvidos de forma
desordenada, descuidada e sem reflexdo. Ao mesmo tempo, € crucial manter a
atencao destes individuos nas atividades, contornando a sua dificuldade na finalizagéo
das mesmas. O que sucede € o aglutinar de vérias tarefas que se vao sucedendo e,
que pela sua distracdo, ndo sdo concluidas. Estas criancas sdo também incumpridoras
das instrucdes facultadas.

E. Caballo e Angel Simoén juntamente com Milich e Kramer (1985) inserem
também o conceito de impulsividade ao se dirigirem a questao de hiperatividade, uma
vez que a definem como sendo “... um déficit para inibir comportamentos em resposta
a demandas situacionais” (2005:402). Esta impulsividade “manifesta-se por
impaciéncia, dificuldade para adiar respostas, precipitacdo das respostas antes que as
perguntas tenham acabado (...), interromper ou interferir frequentemente com os
outros ao ponto de provocarem problemas (...)” (DSM-IV-TR, 2002:86).

O adolescente deste estudo apresenta alteragdes diversas, pois passa a maior
parte da aula a falar sem parar (com os seus colegas localizados lado a lado, aluna S
e aluno C); a movimentar as diversas partes do seu corpo, essencialmente bracos e
pernas; ndo conseguindo ficar muito tempo sentado no lugar, tendo a necessidade de
deixar cair objetos para se levantar; assim como levantar-se para afiar o lapis junto ao
caixote do lixo; colocar objetos a boca, trincando-os e lambendo-0os ou, mexendo nos
objetos dos restantes colegas originando confusdo na sala de aula.

De igual forma, é possivel afirmar que este aluno distraia-se, facilmente, por

estimulos irrelevantes, interrompendo as suas tarefas, prestando atencdo a



participacdo indevida de um colega, em modo de conversacdo desadequada ao
contexto.

A sintomatologia, habitualmente, piora nas situacdes que requerem um maior
esforco e maior atengdo ou ainda, em situagbes n&o apelativas e rotineiras,
agravando-se no contexto de sala de aula.

Posto isto, temos de ter em consideragdo que algumas criancas apresentam
uma predominancia em determinadas alteracbes, pelo que dessa forma, a
hiperatividade se subdivide em trés subtipos: “Perturbacao de Hiperactividade com
Défice de Atencdo, Tipo Misto”; “Perturbacdo de Hiperactividade com Défice de
Atencdo, Tipo Predominantemente Desatento”; “Perturbacdo de Hiperactividade com
Défice de Atencdo, Tipo Predominantemente Hiperactivo-Impulsivo” (DSM-IV-TR,
2002:87).

Caso a criangca ndo preencha todos os critérios desta perturbacdo, devera
diagnosticar-se “Perturbacado de Hiperactividade com Défice de Atengcdo Sem Outra

Especificagao” (idem, 2002:87).

Caracteristicas destas criancas/adolescentes

Os alunos com perturbagéo de hiperatividade e com défice de ateng&o sdo um
grupo heterogéneo, pelo qual, nem todas as caracteristicas se apresentam da mesma
forma e com a mesma intensidade. Dado que existem trés subtipos, sabemos que o0s
fatores diversificardo segundo o género e a idade escolar, existindo uma maior
propensao para a hiperatividade e défice de aten¢cdo no género masculino.

Apresentamos algumas caracteristicas gerais das criancas, de acordo com
Carla Maia, Psiquiatra de Infancia e da Adolescéncia (s/d:6-7) que possuem esta
perturbagdo, explicitando, mais precisamente, as observadas no contexto de sala de
aula, face ao aluno em estudo:

- Baixa tolerancia a frustracao;

- Baixa auto-estima;

- Dificuldades em seguir normas (orientacdes e regras);

- Desmotivacao escolar;

- Rendimento escolar oscilante;

- Dificuldades em respeitar a sua vez, precipitacdo nas respostas;

- Fazem barulhos ou sons desadequados;

- S&o imprevisiveis e distraidas;



- Perdem ou esquecem o material escolar, tém os deveres poucos cuidados.

Teorias biologicas que explicam a hiperatividade

As teorias bioldgicas referem situagdes de traumas no nascimento, infecdes,
substancias toxicas, entre outras. Esta ultima permitiu perceber-se que existe uma
relacdo entre a doenca e a presenca de niveis elevados de chumbo no sangue da
pessoa, ndo sendo considerados validos os argumentos como a presenca de
corantes/conservantes nos alimentos, nem o consumo excessivo de agucar (E.
Caballo e Angel Simon, 2005:411).

As “criangcas com lesao cerebral” sdo mencionadas por Strauss e Lehtinen
(1947) por apresentarem este tipo de sintomatologia, sendo associadas as que “...
apresentavam atrasos no desenvolvimento e deficiéncia mental’ sem causa
detectavel.” (E. Caballo e Angel Simén, 2005:411).

Outra variavel explicativa encontra-se direcionada para os fatores genéticos,

visto que existe “... uma predisposicdo genética a padecer do transtorno ou, pelo
menos, de parte de sua sintomatologia.” (E. Caballo e Angel Simén, 2005:412).

Assim, conclui-se que a perturbagdo aqui estudada resulta de uma combinacgéo
complexa entre fatores genéticos, bioldgicos, ambientais e sociais (Santos e

Vasconcelos, 2010:3).

! Perturbagao caracterizada “por um funcionamento intelectual significativamente abaixo da média (QI
aproximadamente de 70 ou inferior) com inicio antes dos 18 anos e défice concomitante insuficiéncia no
funcionamento adaptativo” (DSM-1V, 2002:39).



Como avaliar o transtorno hiperativo

Para avaliar criancas com sintomas de hiperatividade deve-se implicar
diferentes especialistas, como psicologos, neurologistas e pediatras, para além da
atencdo dos pais e do docente.

Quando nos sdo apresentadas as avaliacBes psicolégicas estas dividem-se,
segundo Moreno (1995) citado por E. Caballo e Angel Simon, (2005:415), em dois
grupos: “niveis de atuacdo (atencdo, atividade motora e comportamento geral da
crianca) ou pelos instrumentos de avaliagdo (entrevistas, escalas de avaliagao,
instrumentos aplicados a propria crianca, observacdes comportamentais e técnicas
mecanicas)”.

As escalas e os questionarios sdo apresentados aos professores e pais do
aluno, uma vez que sao rapidos na sua aplicacdo, de baixo custo, fornecem
informacdo sobre comportamentos dificeis de observar (a partir de registos), entre
outros (E. Caballo e Angel Simon, (2005:416).

E também importante referir que a hiperatividade “pode variar em funcdo da
idade do sujeito e do seu nivel de desenvolvimento”, pelo que o seu diagnéstico

devera ser realizado cautelosamente em criancas pequenas (DSM-IV-TR, 2002:86).

Como tratar o transtorno hiperativo

O tratamento deste transtorno pode ser realizado de duas formas (modalidades
terapéuticas), nomeadamente o tratamento farmacol6gico e com terapias cognitivo-
comportamentais (E. Caballo e Angel Simén, 2005:418). Estes dois tratamentos obtém
efeitos positivos quando usados independentemente.

O primeiro tratamento abrange a atribuigdo de “estimulantes (...) tranquilizantes
e, em menor medida, antidepressivos e sais de litio.” (E. Caballo e Angel Simoén,
(2005:419). Esta situacdo pode provocar ao aluno a perda de apetite, insonias, dores
de cabeca ou abdominal e alteracbes no humor. Para a ndo ocorréncia destes
sintomas, a dose diaria deve ser reajustada, embora se temam os efeitos da
medicacao a longo prazo (idem, 2005:419).

O segundo tratamento estd relacionado com a intervengdo psicoldgica,
implicando “a aplicagdo de programas multicompetentes integrados por diferentes
técnicas que sao postas em pratica no meio natural” (Moreno cit. por Caballo e Simon,

2005:420). A orientacdo comportamental dada a partir deste tratamento obtém



diversos beneficios, pois a crianga “a) aumenta o comportamento atencional e o
rendimento escolar; b) [potencia a] diminuicdo da atividade motora excessiva e c)

melhora as interagdes sociais (...)’(E. Caballo e Angel Simén, (2005:420)).

CARACTERIZACAO DO CASO

O aluno em estudo é do sexo masculino, tem 12 anos de idade e encontra-se
no 6° ano de escolaridade. A Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de Atencéo
foi-lhe diagnosticada aos 8 anos, pelo pedopsiquiatra, receitando-lhe metilfenidato
(ritalina) para inibir os estimulos corporais, aumentando o indice de concentragéo.

Segundo o infarmed, “os medicamentos que contém metilfenidato continuam a
ser adequados para o tratamento de criangas com mais de seis anos de idade e de
adolescentes com perturbacido de hiperactividade e deficiéncia de atencao (ADHD)”.
Na verdade trata-se de uma droga psicoestimulante, onde o “seu mecanismo de agao
€ o0 estimulo de receptores alfa e beta-adrenérgicos diretamente, ou a libertacdo de
dopamina e noradrenalina dos terminais sinapticos, indiretamente”, iniciando-se o
efeito em 30 minutos (Pastura e Mattos, s/d:s/p).

O adolescente em estudo foi transferido, no final do 2° periodo, do Externato
das Escravas do Sagrado Coracgdo de Jesus para uma outra instituicdo particular com
caracteristicas ideolégicas semelhantes, situada, de igual forma, na regido
metropolitana do Porto. A partir de uma conversa informal com a Diretora de Turma,
fomos informadas de que o aluno apresentava um Programa Educativo Individual
(PEI), que segundo o Decreto-Lei n°3/2008, artigo 8°, nos pontos 1, 2 e 3 (pagina 3),
“fundamenta as respostas educativas e respectivas formas de avaliacdo”,
documentando “as necessidades educativas especiais da crianca ou jovem” e
integrando “o processo individual do aluno”. Devido ao incumprimento do mesmo, na
primeira instituicdo, foi tomada a decisdo, por parte da mae do discente, da efetivagcédo
da transferéncia, mesmo que a mesma pudesse repercutir situacbes negativas ao

adolescente.

Antecedentes

JG é filho de pais separados, residindo com a sua mae e irma (mais velha do

gue o aluno 1 ano) (Confrontar Anexo |). A sua mae é gestora e 0 seu pai economista.



Ambos apresentam habilitagbes académicas de nivel superior, mais designadamente
licenciatura.

A Educacgdo Pré-Escolar, assim como o Ensino Bésico (até inicios do 2°
periodo relativo ao 6° ano de escolaridade) decorreram no Externato das Escravas do
Sagrado Coracdo de Jesus, vindo a integrar, no presente ano letivo, na instituicdo
correspondente a IE.

Aquando da sua aprendizagem no 1° Ciclo, foi diagnosticado, a JG, a
perturbacdo de hiperatividade com défice de atencéo, pelo Pedopsiquiatra. Aos 8 anos
de idade foi-lhe administrada, pela primeira vez, a medicacdo para que o discente
pudesse se concentrar. De acordo com o processo do aluno, ndo existe henhum
diagndstico familiar semelhante, ndo nos sendo possivel relacionar, teoricamente, com
as teorias biolégicas supraditas em capitulos anteriores.

Como caracteristicas relevantes verificamos que JG € um aluno irrequieto,
agitado, desorganizado, imaturo, irresponsavel e preguicoso. Esta constantemente a
falar com os colegas do lado, mexe constantemente as maos e as pernas, levanta-se
repetidamente do lugar, ndo traz material escolar, ndo efetua os trabalhos de casa e
Sao raros 0s momentos em gque tem a sua mesa organizada (Confrontar Metodologia —

Registo Fotografico).

Socializacao

A familia surge, neste indicador, como o primeiro grupo responsavel pela
socializacdo da crianga, uma vez que, realiza a mediacdo entre esta e a sociedade
(Vitale, s/a:89). O processo de socializacdo requer a apropriacdo de regras e valores
previstas numa sociedade, para que se promova uma coesao entre os individuos. JG
esta inserido numa socializa¢éo primaria, onde ndo s6 a familia como os seus colegas
e professores (escola), os grupos de pares e 0os media sdo agentes modeladores das
suas caracteristicas.

Em nenhum momento da observacéao/intervencdo ouvimos o JG falar da sua
familia. Deste modo, ndo podemos efetuar nenhum apontamento quanto a este
assunto.

Ja no que diz respeito a relagdo com os seus colegas, JG foi muito bem
recebido pelos mesmos, sendo rapidamente integrado na turma. Participa em todas as
atividades com os seus amigos, desde jogos no telemovel ou tablet, a exercicios em
grupo, a trocas e verificagbes dos cromos dos jogadores do mundial (Confrontar

Anexo V), pelo que as mesmas decorreram tanto na sala de aula como no recreio.



Motricidade

O Desenvolvimento Motor engloba o comportamento e a aptidao para que cada
um controle o seu corpo, vindo esta a ser adquirida ao longo das transformacfes e
evolucdo do individuo (Neto, s/a:4). Segundo este autor (s/a:5), “no ambito da
motricidade infantil os anos criticos para a aprendizagem das habilidades motoras
situam-se entre os 3 e os 9/10 anos de idade”. Deste modo, é possivel afirmar que o
aluno em causa ja se encontra “fora” do periodo critico.

Pela observacao efetuada podemos afirmar que o aluno n&o possui henhuma

dificuldade ao nivel da motricidade fina ou grossa.

Linguagem

JG € um aluno muito comunicativo que aliado a sua distracdo € capaz de
passar a aula a conversar. Tudo é motivo para efetuar uma brincadeira ou dizer uma
nova graga, o que condiciona o seu nivel de concentragao.

Refletimos um pouco sobre as estratégias a adequar e verificamos que o0s
colegas que se encontram dispostos lateralmente deveriam ser mudados de lugar,
pois propiciam conversas paralelas com JG. Apesar deste se encontrar localizado na
zona mais préxima da docente e um pouco afastado da janela, embora possua boa
luminosidade, o lugar do discente deveria ser repensado, ou pelo menos, o dos dois
colegas.

No que diz respeito agora a oralidade, JG expressa-se com algumas
dificuldades, ao nivel da sintaxe e da semantica (foi-lhe diagnosticada dislexia), o que
dificulta a sua compreensao por parte do recetor. Este utiliza um vocabulario pouco
variado e uma pronuncia, por vezes, pouco inteligivel. Fala apressadamente e, muitas
vezes, na vez dos outros, servindo-se de gestos e de movimentos corporais para

complementar o seu discurso.

Autonomia

Em relagdo a sua carteira de trabalho, normalmente, JG tem uma mesa muito
desarrumada, com material espalhado e que, por vezes, ndo esta relacionado com a
area disciplinar do momento. JG néo é lento, mas devido a sua tendéncia para se

distrair facilmente, se atrasa na realizacdo das atividades.



E essencial que o professor o chama varias vezes a atencio para que efetue o
registo dos exercicios no caderno, pois caso nao seja avisado, o aluno néo regista
nada e passa a aula desatento. E também essencial que o professor o auxilie na
organizacdo dos cadernos. Porém, como raramente o0s traz, apesar de existirem
algumas afirmagbes quanto a faltas de material, essa atividade fica sem

acompanhamento.

Cognicéao

Para a aprendizagem da leitura estdo associados as dificuldades ao nivel da
decodificacdo das palavras (E. Caballo e Angel Simén, 2005:163). J& para a escrita, a
mesma deve decorrer na sequéncia de quatro processos, nomeadamente, a
elaboragcdo de um plano (estruturac@o e ordenacao de ideias), a componente sintatica
(construgéo frasica que compde o texto), o léxico (selecdo de palavras adequadas

para a estruturacao frasica) e o desenvolvimento motor do aprendizado —

“antes de representar a palavra com um sinal grafico [a crianga seleciona]
alégrafos adequados [...] [presentes na] memobria de longo prazo. [Estes] (...) sdo
traduzidos em movimentos musculares para [a] sua representacdo grafica e na
formacdo de um padrdo motor [sendo este] recuperado do armazém de padrdes
gréaficos nos quais séo indicados a forma, dire¢do e tamanho dos tracos das letras”
(E. Caballo e Angel Simén, 2005:163).

Quanto ao seu rendimento escolar, JG possui imensas dificuldades e maus
resultados escolares. Apresenta dificuldades na leitura e na escrita, ndo realizando
corretamente a entoacdo dos sinais de pontuacdo. Este escreve com a méo esquerda

e tem uma letra pouco legivel (Confrontar Metodologia — Registo Fotografico).

METODOLOGIA

O aluno é acompanhado pela psicologa da instituicdo que, consequentemente,
trabalha com ele varias componentes, nomeadamente a lingua materna, Portugués
(Confrontar Anexo II).

JG é também acompanhado por um pedopsiquiatra, tendo, este, sido o
responsavel pelo diagnéstico precoce, acerca da perturbacéo.

Neste momento, o aluno ndo é acompanhado por mais henhum especialista,
tendo apenas, um acompanhamento na instituicdo, na qual estuda, pela psicéloga e
acompanhamento por parte dos professores.

Na&o foi possivel contactar nenhum familiar. No entanto, apds varias conversas

informais com os professores, a psicéloga e a observagao/intervencao efetuadas foi



possivel constatar as distracdes evidentes do aluno, a desorganizagdo e as varias
dificuldades, nomeadamente na area do Portugués quanto a incidéncia de erros
ortogréficos.

Embora néo esteja presente no Programa Educativo Individual, a professora de
Portugués afirmou que este apresenta dificuldades na comunicagéo oral e escrita,
atribuindo-se uma outra perturbagéo, a dislexia - “Unspecified intellectual disability
(intellectual developmental disorder)”.

Registo Fotografico

llustragao 1 - JG distraido com outro aluno

llustragdo 2 - Situagdo excecional (carteira praticamente arrumada)



llustragdo 3 - O interior da carteira (falta de material e pouca organizagdo)

llustragdo 4 - Registo numa folha (o aluno nao traz os cadernos)



llustragdo 5 - Teste de avaliagdo de Histdria e Geografia de Portugal (presenca de erros ortograficos)

INTERVENCAO

Que estratégias’ deverdo ser implementadas, no contexto de sala de aula, de
modo a promover a aprendizagem de um aluno, do 2°Ciclo, com hiperatividade e
défice de atencao?

Todos sabemos que as aulas e as tarefas escolares que, por vezes, sdo
propostas podem ser pouco motivadoras e, até, rotineiras. Como tal, o professor deve
investir nas suas aulas (planificacdo bem estruturada, com tempos bem compostos
para dar ritmo as atividades) de modo a incentivar e captar a atencdo destes
adolescentes.

As criancas que sofrem desta perturbacdo aborrecem-se facilmente, pelo que
vao desinvestindo do meio escolar. Para agravar essa situacdo, vé-se refletido o
insucesso escolar.

Como futura profissional e apés o contexto de observacédo/intervencao, pude
aferir que o discente em estudo devera ser acompanhado de acordo com um plano de
intervencao. Plano esse que ja se encontrava pré-definido no PEI, apés uma analise
da Psicologa, da Diretora de Turma e restante corpo docente, assim como pela

’ Conjunto de acdes orientadoras tomadas pelo professor ou aluno para potenciar o desenvolvimento de
determinadas competéncias de aprendizagem que se tém em vista (Vieira & Vieira, 2005:16).



professora do Ensino Especial. Associadas a essas questdes, poderei implementar
outras que, a meu ver, possam complementar e auxiliar o aluno, durante o seu
processo de ensino-aprendizagem. Atente nas indicagcfes seguintes:

e O aluno devera ser colocado num lugar da frente, se possivel com um
aluno-tutor que o oriente na realizagdo das tarefas;

e Os professores deverdo utilizar material visual apelativo, como
projecdes, powerpoints, cartazes coloridos, entre outros;

¢ Os professores deverdo orientar o aluno nas questdes-chave de cada
conteudo a aprender, afirmando quais as palavras a sublinhar, os
conceitos-chave a reter e orienta-lo no preenchimento de pequenos
esquemas;

e As repreensfes deverdo ser feitas em privado, enquanto o reforgo
positivo devera ser efetuado perante a turma;

¢ O aluno devera elaborar um inventério cacografico para que o mesmo o
acompanhe ao longo das aulas, podendo e devendo consulta-lo
guando necessario (Confrontar Anexo Il);

e Devido a sua dificuldade na linguagem oral e escrita, 0 aluno nao
devera ler em voz alta a menos que seja um texto curto ou de baixa
dificuldade. O ideal sera facultar-lhe, antecipadamente, o texto para
gue o mesmo treine a sua leitura;

e A estruturacdo dos testes devera sofrer alteracdes ao nivel do tamanho
da letra (por exemplo, tamanho 18), o tempo de realizagdo, nUmero
de questbes inferior ao estipulado e questbes mais diretivas (evitar

relacionar conceitos, uma vez que o aluno ndo possui essa destreza).

Nota: importa salientar que a situacdo de reforco, este pode advir de um
reforco social ou material. O primeiro consiste em aumentar a probabilidade de
ocorréncia de um bom comportamento a partir de um sorriso, um feedback positivo
(Muito Bem!), pelo que, nesta situacao fara mais sentido do que o recurso material
(por exemplo, um rebucado). Nao podemos esquecer que o reforco devera ser
efetuado logo ap6s o comportamento desejado, de modo a que seja entendida a
situacdo e se reflita sobre a mesma, ndo descurando e correndo o risco de ndo sortir

efeito.



A partir da conversa informal com a Dr.2 R. (Psic6loga da Instituicdo), concluiu-
se que o Plano de Intervengdo compreende as varias competéncias a desenvolver no
estudante, direcionando-se as mesmas ndo sO a nivel escolar, como também sob a
forma de formacdo do individuo enquanto pessoa (0 Eu e os Outros). Dai o
acompanhamento e apoio de uma psicologa ser fundamental, pois o apoio psicoldgico
distingue-se pela intervencdo psicoterapéutica que é dirigida a crianca e, quando
necessario, aos pais da mesma.

Quanto ao JG verificou-se que era essencial desenvolver competéncias
escolares, intervindo no campo de concentracdo e organizagdo, pois sao fatores que
influenciam exponencialmente a sua aprendizagem e 0s seus resultados escolares.

Como tal devemos ter em atencao as seguintes orientagdes:

e O professor deve dar tempo extra para a finalizagdo das tarefas a realizar na
sala de aula, o mesmo devera acontecer aguando da realizacéo dos testes de
avaliacao;

e O professor deve falar com o aluno recorrendo a uma linguagem clara,
mantendo o contacto visual, para que o discente ndo disperse, focalizando-se,
assim no que esta a ser-lhe dito;

e Questionar vérias vezes, de forma préxima, se esta a perceber tudo o que esta
a ser referido em aula, alertando-o0 para o registo das tarefas/exercicios no
caderno;

e Orientar 0 aluno na estruturagdo do caderno diario, sugerindo a utilizagédo de
outras cores para realgcar conceitos importantes a reter. O mesmo podera ser
feito durante a exposi¢cdo dos conteudos, devendo o professor alertar sobre a
importancia do mesmo, alterando o tom de voz, captando a atengdo do
discente;

¢ O aluno devera compreender a importancia do material em aula, nao facilitando
esquecimentos do material escolar, pois 0 mesmo servira, como foi observado,
para poder libertar-se das responsabilidades em aula (por exemplo, o registo
da informacéo no caderno) (Confrontar Anexo 1V);

e O professor devera deslocar-se no espaco de sala de aula, promovendo o
acompanhamento visual do discente e, quando verificar que este dispersou,
aproximar-se do mesmo, tocando-lhe no rosto ou na méao;

¢ Quando o aluno demonstrar alguma excitacdo permitir que este saia um pouco

da sala para aliviar tensdes, propiciando um momento de libertacdo das



energias sobrecarregadas (JG solicitava véarias vezes idas ao WC, pelo que
guando regressava encontrava-se mais calmo) promovendo o autocontrolo;

e O professor devera elaborar atividades que desenvolvam a atencdo e a
concentracdo, realizando exercicios com raciocinio logico (completar frases),
construir puzzles com imagens alusivas a uma histéria que o aluno devera
redigir; procurar sindnimos de palavras pouco usuais; ordenar textos
atribuindo-lhes sentido e uma sequéncia légica, etc.;

e Por fim, o professor devera dividir as tarefas em pequenas etapas, sendo estas
de curta duracdo, para que o discente ndo se sinta desorientado e tenha a
oportunidade de as concluir com sucesso. Quando cumpridas o professor
podera atribuir uma pontuagdo positiva e numa situacdo contraria uma

pontuagdo negativa — sistema de pontos (Confrontar Anexo IlI).

Encarnacdo Silva refere uma estratégia interessante a desenvolver-se no
contexto de sala de aula, para que se desenvolvam varias competéncias,
particularmente na leitura e na escrita. A autora apresenta a sequéncia didatica como
estratégia para o0 desenvolvimento dessas competéncias (in Costa e Sousa &
Cardoso, 2011:33), uma vez que facilitam a aprendizagem dos alunos. E nada é tao
importante, para os alunos com défice de atencdo e hiperatividade, como o
faseamento das tarefas, facilitando a sua elaboracéo e compreenséao.

Segundo Silva (in Costa e Sousa & Cardoso, 2011:34), “a sequéncia didactica
é utilizada, fundamentalmente, para trabalhar qualquer conteddo de qualquer area
disciplinar’. Como o Portugués é de carater transversal a todas as areas disciplinares,
penso que esta tarefa seria facilitadora quer para o docente quer para o aluno em
estudo, que também possui dislexia?, pois definir-se-iam “um conjunto organizado de
actividades de ensino, aprendizagem e avaliacdo, centradas em torno de uma tarefa
precisa de producao oral ou escrita (...)" (Silva in Costa e Sousa & Cardoso, 2011:35).
Para tal, selecionar-se-ia um dia da semana, para a concretizacdo da atividade,
decorrendo a aprendizagem ao longo de varias semanas, favorecendo a construcéo

do saber e saber fazer do aprendizado.

2 Afeta a aprendizagem e a utilizagcdo instrumental da leitura, “resultando de problemas ao nivel da
consciéncia fonoldgica, independentemente do quociente de inteligéncia (QI) dos individuos”. A
associagao Internacional de Dislexia referida por Teles (2009a) afirma também que se caracteriza “por
dificuldades na correcéo e/ou fluéncia na leitura de palavras e por baixa competéncia leitora e ortografica”
(Coelho, 2013:14)



As etapas previstas para o desenvolvimento de uma sequéncia didatica,

segundo Dolz & Schneuwly (1998 e 2004) citados por Silva (in Costa e Sousa &

Cardoso, 2011:35-36) séo as seguintes:

Produgéio
Inicial

* Apresentagio da
atividade ou
projeto

+ Definigio do
produtofinal para
aseleciodos
recursos

+ Produgio oralou
escrita

+ A atividade funcionara
como avaliacgio
diagnostica

Apresentacéo
da Situacéo

Seguindo esta ldgica,

proposta a leitura do livro “Crimes Quase

Perfeitos” de Hy Conrad, o qual se encontra

inserido no Plano Nacional

solucionar os mistérios apresentados ao longo
da leitura. Associando assim, o prazer da
leitura com o desvendar de enigmas que

tornardo, os alunos, incluindo o discente em

+ Observacio e analise de
producdes orais e escritas

+ Diversificacio das
atividades e dos materiais

+« Confronto dos alunos cotn
praticas sociais de
referéneia

+ Tem em conta o projeto a
desenvolver, as
caracteristicas linguisticas,
cormunicativas e textuais e
as aprendizagensrealizadas

Produgio |m
Final

7

de Leitura e,

Ateliés ou
Etapas

poderia ser

+ Anilisee
reflexiodos
resultados
obtidos,

Avaliacdo
Final

estudo, detetives. Para a resolucao serdo apresentadas varias pistas (consulta de

provas como relatorios de autdpsias, depoimentos, etc.) e os estudantes, deverao

escrever, pequenos textos, a explicitar os passos dados, para a resolucdo das

situacBes. Os mesmos serdo utilizados para pequenos debates acerca das melhores e

mais rapidas soluc¢des, dando-se relevancia, ndo so as etapas tidas em consideracao,

como também a forma como elas devem ser explicitadas textualmente e oralmente.

Apoés a finalizacdo dos enigmas, os discentes reuniriam as etapas de resolugéo

(textos explicativos) num dossié de turma, podendo o mesmo ser consultado.



Conclusao

Incluir requer habilidades diversificadas, ao ponto de saber estar e de como
desenvolver e preparar a acdo. Como profissional de Educacéo, a educacgéo especial
apresenta-se como uma situacdo bem presente na nossa realidade, pelo que a
inclusdo é um fator crucial nesta tematica. Como futura professora revejo uma
necessidade em saber responder, de forma eficaz, as necessidades educativas dos
meus alunos, pois estes sdo um grupo heterogéneo com caracteristicas muito
vincadas e distintas.

Como tal, espera-se que enquanto profissional tenha a oportunidade e
capacidade de saber responder as necessidades dos alunos que apresentem esta
perturbagdo, pois trata-se de um enorme desafio. Criar recursos, demarcar 0s tempos
para cada atividade, tentar inovar, gerir um grande grupo, ndo sao tarefas faceis.

Tal como nos diz Couto (2012:107),

“(...) conclui-se que a principal caracteristica desta perturbacdo é um padréo
persistente de falta de atencdo e/ou impulsividade-hiperatividade, com uma

intensidade que é mais frequente e grave que o observado habitualmente nos

sujeitos com um nivel semelhante de desenvolvimento” (DSM-IV-TR, 2011, p. 85).

Por isso, é que é tdo importante estar consciente do que podemos vir a
enfrentar. Os alunos aprendem entre eles, com o0s professores e estes entre 0s
proprios. Assim, cabe ao professor mudar concecdes e refletir sobre as suas praticas e
formas de acdo. Agir sabendo que ensina para todos, mas que acima de tudo, ensina
individualmente.

N&o podemos, entdo, esquecer a pedagogia diferenciada, onde se procura, a
partir de procedimentos diversos “empregar um conjunto diversificado de meios e de
processos de ensino e de aprendizagem (...), [de modo a] atingir por vias diferentes
objectivos comuns” (Inspeg¢do Geral da Educagao Nacional in Reis e S&, 2001:7)
apresenta-se como fator fundamental para esta consciencializacdo e funcionalidade da
perturbagdo em estudo. Dai ser necessério o professor demonstrar-se criativo, flexivel
nos momentos de aprendizagem.

Pretende-se desenvolver competéncias, conhecimentos e habilidades que, no

futuro, determinardo o “ser” do individuo.
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ANEXOS UTILIZADOS

ANEXO | — FICHA DE ANAMNESE
ANAMNESE

Dados fornecidos por:

Professora de Portugués (Diretora de Turma)

1. DADOS INDIVIDUAIS
Nome: J. G. P. L.

Data de nascimento: 19/04/2002 Sexo: Masculino
Naturalidade: Santo lldefonso
Residéncia: Porto

2. AGREGADO FAMILIAR
Nome da Mae: C. M. P.

Profissao: Gestora

Habilitacdes académicas: Licenciatura

Nome do Pai: J. L.

Profissdo: Economista

Habilitacdes académicas: Licenciatura

NUmero de irmaos: 1 (irma)

Idades: 13 anos

Estado de Saude do Agregado Familiar: Ndo existem alteracdes no estado de
saude.

4. SITUACAO FAMILIAR
Com quem vive a crianca: Mae e irma

Observacgdes: Pais divorciados

Pagina | 83



6. DADOS SOBRE O DESENVOLVIMENTO DA PRIMEIRA INFANCIA
Desenvolvimento Motor
Tem lateralidade definida? Sim
Apresenta algum tipo de descontrole de movimentos? Sim (movimentagao

brusca das méos e das pernas, rapaz irrequieto)

Desenvolvimento da linguagem

Actualmente apresenta algum(s) problema(s) de linguagem? Sim

Qual(is)? Possui dificuldades na linguagem escrita, repercutindo-se na redacéo
de textos, mesmo que de menor extenséo. Foi-lhe diagnosticada dislexia.

E ao nivel da comunicagdo? Apresenta dificuldades ao nivel da semantica e da
sintaxe. Requer acompanhamento na area de Portugués.

Capacidade Visual

Apresenta algum déficit? Sim. O aluno tem miopia (utiliza 6culos)

Capacidade Auditiva
Apresenta algum déficit? Nao

7. DADOS SOBRE A SAUDE DA CRIANCA
Tem as vacinas em dia? Sim

Observagfes: toma medicagcdo para minorar o Défice de Atencao,

metilfenidato.

10. ALIMENTACAO

Come bem? Sim
Come sozinha? Sim

Mastiga bem? Sim, embora n&o o faca, por vezes, de boca fechada.

11.DADOS SOBRE A HIGIENE PESSOAL
Apresenta controle esfincteriano? Sim
Vai sozinho a casa de banho? Sim

Lava as maos sozinho? Nao observado



Observagbes: O aluno apresenta-se bem vestido e limpo, ndo apresentando
odores desagradaveis. Ndo se sabe se esse brio advém do apoio da méae, da irméa ou
do proprio.

12. ANTECEDENTES ESCOLARES
Frequentou Infantario? Sim Onde? Externato das Escravas do Sagrado

Coracao de Jesus, no Porto.

Frequenta(ou) Escola? Sim Entrou com que idade? 6 anos

Alguma vez pediu adiamento escolar? N&ao

Que Escola frequenta? Instituicdo onde decorreu a IE.

Gosta? Sim. Apesar da sua integracdo ter ocorrido no final do 2° periodo, o
aluno teve uma excelente integracdo, quer por parte dos alunos quer pelos docentes
da turma do 6° ano.

Nome da Professora/Educadora: Professora E. A. (Diretora de Turma) e
restantes professores.

Data: 29/05/2014

Técnico Responsavel

ANEXO Il = INVENTARIO CACOGRAFICO

Segundo (Camacho, 2006:71), “los inventarios cacograficos son un excelente
instrumento para aquellos hablantes que ya han adquirido el cédigo escrito y persisten
en mas faltas de ortografia de las que son socialmente aceptables”.

Deste modo, a atencdo fundamenta-se numa aprendizagem que passa por
uma constante reflexdo pessoal ao nivel da ortografia, explicitando os problemas na
expressao escrita. A partir do inventario cacogréfico, o aluno ter4 a possibilidade de
estabelecer a origem do erro (desatencgéo, regras, entre outros) (Camacho, 2006:71).

Segundo a Dr2 R. (PsicOloga da Instituicdo), o aluno estd a ser
acompanhado pela mesma, sendo que um dos trabalhos desenvolvidos abrange a
realizacao do inventario cacografico. Contudo, a mesma afirmou que tem-se debatido
com o discente para o cumprimento desta atividade, n&o tendo sortido efeito. Tal facto,
dever-se-a ao facto do aluno ser muito imaturo e irresponsavel, ndo levando o material
escolar, particularmente, os cadernos, onde deveria ser elaborado 0 registo

cacogréafico.



Palavra

Incorreta Correta

ANEXO Il = GRAFICO/SISTEMA DE PONTOS

Segundo Bernado (2004) citado por Santos e Vasconcelos (2010:4),
“a analise do comportamento, além de promover uma intervengao psicoeducativa,
contribui de forma significativa, para o estudo desta sindrome ao demonstrar que
manipulaces nas variaveis ambientais podem promover alteracdes nos padrbes
comportamentais de impulsividade, hiperatividade e desaten¢do”.

Como tal, € essencial que, a partir de uma aprendizagem cognitiva, mais

precisamente através do estabelecimento de regras e prioridades se conduza a
(re)educacgdo destas criangas, dai ser importante a utilizagdo do sistema de pontos.
Assim, privilegia-se o desenvolvimento de acordo com interveng¢des ao nivel da “auto-
instrucao”, registo de pensamentos disfuncionais, “solu¢do de problemas, auto-
monitoramento”, autoavaliagdo e planeamento, entre outros (Santos e Vasconcelos,
2010:5).




Este sistema funcionara sob a forma de recompensa ou penaliza¢do, quando o
aluno terminar ou ndo com sucesso as tarefas propostas. Pressupde-se que, mais
tarde, este sistema ndo seja necessario, atribuindo uma maior autonomia ao

estudante.
SISTEMA DE PONTOS
L - Saldo o
Data Tarefas Depdésitos Débito Atual Tarefas/Privilégios
Legenda:

Depésitos: N°. de pontos que vale a tarefa
Débito: N°. de pontos que se retira quando a crianga néo realiza a tarefa
Saldo Actual: N°. de pontos que a crian¢ga tem no momento

Tarefas/Privilégios: ao realizar a tarefa x, a crianga “comprou” o privilégio y

Fonte: Dr.2 R. (Psicdloga)




ANEXO |V — CADERNETA DO MUNDIAL 2014

FIFAWORLD CuP

L Brosit

Um dos passatempos dos alunos, incluindo o do JG, passava pela verificacdo
dos cromos que cada aluno possuia e que estivessem repetidos, tendo a oportunidade
de realizarem trocas entre si. Esta situacdo decorria no recreio, no corredor, perto da
sala de aula.

Os discentes faziam a andlise dos jogadores, discutiam téticas de futebol e colavam os

cromos na caderneta.



Anexo Il = Formulario do Programa Educativo

Individual

U(‘Zl(“ d Diraccéo-Geral de Inovagsa
¢ de Desenvolvimento Qurticular

Programa Educativo Individual

Ano Lectivo /

Estabelecimento de Ensino:

Agrupamento de Escolas:

Nome: Data de Nascimento:

Morada: Telefone:

Nivel de Educagéo ou Ensino: D Pré-Escolar |:| 1°CEB D 2° CEB D 3°CEB I:I E. Secundério

Ano de Escolaridade: Turma:

Docente responséavel pelo grupo/turma:

Docente de educagdo especial:




— dgidc

ucagao Diraccéo-Geral de Inovagia

¢ de Desenveolvimenro Quyricular
1. Histéria escolar e pessoal

Resumo da histéria escolar

Indicar aspectos relevantes da histéria escolar do aluno, designadamente:

e data da primeira matricula (no pré-escolar ou 1° CEB);

* se beneficiou de apoio no ambito da IP;
retencdes a que foi sujeito;
se foi anteriormente aplicado um PEI, quando e quais os resultados da avaliagéo;
se beneficiou, ou beneficia de outros apoios fora do ambito da educacdo especial;
outros.

Outros antecedentes relevantes

I

Indicar de forma sucinta outros aspectos relevantes, designadamente, dados:
* do contexto socioeconémico;
e do agregado familiar;
e clinicos;
e outros.




Yo Edicsat dgide

€ de Desenvolvimento Qurricslar

2. Perfil de funcionalidade do aluno por referéncia a CIF-CJ

Actividade e participacdao, Funcdes e estruturas do corpo, e Factores ambientais

L g

Elaborar uma sintese, baseada na informagdo constante no relatério de avaliagdo técnico-
pedagégico, explicitando os principais indicadores de funcionalidade. Identificar os factores do
ambiente fisico, social e atitudinal que influenciam de forma positiva (facilitadores) ou negativa
(barreiras) o desempenho do aluno.




e dgidc
© Ediitiad Aol

3. Adequagdes no processo de ensino e de aprendizagem

Medidas educativas a implementar

a) Apoio pedagbgico personalizado D ﬁ Assinalar com um X as medidas

R educativas definidas para o aluno.

Descrever as estratégias a desenvolver com o aluno, nas diferentes areas
curriculares ou disciplinas, que podem consistir:
» na antecipacéo e/ou refor¢o da aprendizagem de contetidos;
* no desenvolvimento ou refor¢co de competéncias gerais de aprendizagem e/ou de
competéncias especificas;
* em adequacdes ao nivel da organizacéo do espaco e das actividades.

Em situagdes excepcionais, em que o apoio pedagdgico para reforco e
desenvolvimento de competéncias especificas tenha que ser prestado fora do
contexto grupo/turma, indicar o horario do aluno nos diferentes contextos.

b) Adequagdes curriculares individuais D

N Y

Registar as adequacgdes curriculares definidas, que podem consistir:
e na introdugdo de objectivos, contetdos ou areas curriculares especificas;
« na dispensa de actividades impossiveis de realizar pelo aluno.

Devem ser explicitadas todas as alteracées efectuadas em cada uma das éreas de
contetdo (Pré-Escolar), areas curriculares (1° CEB) ou das disciplinas (2° e 3° CEB e
Ensino Secundario).




dgidc

'\,L) Edl.l(‘a(, 40 Diraccao-Geral de Inovagsa

2 £ de D \vimente Quyyicular
¢) Adequacdes no processo de matricula D

Indicar se o aluno frequenta: (i) escola fora da sua area de residéncia, (ji) escola de referéncia ou
(iii) escola com unidade de ensino estruturado ou unidade especializada de apoio a alunos com
multideficiéncia ou surdocegueira;

Indicar se o aluno beneficia de: (i) adiamento de matricula (no 1° ano) ou (i) matricula por
disciplinas (no 2° e 3° ciclo e no secundario).

d) Adeguacoes no processo de avaliacio D

Indicar as adequacgdes definidas no ambito do processo de avaliacado do aluno, explicitando:
o tipo de prova;

o instrumentos de avaliagdo e/ou de certificagéo;

o formas e meios de comunicagéo;

» periodicidade, local e duracdo da avaliag&o.

e) Curriculo especifico individual I:I (anexar curriculo)

O curriculo devera conter, detalhadamente:

e 0 que o aluno vai aprender (indicagéo dos contetidos, objectivos e competéncias a desenvolver);

e com quem vai aprender (definicdo dos intervenientes no processo educativo);

e como vai aprender (estratégias e metodologias a usar)

e onde vai aprender (indicagéo dos contextos onde vao decorrer as aprendizagens, bem como do
nivel de participacdo em actividades realizadas no contexto turma).

e como vai ser avaliado (indicagéo do processo de avaliagéo, incluindo os critérios especificos
definidos).

Deve incluir o horario do aluno, com indicagdo dos contextos e respectivos tempos semanais).

f) Tecnologias de apoio I:‘

N

Indicar as tecnologias de apoio a utilizar pelo aluno para melhorar o seu desempenho.

Outras informagoes

Indicar outras informagdes relevantes (por ex. se o aluno vai beneficiar
de algum tipo de terapia).




n— dgidc

ucagao

Diracgéo~Geral da Inovacio
€ de Desenvolvimento Cusricuior

4. Plano Individual de Transicdo

Anexar o PIT, sempre que exista

O Plano Individual de Transi¢@o deve incluir informacao relativa:

a) Aos dados recolhidos no ambito da fase preparatéria do processo de transi¢éo que retratem a
situagdo, motivagao, desejos e capacidades do jovem bem como expectativas deste e da familia.
b) As grandes finalidades subjacentes a sua implementacéo, nomeadamente, (i) competéncias
sociais necessarias a insercdo familiar e comunitaria; (i) competéncias para o exercicio de uma
actividade ocupacional e (jii) competéncias para o exercicio de uma actividade profissional.

c¢) Explicitacéo detalhada quanto a:

Metas a atingir e datas definidas;

Accdes especificas a desenvolver para que se atinjam essas metas;

Identificacéo dos intervenientes, seus papéis e responsabilidades;

Objectivos, contetidos, estratégias e recursos relativos as diferentes areas a desenvolver
(académica, vocacional e pessoal);

o Nivel de articulagéo entre essas areas;
e Protocolos estabelecidos com instituicdes da comunidade, empresas ou instituicdes de

formacao profissional;
Critérios, instrumentos, intervenientes e momentos de avaliag&o.

5. Responsaveis pelas respostas educativas

Nome dos diferentes -
profissionais.

Identificacdao dos intervenientes Fungoes desempenhadas Horario

\—— ;—
Indicar as fungdes de Indicar o horario de

cada profissional (por ex. cada profissional.

prof. da turma ou da
disciplina, prof. de
educacdo especial,
psicélogo, terapeuta da
fala, etc)

6. Implementagdo e avaliacdo do PEI

Inicio da implementacao do PEI 4
Indicar data de inicio da implementacéo do PEI. |

Avaliagao do PEI

R

Explicitar os critérios, instrumentos, intervenientes, momentos de avaliagdo e data de
revisdo.




Yo Ediiesias d g1

Transicao entre ciclos

Indicar estratégias que promovam uma adequada transig&o entre ciclos.

7. Elaboracdo e Homologacao

PEI Elaborado por:

Profissional: Assinatura

Coordenacéo do PEI a cargo de (Educador de Inféncia, Professor do 1° CEB ou Director de Turma):

Nome: Assinatura:

Aprovado pelo Conselho Pedagdgico:

Data: Assinatura:

Homologado pelo Conselho Executivo:

Data: Assinatura:

Concordo com as medidas educativas definidas,
O Encarregado de Educagéo:

Data: Assinatura:




Anexo IV — Registo Fotografico sobre a

Intervencao Educativa

V.l Aprendizagem dos Casos de Leitura

A professora estagiaria afixou varias imagens no quadro, com o intuito dos

alunos escreverem a palavra representativa de cada figura. Os alunos do 2° ano
realizavam a distingao entre “as, es, is, 0s, us” e “az, ez, iz, oz, uz”. De modo a que a
atividade fosse mais apelativa, os discentes dirigiam-se a mesa da professora

estagiaria e selecionavam uma imagem aleatoriamente, sem a puderem ver.



AMA NIV

Aqui esta representada um novo caso de leitura, no qual os alunos efetuariam
sugestdes de palavras que seriam escritas no quadro. Cada um teria de estabelecer a
concordancia entre os sons e as letras, consolidando os seguintes casos de leitura:

‘ceeci”eo“queeoqui’.



V.1l Debates realizados no 2°CEB

saude”

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

Temas: “A preservacdo do Ambiente” e “A importancia do desporto para a

Regras para o debate:

Tens de trazer o tema investigado;

Para participar deves colocar o dedo no ar;

SO é permitido falar apds a autorizagdo do moderador ou das professoras;
N&o podes interromper o colega;

N&o sdo permitidas conversas paralelas;

Apenas podes expor argumentos relacionados com o tema;

Tens 3 minutos para apresentares 0s teus argumentos;

Tens de justificar o teu ponto de vista;

Tens de participar obrigatoriamente;

10) Tens de respeitar a opinido do colega;

11) Deves usar linguagem adequada ao momento de avaliagéo.

Consequéncias:

Sempre que for quebrada uma regra é atribuido um ponto negativo;



Quando tiver cinco pontos negativos o aluno é excluido do debate;
A excluséo do debate representa O na avaliagéo.

Para a concretizacdo do debate, as professoras estagiarias efetuaram a
organizacdo dos dois grupos, isto é, dos que seriam a favor e/ou contra, na
apresentacdo dos argumentos. Tal situacdo permitia que os alunos trabalhassem em
conjunto, sem estabelecerem grupos consoante a socializacdo definida no recreio,
estando prevista a inclusdo de todos os discentes.

Ao mesmo tempo, deve-se entender que tanto este debate, como o 2°,
concretizado 04/04/2014, sobre a “A importancia do desporto para a saude”, carecera
de uma preparacdo prévia, pelo que solicitamos aos alunos, a realizacdo de uma
pesquisa, se possivel com o auxilio dos pais, de modo a estabelecerem, em aula, os
seus pontos de vista.

Esta abordagem desenvolve varias competéncias, estando as mesmas

estipuladas pelas Metas Curriculares referentes a area de Portugués, tais como:

Oralidade 6° Ano

Produzir discursos orais com diferentes finalidades e com coeréncia.

1. Planificar um discurso oral, definindo alguns tépicos de suporte a essa comunicacao
e hierarquizando a informacéo essencial.

2. Fazer uma apresentacdo oral (maximo de 4 minutos) sobre um tema, distinguindo
introducéo e fecho, com recurso eventual a tecnologias de informacé&o.

3. Captar e manter a atencdo de diferentes audiéncias (com adequacdo de
movimentos, gestos e expressao facial, do tom de voz, das pausas, da entoacéo e do
ritmo).

4. Respeitar principios reguladores da interacdo discursiva, na formulagcéo de pedidos
(com uso apropriado dos modos imperativo, indicativo e conjuntivo), na apresentacao
de factos e de opinides.

5. Tratar um assunto com vocabulério diversificado e adequado.

6. Controlar as estruturas gramaticais correntes e algumas estruturas gramaticais

complexas (pronominaliza¢ges; uso de marcadores discursivos).

Compreender e apresentar argumentos.
1. Identificar argumentos que fundamentam uma opinido.

2. Justificar pontos de vista.



3. Construir uma argumentacdo em defesa de uma posicdo e outra argumentacdo em
defesa do seu contrério (dois argumentos para cada posi¢cao) sobre um mesmo tema,
proposto pelo professor.



IV.1IIl Ensino Experimental das Ciéncias no 2°CEB




Deslocacéo da Seiva Bruta

Material:

- 2 rosas brancas;

- Corante alimentar vermelho;

- Duas garrafas de vidro etiquetadas;
- Agua;

- Tesoura;

- Lupa.

A realizagdo da experiéncia pretendia auxiliar os alunos na compreensdo da
deslocacdo da seiva bruta, uma vez que, as plantas, tal como os seres humanos,
necessitam de alimento para sobreviverem.

Desta forma, com a colaboracdo de um aluno com NEE, a experiéncia realizou-
se passo a passo, compreendendo-se que a seiva bruta circula no interior de vasos
condutores, circulando no sentido ascendente, até as folhas.

Como resultado, esperava-se que as pétalas apresentassem uma coloracao
avermelhada, uma vez que, o aluno verteu corante para a garrafa com agua.

Findado o procedimento, esperar-se-ia até ao final da aula, para se obter e
observar os resultados, realizando-se a analise da estruturacdo de uma planta.



IV.IV Trabalhos de Grupo
IV.IV.l 1° CEB

O trabalho aqui desenvolvido
estava relacionado com o Dia da
Alimentacéo, no qual esperava-se que
os alunos compreendessem a
importdncia de uma alimentagéo
saudavel, equilibrada e variada. Os
alunos foram dispostos em grupo,
para que se ajudassem mutuamente
na realizacdo de uma espetada de

fruta.



IV.IV.II 2° CEB

Tema em estudo: “Cuidados que a mae deve ter durante a gravidez e com o
bebé”

Na sala de laboratério, a professora estagiaria entregou um envelope a cada
grupo, assim como uma folha colorida. Dentro dos envelopes encontrar-se-iam
imagens sobre os bons e os maus habitos que uma mée poderia efetuar durante a
gravidez, tal como, os cuidados que esta deveria ter com o bebé. Assim, pretendia-se
que os discentes refletissem sobre as diversas atitudes e as expressassem gquer na
escrita quer oralmente. No primeiro caso, realizariam um registo na folha facultada,
gque consequentemente, seria colada na cartolina a afixada na sala de aula. Para o
segundo caso, cada grupo deveria nomear um porta-voz, que falaria sobre as imagens
analisadas, fundamentando a escolha do grupo.

Com este trabalho, pretendia-se que os discentes refletissem sobre a tematica
em estudo e que fossem capazes de ouvir e defender as suas ideias. A partir da
partilha do conhecimento, assim como o desenvolvimento da comunicacéo permitiria,
aos estudantes, uma melhor compreensao da matéria, evitando assim, a exposicao da

mesma, por parte da professora estagiaria.






Tema em estudo: “Os érgaos do poder politico”

Foi proposta, a turma do 6° ano, a realizagdo de um trabalho sobre a tematica
em estudo. O mesmo poderia ser realizado de modo individual ou em grupo, pelo que
os alunos optaram pela segunda alternativa.

Tratando-se de uma é&rea disciplinar onde se verificou um maior nimero de
atos de indisciplina, a professora estagiaria esforcou-se para motivar o grupo e assim,
trazer a harmonia e bem-estar para a aula de Histéria e Geografia de Portugal,
promovendo o conhecimento essencial, uma vez que, os discentes, atingindo a
maioridade, tornar-se-ao cidadaos ativos com o direito e dever ao voto. Como tal, seria
de esperar que compreendessem as responsabilidades de um Presidente da Junta de
Freguesia, devendo estes colocar-se na posi¢do do mesmo.

Assim, deveriam elaborar panfletos, cartazes, videos, entre outros recursos,
para efetuarem uma propaganda eleitoral, apelando ao voto dos cidaddos da

freguesia, estando prevista a apresentagdo dos mesmos na aula seguinte.

PORTUGAL HOJE
A Populagéo Portuguesa
Compreender a importancia dos recenseamentos na recolha de informagéo sobre a

populacgéao.
- Definir recenseamento da populagéo.

- Referir informacfes que se podem consultar nos recenseamentos da populagéo.

- Localizar diferentes divisdes administrativas do territério nacional a diferentes escalas
(Distritos, NUTS Il e Ill, municipios).

- Inferir sobre a importancia dos recenseamentos na gestdo e ordenamento do
territério.



IV.V A Rececéo do Escritor Franclim Neto

Autor: Franclim Neto

Tesouro perdido...
tesouro recuperado

O escritor recontou a histéria para os
alunos do 1° e do 2° ano, solicitando a
intervencdo  dos  mesmos. Na sala
encontravam-se  expostos os  trabalhos
desenvolvidos nas aulas para a rece¢do do
autor.

A turma do 2° A concretizou desenhos
sobre o texto trabalho, fizeram o acrdstico com
0 nome da personagem principal, Timoéteo, e
ainda elaboraram uma ilustragcdo dessa
personagem, em papel de cenério (professora
titular), sendo que na barba comprida
escreveram frases sobre a histéria — caligrama

(escrita criativa).

Frases:

“O Timoéteo recuperou a familia”.

“O Timoteo tinha o tesouro no coragao”.
“Era uma vez um pirata com um olho de vidro”.

“O Timéteo tinha cara de mau, olho de vidro e perna de pau’.



IV.V.l Acrésticos e Caligramas (Escrita Criativa)

Desenvolvimento da escrita criativa em contexto de sala de aula, recorrendo a

tematicas vivenciadas durante a IE: Halloween e a chegada do Outono.




IV.VI Realizacdo de Jogos e Célculos

Jogo “Descobre o Par” para a aprendizagem e consolidagao das tabuadas do 2
e do 4.
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Jogo “Organiza os dados” recorrendo ao Diagrama de Venn.
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IV.VIl Outros Materiais Utilizados durante o Processo de

Ensino-Aprendizagem

IV.VII.I 1° CEB

A comunicagdo é uma atividade universal onde as pessoas sentem a
necessidade de comunicar. Neste processo de troca de informagéo, os alunos tém a
necessidade de codificar e descodificar as mensagens obtidas a partir da interacao
com o outro. Como tal, estando os alunos no 2° ano de escolaridade, importa focalizar
a comunicagcdo oral e escrita, uma vez que sao ferramentas essenciais para o
desenvolvimento dos mesmos.

Aliada a esta necessidade, decorreu uma abordagem ao nivel da escrita
relacionada com o Natal, festividade que se aproximava. Posto isto, os alunos
aprenderam a redacdo formal e informal das cartas, assim como dos envelopes,
devendo, as mesmas serem inseridas na caixa do correio. De forma a estimular a
escrita, os alunos poderiam escrever outras cartas, até durante o recreio, para que,
posteriormente, a professora estagiaria, o seu par pedagégico ou a professora
cooperante pudessem fazé-la chegar ao destinatario.



Realizacdo do comboio dos aniversarios, onde cada aluno teria de colar a sua

fotografia na carruagem correspondente. Estas seriam dispostas, aleatoriamente, no
guadro, pelo que auxiliariam a professora estagiaria na sua organizagéo. Apos estar o
comboio todo organizado, 0 mesmo seria afixado na sala de aula.

A aprendizagem foi gratificante, uma vez que alguns alunos apresentavam
dificuldades na sequéncia dos meses, verificando-se, mais tarde, terem adquirido o
conhecimento.

Concluindo, a partir destas atividades, estava patente a pedagogia relacional,
onde o espaco de sala de aula surge como um lugar de descoberta, de discusséo e de

experimentagao, procurando-se construir o conhecimento.



IV.VILII 2° CEB




Tal como ja foi referido
anteriormente, a disciplina de HGP
foi a que gerou maior dificuldade ao
longo da IE.

Os alunos ndo se sentiam
muito motivados e encontravam-se
desinteressados questionando a
razdo de estudarem esta area
disciplinar.

Foi entdo essencial fazé-los
perceber que esta disciplina
permite conhecer o nosso passado,
presente e até, o futuro, pois somos
responsaveis pelos nossos atos e,

0s mesmaos podem ter

consequéncias diversificadas.
Espera-se que estes alunos desenvolvam um olhar critico sobre a sociedade e os
seus problemas para que mais tarde intervenham criteriosa e conscienciosamente,

desenvolvendo a capacidade intelectual e civica.



Anexo V — Esquemas representativos do Modelo

Tradicional e do Movimento da Escola Nova

V.l Modelo Tradicional de Ensino

V.l Modelo Funcional de Aprendizagem (Movimento da Escola
Nova)




Anexo VI — Modelo de Analise do Ato Disruptivo

EFEITOS SOCIOGENICOS (abrange estilos de vida perspectivados numa escala:
atitudes em relagao ao poder, justica; e numa
escala familiar: autoridade parental, valores)

Influéncias nacionais/sociais

Influéncias familiares/
d‘cyfsticas

ACTO

Influéncias da
Escola (curriculo,
meétodos de ensino )

Agressividade
entre alunos
DISRUPTIVO

\ POTENCIAL
PATOGENICO DA ESCOLA:

(ethos escolar, interacgcao professor/
aluno na aula)

O ALUNO INDIVIDUAL : influéncia entre
pares.
* auto-imagem
* auto-estima 1
* habilidades/interesses EFEITOS PSICOGENICOS: (diferenca de
personalidade, de desenvolvimento
intelectual e moral, talentos, interesses)

Sendo que o fendmeno de indisciplina esteve tao presente na IE, devemos
entender, a partir da visualizacdo do esquema anterior, que € fundamental atenuar ou
gerir o impacto negativo na vida escolar. Os fatores sdo diversificados, dai a
necessidade de entendermos que, a situacdo familiar dos alunos, dos professores, 0s
fendmenos de interacdo, 0s constrangimentos, podem gerar uma visdo errada do
contexto escolar e, assim, repercutir na forma de estar de cada interveniente.

Neste sentido, requer-se uma gestdo adequada quanto a participacdo dos
discentes, estimulando a sua participacdo a partir de intervengbes sucessivas e

adequadas a cada individuo.



VI.l Deveres dos Alunos

Atente nos deveres dos alunos.

Deveres do aluno
Artigo 10.°

f) Respeitar a autoridade e as instru¢des dos professores e do pessoal ndo docente
(pagina 3).

Artigo 24.°
Finalidades das medidas disciplinares

1 — Todas as medidas disciplinares corretivas e sancionatérias prosseguem
finalidades pedagdgicas, preventivas, dissuasoras e de integracdo, visando, de forma
sustentada, o cumprimento dos deveres do aluno, o respeito pela autoridade dos
professores no exercicio da sua atividade profissional e dos demais funcionarios, bem

como a seguranca de toda a comunidade educativa.

Artigo 26.°
Medidas disciplinares corretivas (pagina 8)
2 — Sao medidas corretivas, sem prejuizo de outras que, obedecendo ao disposto no
namero anterior, venham a estar contempladas no regulamento interno da escola:

a) A adverténcia;

b) A ordem de saida da sala de aula e demais locais onde se desenvolva o
trabalho escolar;
3 — A adverténcia consiste numa chamada verbal de atencdo ao aluno, perante um
comportamento perturbador do funcionamento normal das atividades escolares ou das
relagbes entre os presentes no local onde elas decorrem, com vista a alerta-lo para
gue deve evitar tal tipo de conduta e a responsabiliza-lo pelo cumprimento dos seus
deveres como aluno.
4 — Na sala de aula a adverténcia é da exclusiva competéncia do professor, cabendo,
fora dela, a qualquer professor ou membro do pessoal ndo docente.
5 — A ordem de saida da sala de aula e demais locais onde se desenvolva o trabalho
escolar é da exclusiva competéncia do professor respetivo e implica a marcacao de

falta injustificada ao aluno e a permanéncia do aluno na escola.



Anexo VIl — Registos de Observacao

VII.I Notas de Campo
Reflex&o sobre a aula interdisciplinar — 1°CEB

Intervenientes: Professoras estagiarias e alunos do 2° A
Momento: Aulas decorridas ao longo do dia
Data: 07/01/2014 Hora: 8:30 — 17h

No decorrer das semanas de intervencéo as planificagdes foram, sem duavida,
essenciais para a organizacdo e gestdo da sala de aula, como das aprendizagens
estabelecidas.

De carater diversificado, os conteudos disciplinares nem sempre se
interligavam, pelo que a professora estagiaria tentava relacionar alguns pontos que
fossem préximos. Contudo, a grande maioria decorreu sob a forma estanque, sendo
gue no horéario estipulado para Matematica, seriam trabalhados apenas o0s seus
contetdos. Esta situacdo ndo era estranha para a turma, pois neste dia, 0os proprios
alunos surpreenderam a dinamizagao. Estes perguntavam: “quando vamos abrir o livro
de Matematica?”, “Professora, isto ndo €& Portugués! Agora estamos no horario de
Portugués e ndo em Estudo do Meio”, pelo que era necessario explicar-lhes que
podiamos trabalhar todos os temas em conjunto (estes apresentavam uma relacao).

Preocupada com este desempenho, propiciou-se, a turma do 2° A, o dia sobre
algo importante — Os Bombeiros. Tal como é pressuposto pelo Ministério da Educacao
(2004:46), o professor deve ser capaz de integrar e articular as “diferentes areas
disciplinares”, quer seja no 1° ou no 2° Ciclo. Deste modo, procedeu-se a uma
aprendizagem de caréter interdisciplinar — “intercambio mutuo e integragao reciproca
entre varias disciplinas (... tendo) como resultado um enriquecimento reciproco”
(Piaget, 1972 in Pombo, s/a:3), relacionando-se contetdos ao nivel linguisticos,
sociais e praticos. Tratando-se de um tema de contexto real, importa referir que, os
alunos participaram ativamente nas diversas atividades.

Foi colocada uma problematica na qual os alunos teriam de auxiliar o
comandante dos bombeiros na organizacdo dos carros de bombeiros. Isto porque a
Céamara Municipal do Porto pretendia realizar um desfile destes veiculos na regido.

Como tal, os alunos fariam esta organizagdo com grupos de quatro carros, como se,



eventualmente, esta situacdo se assemelhasse a aprendizagem da tabuada do 4

(atente na imagem seguinte).

De igual modo, a intervencdo de outros agentes pertencentes a comunidade
educativa torna a aprendizagem mais enriquecedora. Tal que, apés a visualizacdo de
um video, representativo de um simulacro, desempenhado quer pelos Bombeiros quer
por outros agentes de Protecdo da comunidade (INEM e Policia Municipal),
recebemos a visita de uma técnica da Cruz Vermelha Portuguesa. Este papel foi
atribuido ao par pedagdgico, visto que a prépria € voluntaria. Assim, a mesma fez a
explicitagdo do trabalho de um voluntario, como também dos agentes que a

acompanham e s&o subsidiados.




Reflexdo sobre a aula de HGP — 2°CEB

Intervenientes: Professoras estagiarias, alunos do 6° A e professora cooperante
Momento: Aulas decorridas no final da manha
Data: 13/02/2014 Hora: 12:00 — 12:45

Apobs o toque da campainha os alunos dirigem-se para a sala de aula. Neste
seguimento, os discentes falam constantemente, ndo se dirigem para os lugares e
ignoram a professora cooperante.

O mau comportamento vigora durante 15 minutos, mesmo perante chamadas
de atencdo da docente. Contudo, os alunos circulam pela sala como se ainda se
encontrassem no recreio. Quando se acalmam, a professora pede um voluntario para
a escrita do sumario.

De seguida, verifico que duas alunas trocaram de lugar. Tal situacdo decorreu
por iniciativa das mesmas, ndo tendo pedido autorizagéo a professora cooperante.

No seguimento do modelo tradicional, a docente solicita, a turma, a abertura do
manual na pagina 80, pedindo a JN que efetue a leitura do texto. Findada a leitura, o
aluno tenta explicar a importancia das greves e das primeiras associagoes,
demonstrando uma participacdo ativa e positiva. No decorrer da explicagdo outros
discentes encontram-se a riscar os cadernos e/ou livros, a desenharem e a
conversarem (aluno A).

Depois da analise dessa pagina a docente marca o trabalho de casa, pedindo

para que respondam as questbes no caderno diario.

Reflex&o

O espaco de sala de aula representa um local de produgédo de sentido e de
novos conhecimentos. As experiéncias vivenciadas quer pelos alunos, quer pelos
docentes séo diversificadas e carecem de atencéo e harmonia, pois a confusédo leva a
dispersdo e a ndo compreensao.

Para Picado (2009:1), mesmos os docentes mais experientes afirmam que
“adquirir o dominio da sala de aula durante as primeiras semanas do ano lectivo, é um
dos principais objetivos”. Contudo, fomos percebendo que os atos de indisciplina se
intensificavam nesta &rea disciplinar devido a permissividade da docente. A mesma
demonstra cansaco e ignora o facto dos alunos estarem a saltar dentro da sala de aula

ou a falarem ao mesmo tempo que a propria. VerificAmos ainda, que mesmo apoés as



chamadas de atencdo os alunos mantém esta postura, tendo, um dos discentes,
desabafado que, nas aulas de HGP, se porta menos bem, porque sabe que a docente
ndo marca faltas disciplinares e néo coloca o aluno fora da sala de aula (apenas
procede a ameagas, n&o as cumprindo).

Na pratica educativa importa que hajam momentos de liberdade, mas também
de restricdo, pois tal como nos diz Berge (1986) citado por Picado (2009:3), “a
liberdade em educagéo ndo € mais do que um misto de liberdade e restricdo, pois ndo
se pode considerar uma sem a outra”.

Deste modo, podemos concluir que a postura de um docente é fundamental
para a harmonizacdo da IE, pois se ndo formos assertivos, mas permissivos, caimos

no desalento, repercutindo-se nas aprendizagens dos alunos.

VIIL.II Registos de Incidentes Criticos

VIIL.II.1 1° CEB
Turma: 2° ano Data: 24/10/2013
Momento: Aula de Portugués

Intervenientes: Alunos “M”, “JT7, “Ir” e Professora

A aula inicia-se com a escrita do sumario sobre a licdo anterior. Posto isto, 0s
alunos efetuam o registo, a caneta, no caderno, e dirigem-se a Professora para o
corrigirem (formando uma filajunto da mesma).

Quando chega a vez do “JT” a docente diz-lhe:

— “Qualquer dia vou deixar de corrigir as suas tarefas. A sua letra é pouco
legivel e da muitos erros”.

O aluno permaneceu sério e a olhar fixamente para a professora, nao tendo
feito nenhum comentario sobre a situagdo, dirigindo-se, com olhar cabisbaixo, até ao
seu lugar.

De seguida, “Ir” (aluna muito distraida e que apresenta algumas dificuldades na
leitura e escrita), que se encontrava a copiar 0 sumario, na secretéria da docente,

“

perguntou se teria de copiar o sinal auxiliar da escrita — “, presentes no titulo do texto
estudado, “Discussoes e acordos”, pelo que a professora lhe respondeu:

— “Sim, é para passar. Esses tracinhos chamam-se aspas”.

Aproveitando esta davida, a professora realizou um aparte, e explicou a turma

qgue quando estes copiam frases e citam-nas devem escrever aspas no inicio e no fim



das mesmas. Para que nao se esquecam do termo especifico a docente recorreu a
uma palavra conhecida pelos alunos dizendo: “Parece caspa”.

“M” ndo passa 0 sumario e pousa a cabeca sobre a mesa, aparentando
cansa¢o. A docente chama-o a atencdo sobre a sua postura pedindo para que se
sente direito. Este obedece, no momento, mas passado uns minutos volta a mesma
posicdo. A docente diz-lhe:

— “Quem esta com sono, hoje deita-se mais cedo”.

Para além do cansaco, o discente demonstra desmotivacdo na concretizacédo
das atividades. Perante esta situacdo a professora dirige-se as estagiarias e diz-lhes
gue o aluno, ao integrar a turma do 1°ano, ja tinha aprendido o c6digo oral e escrito.
Como tal, as tarefas baseadas na leitura e na escrita, como cépias e/ou ditados, ndo

sdo realizadas com agrado e, por vezes, ndo sao finalizadas.

Reflex&o

De acordo com o Decreto-Lei n°240/2001 de 30 de Agosto (pagina 3), o
Pedagogo “promove a qualidade dos contextos de insercdo do processo educativo, de
modo a garantir o bem-estar dos alunos e o desenvolvimento de todas as
componentes da sua identidade individual e cultural”. Posto isto, o clima observado
durante o estdgio caracteriza-se pela existéncia de um enorme respeito entre 0s
alunos e a docente. Contudo, esta exerce uma pressao muito forte sobre estes, de
modo a que ndo haja nenhum barulho perturbador ao ponto de impedir a realizacéo
das atividades.

Na afirmacao direcionada a “JT”, mesmo que a intencionalidade, da professora,
fosse que o aluno tivesse um maior cuidado com a sua escrita — “...) codigo de
simbolos e de sinais graficos que transformam a mensagem oral num substituto visivel e
estavel (...) de natureza funcional, ja que o Homem tem necessidade de um instrumento de
comunicagdo que ndo desaparega tdo facilmente como a linguagem oral (...)” (Rebelo,
1993:42/43) —, penso que o objetivo ndo foi conseguido.

A repreensdo publica deveria ter sido realizada individualmente, de modo a
explicitar as falhas do aluno, conduzindo-o para o sucesso. Esta situacdo fez com que
este se sentisse envergonhado e desgostoso, sendo que o discente ja confidenciou
que tenta fazer a caligrafia da melhor forma possivel, mas sem sucesso (erros
ortogréficos em demasia, tamanho da letra diversificada, etc.). Deste modo, verifica-se
alguma prematuridade face ao codigo escrito associada a aprendizagem da leitura,

pois segundo Rebelo (1993:48), “a aprendizagem da escrita &, geralmente, vista como



dependente da da leitura e como acompanhante da mesma”. De igual forma, Lopes
(2008:28) cita Amo Sanchez-Fortin (2004:146), explicitando que a linguagem escrita é
aprendida em contexto didatico, uma vez que, é “Gracias a la interaccién escolar, [que]
el alumno(a) construye progressivamente conocimientos y dota de significado el
lenguaje escrito, hasta su uso de una manera autonoma, critica y reflexiva”.

Apdés uma analise tedrica da situacdo, penso que o aluno em causa se
encontra numa situacao de dificuldade de aprendizagem especifica, ao nivel da
disgrafia e disortografia, tratando-se a primeira de “(...) uma perturbacdo de tipo
funcional que afeta a qualidade da escrita do sujeito, no que se refere ao seu tracado
ou a grafia” e a segunda, uma dificuldade manifestada por um conjunto de erros da
escrita que afetam a palavra (Vidal, 1989 citado por Torres & Fernandez, 2001 in
Coelho, 2013:72/116). Contudo, o aluno nao se encontra sinalizado.

Quanto a esta temdtica, penso que deverdo ser realizados exercicios
especificos e potenciadores das capacidades do aluno, com o intuito de melhorar a
sua grafia e reduzir o nimero de erros ortograficos. Para isso, a professora cooperante
conjuntamente com as estagiarias, poderdo selecionar um conjunto de atividades para
o aperfeicoamento do grafismo e do desenvolvimento psicomotor, assim como, para a
discriminacdo visual/auditiva, a perce¢do linguistico-auditiva, 0s constituintes
gramaticais, entre outros (Coelho, 2013:126/141 — confrontar anexo A e B).

A observacdo é realizada com intencdo formativa, sob a forma de uma
perspetiva pragmatica, tendo em conta tudo o que “[...] pode auxiliar o aluno a
aprender melhor: suas aquisi¢cdes, as quais condicionam as tarefas que lhe podem ser
propostas, assim como sua maneira de aprender e raciocinar, sua relacdo com o
saber, suas angustias e bloqueios (...), (Perrenoud, 2000:50). Esta forma de avaliacdo
€ extremamente importante para podermos localizar as dificuldades dos alunos, pelo
que a professora cooperante afirmou que devemos estar atentas as pequenas
situacdes, pois podem ser motivo de conducdo da aprendizagem. Com isto pretende
dizer, que no caso da “Ir”, a sua duvida ndo seria Unica, no contexto da sala de aula,
tendo sido utilizada sob a forma de esclarecimento ao grupo. O sinal auxiliar da escrita
tem vindo a ser introduzido nos sumérios da ligdo, no momento da transcricdo dos
titulos dos textos estudados, pelo que se tem referido a sua funcionalidade e
caracterizacao.

“Ensinar competéncias significa utilizar formas de ensino consistentes para
responder a situacBes, conflitos e problemas proximos da realidade, em um
complexo processo de construcdo pessoal com exercitacdes de progressiva
dificuldade e ajudas contingentes conforme as caracteristicas diferenciais dos
alunos.” (Zabala e Arnau, 2010:109).



Consequentemente, penso que o facto do aluno “M” ter integrado a turma do 1°
ano ja com competéncias ao nivel da leitura e da escrita, acabou por gerar um conflito
com a docente, os colegas de turma e o préprio. Isto porque a crian¢a desmotivou ao
longo das aulas, aparentando alguma apatia na concretizagdo das tarefas, como
cOpias e ditados (aprendizagens essenciais para os discentes desta faixa etéria),
assim como, a gestdo da turma tem vindo a decorrer sempre ao mesmo ritmo (os
alunos mais rapidos tém de esperar pelos que aparentam ter mais dificuldade,
passando muito tempo distraidos e sem tarefas para realizar).

Concretamente, o aluno tem a necessidade de praticar o codigo escrito, de
forma mais atrativa, pelo que a elaboragdo de um acrostico — composigcdo em verso
com recurso a uma palavra — foi bem-sucedida, uma vez que, este participou
ativamente e demonstrou ter compreendido o pressuposto da atividade.

Em modo de conclusdo, afiro que cabe ao docente estipular/selecionar as
estratégias — “(...) plano(s) concebido(s) pelo professor para, em relacdo a um dado
conteudo, promover determinadas competéncias, num contexto real” (Vieira & Vieira,
2005:16) — mais adequadas ao contexto escolar, tendo em conta 0s interesses e
dificuldades apresentados pelos seus alunos. Nesta situacdo, a elaboracdo de
desafios ao nivel da escrita seria interessante, de modo a “convidar” o aluno para
novas descobertas, nas quais poderiam ser partilhadas com os seus colegas, dando
énfase ao seu esforgo e aprendizagem.

Sob a forma de motivacdo, penso que a professora cooperante podia criar um
novo espaco, na sala de aula, para o desenvolvimento da leitura e da escrita. A ideia
partia para a exposi¢cao de materiais diversos relacionados com os textos trabalhados,
desde a descricao fisica e psicolégica de uma personagem, a descricdo/ilustracéo de
um novo espaco para a histéria, entre outros, sendo que, para cada texto, seria
trabalhada uma ficha sobre os dados correspondentes a obra estudada.

Uma outra situagéo partiria para a concretizagdo de um concurso de textos, tematicos
e/ou de cardcter livre, em que todos os elementos da turma teriam de realizar a leitura

dos mesmos e selecionar o texto do més.



VILILIN 2° CEB

Turma: 6° ano Data: 22/05/2014
Momento: Aula de Matematica

Intervenientes: Aluno “And” e Professoras Estagiarias

A aula vai ser lecionada pelas professoras estagiarias, uma vez que a
professora cooperante ndo pdde estar presente.

Apébs sermos informadas pela funcionaria Paula, dirigimo-nos até a sala e
dialogamos com os discentes. Como ndo estava prevista nenhuma intervencao
procedemos a realizagéo da correcdo da Prova Final de Matematica que ocorreram no
dia anterior.

O grupo de alunos estava agitada, mas apos varias chamadas de atencéo
acalmaram-se, com a excecdo do aluno And. O mesmo virava-se para tras e
destabilizava a sua colega ao mexer-lhe no material escolar. De igual modo, levantava
o tom de voz, interrompendo as professoras estagiarias, para que se fizesse ouvir,
mesmo que o que fosse partilhar ndo estivesse de acordo com 0s exercicios que
estavam a ser realizados.

Uma das professoras estagiarias, deslocou-se repetidamente até ao seu lugar,
afirmando que a sua atitude n&o era correta e que deveria estar atento. Porém, estas
chamadas de ateng&o nédo obtiveram resultados, a ndo ser uma provocagdo maior no
sentido de impedir o seguimento da aula. Posto isto, a professora estagiaria que ja se
tinha dirigido ao And., disse-lhe que se ndo cumprisse as regras que teria de sair da
sala de aula, obtendo como resposta “Quero la saber”.

A professora estagiaria prosseguiu a aula e perante uma nova interrupgéo
desse aluno, tocou a campainha, chegando, em seguida, uma funcionaria que se fez
acompanhar pelo mesmo. Antes de sair da sala, o aluno pediu desculpa e afirmou
querer ficar na sala. Sob a forma de castigo e para manter a sua palavra, a professora

estagiaria ndo o permitiu e disse ao aluno para que refletisse sobre os seus atos.

Reflexao
E inevitavel gerar conflitos no contexto escolar, pelo que devemos aceita-los e
ter a capacidade de saber geri-los da melhor forma para que possam ser resolvidos.
Depois do pedido de desculpas do aluno senti-me mal por proceder a saida do

mesmo, ndo voltando com a palavra atras. Contudo, tal como ja foi verificado em aulas



anteriores, se eu me tornasse permissiva naquele instante, estaria a demarcar uma
posicdo semelhante a professora cooperante de HGP. Como tal, a verificagdo da
consciencializacdo do aluno j& foi gratificante, pois 0 mesmo entendeu que teve uma
atitude desadequada e perturbadora.

Desta forma, concluo que a assertividade no momento certo, pode repercutir,
positivamente, caso situagdes semelhantes se venham a repetir. Porém, ndo deixo de
pensar se deveria ter cedido, embora tivesse de deixar claro que aceitaria as suas
desculpas apenas se verificasse a alteracdo de comportamento, ndo usando a

exclusdo de grupo como forma de punicdo ao aluno.

Turma: 6° ano Data: 30/04/2014
Momento: Aula de Portugués
Intervenientes: Aluno com NEE (JG) e Professora Estagiaria

A professora estagiaria optou por efetuar uma pequena motivacdo no inicio da
aula, projetando duas imagens de um cdo da raca Epagneul Breton. As mesmas
serviriam de introducdo ao texto de Manuel Alegre, Cdo como NOs, que retrata a
relagéo afetiva entre um cédo e o autor.

Deste modo, aludiu-se a conhecimentos da area de Ciéncias para se
concretizar uma caracterizacdo do animal. Neste momento, JG tornou-se muito
participativo.

Este aluno apresenta um Programa Educativo Individual (PEI), pelo que
solicitam-se aos professores o reforgo positivo, nos momentos adequados, uma vez
que ao serem atribuidos no momento adequado, permite aumentar a frequéncia de
comportamentos desejaveis.

Tal como nos diz Picado (2009:5), o reforco social positivo levara ao
reaparecimento destes comportamentos assim, como seria de esperar, diminuirem
perante o esquecimento por parte do professor.

Estando ciente desta situacao, no final da aula, a professora estagiéaria dirigiu-

se ao aluno e disse-lhe: “Hoje estiveste muito bem, continua assim!”.



Anexo VIII = Envolvimento da Comunidade

Educativa

VIII.I 1°CEB - “Feira dos Saberes”

O evento aqui retratado concretizou-se
no ambito do Projeto da instituicdo,
denominado por Cidadania Ativa. O mesmo
possuia uma dimensdo cultural, relacionando
conhecimentos e destrezas de alunos, pais,
encarregados de educagdo e demais
presentes. Tinha como objetivo expor o
conhecimento diversificado ao nivel do
patrimoénio cultural, saberes e talentos da
comunidade.

Esta ocorréncia foi tida em
consideracdo pelas professoras estagiarias,
pelo que as mesmas se representaram a partir
de materiais (de desperdicio) construidos,
pelas proprias, nos anos de formacao

respeitantes a Licenciatura e Mestrado.
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VIII.II 2°CEB — Festa de Final de Ano
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A Festa da Comunidade surgiu sob a forma de encerramento do presente ano
letivo, usufruindo-se da companhia dos Pais, EE e demais familia.

No local realizaram-se varias atividades de entretenimento, com o intuito de
mostrar o trabalho desenvolvido ao longo do ano, assim como o desenvolvimento de
competéncias em areas distintas.

A festa do 1°CEB decorreu na manha do dia 31 de maio, enquanto a de 2°
Ciclo se concretizou durante a tarde.

Aos alunos do 6° ano de escolaridade coube a representagdo de uma peca de
teatro, tendo sido adaptada a obra de Alice Vieira, Leandro, Rei de Heliria. A mesma
foi orientada pela professora de Portugués, que é responsavel pela Oficina de Teatro
existente na escola.

De igual modo, os estudantes participaram, em grande grupo, hum momento

musical.



Anexo IX — Esquema metodoldgico sobre os

modelos de investigacao

Pdlo
morfoldgico

Pélo
eplstemoldgico

G

DINAMICA DA INVESTIGAGAO

gl

P& Polo
[ tedrie | ‘ técnico

Modelo representativo das quatro fun¢cdes metodolégicas relacionadas com a
investigacao qualitativa.

O pdlo epistemoldgico enfatiza a constru¢éo do objeto de estudo delimitando a
problemética da investigacao.

O polo tedrico “corresponde a instancia metodoldgica em que as hipdteses se
organizam e em que os conceitos se definem” (Lessard-Hébert, Goyette & Boutin,
2008:21).

Ja o poélo morfolégico incide na estruturacdo do objeto de estudo, expondo o

mesmo, articulando os factos observaveis e objetivando sobre os resultados da
investigacao (Lessard-Hébert, Goyette & Boutin, 2008:22).
A relacdo entre a construcdo do objeto de estudo e o mundo dos acontecimentos
insere-se no polo técnico, no qual o investigador concretiza a recolha da informacéao
sobre o contexto real, convertendo-as em dados relevantes sobre o estudo efetuado.
Para o procedimento de recolha de dados devemos carecer de instrumentos
adequados, nomeadamente, inquéritos por questionario e/ou entrevista, assim como,
por observacao direta e participativa e analise documental (Lessard-Hébert, Goyette &
Boutin, 2008:25).



Anexo X — Instrumentos de Avaliacéao

X.I' 1°CEB

X.I.I Grelhas de Avaliagé&o

Avaliacdo da Leitura

Nivel Indicador 1 Indicador 3 Indicador 5 Aluno Indicador Observacdes
- Reconta histérias | - Responde - Resume os A. B.
sequencialmente. | oralmente a acontecimentos A.C.

questdes acerca | principais. A. L.
- Recorda as das personagens Dan. S.
ideias principais, da historia. - Identifica as Di. S.

S detalhes e resume personagens, as suas F.C.

% a historia. - Retira o caracteristicas e o G. A. M.

GSJ_ significado de enredo. G J

g - Relaciona novas palavras, a M.

o experiéncias partir do contexto | - Compara as ideias Ir P
pessoais com a da frase. lidas com IM.
leitura. conhecimentos 3T

anteriores. )
L.S.
L. F.

M. A.




M. M.

M. B.
R. F.
S. G.
S. B.
T. C.
V. M.
- Aumenta o seu - L& oralmente - Identifica e usa o titulo Aluno Indicador Observagdes
vocabulario, com com do texto, o nome do
recurso ao expressividade, A-B.
dicionario. fazendo as A.C.
% pausas devidas. S A. L.
;‘)_’ - L& com auj[or, a indicagéo da Dfan' S.
© | entoagdo, fazendo | - Utiliza editora, entre outros. Di. S.
E’ as pausas corretamente o - Ajusta o ritmo da F.C.
devidas. dicionario para a leitura as exigéncias do G. A M.
exploracéo de texto. G.J.
novos I. M.
significados de Ir. P.
palavras J. M.
desconhecidas. J. T.




- Efetua o registo
dos novos
significados.

J. P.

L. S.

L. F.

M. A.

M. M.

M. B.

R. F.

S.G.

S.B.

T.C.

V. M.




Avaliacdo da Resolucao de Problemas

Nivel Indicador 1 Indicador 3 Indicador 5 Aluno Indicador Observactes
- Demonstra - Demonstra - Demonstra um A. B.
poucas evidéncias | algumas raciocinio A.C.

S sobre o raciocinio | evidéncias sobre | construtivo e de A. L.

§" matematico. o raciocinio facil Dan. S.

= matematico. compreensao. Di. S.

n F. C.

o

n

-S - Mais de metade | - Dos 5 -

= G.J.

g dos exercicios exercicios - Apresenta, [ M

g apresentam erros | resolvidos corretamente, a Ir P

0 nas etapas de apresenta 2 a3 totalidade das I M.

LItJ resolucéo. erros nas etapas | etapas de 3T

o de resolucéo. resolugao. TP

£

S L. S.

'% - O aluno néo w3

ad explica ou - O aluno explica | - O aluno explica M A
apresenta uma de forma clara as | de forma clara e M- M.
explicacdo pouco | etapas de detalhada as M- 5 '
clara sobre as resolucéo. etapas de -

R. F.




etapas de
resolugao.

resolucéo,
tornando facil a
compreensédo do
raciocinio

seguido.

S.G.

S. B.

T. C.

V. M.




X.I.Il Testes de Avaliacéo

Nome da Instituicdo e
o Classificacao:
(\\ ) ) Teste Intercalar de Portugués - 22 Ano
%Q’}ﬁ;?\ﬁé@é
Nome Data___/___/___ Prof.
Enc. Ed.
Grupo |

Lé o texto com muita atencdo. Presta atencéo ao assunto do texto.
O sapo apaixonado

O Sapo estava sentado a beira do rio. Sentia-se esquisito. Nao sabia se estava
contente ou se estava triste.

Toda a semana tinha andado como que a sonhar. Que € que teria? Entédo
encontrou o Porquinho.

— Ola, Sapo - disse o Porquinho. — Nao estds com muito bom ar. Que é que
tens?

— N&o sei — disse 0 Sapo. — Tenho vontade de rir e de chorar ao mesmo tempo.
E aqui dentro de mim tenho uma coisa que faz tum-tum.

— Talvez estejas constipado — disse o Porquinho. (...)

O Sapo continuou o seu caminho. Estava preocupado. Depois passou por casa
da Lebre.

— Lebre — disse ele — ndo me sinto muito bem.

— Entra e senta-te um bocadinho — disse a Lebre, muito simpatica.

— Ora entéo, que é que tens?

— Umas vezes fico com calor e outras vezes fico com frio. — e aqui dentro de
mim tenho uma coisa que faz tum-tum.

A Lebre pensou muito, como um verdadeiro médico. Depois disse:

— Ja sei. E o teu coracdo. O meu também faz tum-tum.

— Mas o0 meu as vezes faz tum-tum mais depressa do que de costume — disse 0
sapo. — Faz um-dois, um-dois, um-dois.

A Lebre foi buscar a estante um grande livro e pds-se a virar as folhas.

— Ah! — disse ela. — Ora ouve. Coracao a bater acelerado, ataque de calor e de
frio... quer dizer que estas apaixonado!

— Apaixonado? — disse o0 Sapo, surpreendido. — Ena pa! Estou apaixonado!

E ficou tdo contente que deu um salto enorme pela porta fora. (...)




— Ja sei! — disse ele. — estou apaixonado pela linda e adoravel Patinha branca!
(...)

N&o sabia escrever, mas sabia fazer bonitas pinturas. Quando voltou para casa
fez uma pintura linda (...).

A noite, quando ja estava escuro, saiu com a pintura e enfiou-a por baixo da
porta da Pata. Com emocdo, tinha o coragéo a bater com toda a forca.

A Pata ficou muito admirada quando encontrou a pintura. (...)
Max Velthuijs, O Sapo Apaixonado, Caminho, 1998, texto com supressées

Vais agora comecar a realizar a tua prova.

1. Qual é o titulo da histéria?

2. Quem é o autor da historia?

3. Ordenade 1 a5, de acordo com o texto.

A Lebre consultou um livro.

Ele soube que estava apaixonado.

O Sapo falou com a Lebre sobre o que sentia.

O Sapo sentia-se esquisito.

Passou por casa da Lebre.

4. Como ficou o Sapo quando a Lebre lhe disse que ele estava apaixonado?




5. Assinala as afirmac¢es com V (verdadeira) ou F (falsa), de acordo com o texto.

O Sapo estava sentado a beira mar.

O Sapo falou do seu problema com o Lobo.

O Sapo ficou surpreendido ao saber que estava apaixonado.

A Pata ficou admirada com a pintura do Sapo.

6. Completa os espagos

Este texto é e é composto por paragrafos.
Grupo
7. Pinta da mesma cor as palavras que tém o mesmo significado.
esquisito surpreendido acelerado
rapido estranho admirado

Livro
Livrete

Livrar
Livraria

Flor
Florista
Floreira
Folhas

8. Descobre a palavra intrusa em cada grupo e risca-a.

Calorias
Calor
Calorzinho
Calorao

9. Faz aligacao entre as palavras do género masculino e as do género feminino.

Pato Surpreendida
Apaixonado Fria
Frio Pata

Surpreendido Apaixonada




10. Acentua corretamente as frases seguintes:

“Era uma vez uma rapariga tao limpa, tao limpa, tao limpa, que so vestia de

branco. E tapava-se com um plastico transparente para nao lhe cair um graozinho de

”

po.
“Cristovao tinha tres filhos e uma lindissima egua branca.”

‘O Fagotes andava ha que tempos desejoso de fazer uma permanente a

cauda...”

11. Escreve as seguintes palavras no singular ou plural:

Cao: Balbes: Livro:

Gota: Formiguinha: Facas:

12. Completa as palavras com: an/am, en/em, in/im, on/om, un/um.

an/am t bor; b Co; C po; lav
en/em v to; part te po; nuv,
o | par; s patizar; f TV te
in/im -
c putador; da; b bo; b
on/om - _ _
at i tar; bigo; z bido
un/um

13. Escreve ce, ci ou ¢ nos espacos para formares palavras.

ofi na va na ma 0

fa do cal ado

poli a li ao pesco



14. O Sapo decidiu declarar-se a Pata e resolveu marcar um encontro. Foi a
sua casa, mas a Pata ndo estava e o Sapo deixou-lhe um recado na porta. Lé o

recado e imagina como tera sido este primeiro encontro.

Pata,

Vem ter comigo ao Lago das
Rosas, para conversarmos.

Tenho uma coisa importante
para te dizer.

Fico a tua espera.

Sapo




Nome da Instituicdo e
Classificacao:
Teste Intercalar de Portugués - 22 Ano
Nome Data___/_ _/___ Prof.
Enc. Ed.

Grupo | (60%)
Lé o texto com muita atencdo. Presta atencéo ao assunto do texto.
O sapo apaixonado

O Sapo estava sentado a beira do rio. Sentia-se esquisito. Nao sabia se estava
contente ou se estava triste.

Toda a semana tinha andado como que a sonhar. Que é que teria? Entédo
encontrou o Porquinho.

— OIl4, Sapo — disse o Porquinho. — Nao estds com muito bom ar. Que é que
tens?

— N&o sei — disse 0 Sapo. — Tenho vontade de rir e de chorar ao mesmo tempo.
E aqui dentro de mim tenho uma coisa que faz tum-tum.

— Talvez estejas constipado — disse o Porquinho. (...)

O Sapo continuou o seu caminho. Estava preocupado. Depois passou por casa
da Lebre.

— Lebre — disse ele — ndo me sinto muito bem.

— Entra e senta-te um bocadinho — disse a Lebre, muito simpatica.

— Ora entdo, que é que tens?

— Umas vezes fico com calor e outras vezes fico com frio. — e aqui dentro de
mim tenho uma coisa que faz tum-tum.

A Lebre pensou muito, como um verdadeiro médico. Depois disse:

— Ja sei. E o teu coracdo. O meu também faz tum-tum.

— Mas 0 meu as vezes faz tum-tum mais depressa do que de costume — disse 0
sapo. — Faz um-dois, um-dois, um-dois.

A Lebre foi buscar a estante um grande livro e pbs-se a virar as folhas.

— Ah! — disse ela. — Ora ouve. Coracao a bater acelerado, ataque de calor e de
frio... quer dizer que estas apaixonado!

— Apaixonado? — disse o0 Sapo, surpreendido. — Ena pa! Estou apaixonado!

E ficou tdo contente que deu um salto enorme pela porta fora. (...)

— Ja sei! — disse ele. — estou apaixonado pela linda e adoravel Patinha branca!

(...)




N&o sabia escrever, mas sabia fazer bonitas pinturas. Quando voltou para casa
fez uma pintura linda (...).

A noite, quando ja estava escuro, saiu com a pintura e enfiou-a por baixo da
porta da Pata. Com emocéo, tinha o coragéo a bater com toda a forca.

A Pata ficou muito admirada quando encontrou a pintura. (...)

Max Velthuijs, O Sapo Apaixonado, Caminho, 1998, texto com supressofes

Vais agora comecar a realizar a tua prova.

1. Qual é o titulo da histéria?

O titulo da histéria é o sapo apaixonado.
Cotacéo: 10 pontos

2. Quem é o autor da histéria?

O autor da histéria é o Max Velthuijs.

Cotacéo: 10 pontos

3. Ordenade 1 a5, de acordo com o texto.

A Lebre consultou um livro.

Ele soube que estava apaixonado.

O Sapo falou com a Lebre sobre o que sentia.

O Sapo sentia-se esquisito.

Passou por casa da Lebre.

Cotacédo: 15 pontos Cada alinea vale3 pontos

4. Como ficou o Sapo quando a Lebre lhe disse que ele estava apaixonado?

Quando a Lebre disse ao Sapo gue ele estava apaixonado este ficou

muito surpreendido.

Cotacéo: 5 pontos



5. Assinala as afirmac¢es com V (verdadeira) ou F (falsa), de acordo com o texto.

O Sapo estava sentado a beira mar.

O Sapo falou do seu problema com o Lobo.

O Sapo ficou surpreendido ao saber que estava apaixonado.

A Pata ficou admirada com a pintura do Sapo.

Cotacdo: 15 pontos Cada alinea vale3,75 pontos

6. Completa os espacos

Este texto é narrativo e € composto por 21 paragrafos.
Cotacédo: 5 pontos Cada espago respondido, corretamente, vale 2,5

pontos

Grupo Il (40%)
7. Pinta da mesma cor as palavras gue tém o mesmo significado.

esquisito surpreendido ~ acelerado

_ estranho admirado

Cotacédo: 3 pontos Cada par de sinénimos respondido, corretamente,

vale 1 ponto

8. Descobre a palavra intrusa em cada grupo e risca-a.

Livro Flor Calorias
Livrete Florista Calor

Livrar Floreira Calorzinho
Livraria Folhas Calorao

Cotacdo: 3 pontos Cada palavra intrusa identificada, corretamente,

vale 1 ponto



9. Faz aligacao entre as palavras do género masculino e as do género feminino.

Pato Surpreendida
Apaixonado Fria

Frio Pata
Surpreendido Apaixonada
Cotagéo: 5 pontos Cada ligagao correta vale 1,25 pontos

10. Acentua corretamente as frases seguintes:
“Era uma vez uma rapariga téo limpa, tdo limpa, tdo limpa, que sé vestia de
branco. E tapava-se com um plastico transparente para ndo Ihe cair um gréozinho de
po.

”

“Cristovao tinha trés filhos e uma lindissimaéqua branca.”

‘O Fagotes andava ha que tempos desejoso de fazer uma permanente a

cauda...
Cotacgéo: 7 pontos Cada acento correto vale0,5 pontos

11. Escreve as seguintes palavras no singular ou plural:

Céo: Cées Baldes: Baldo Livro: Livros
Gota: Gotas Formiguinha: Formiguinhas Facas: Faca
Cotacédo: 3 pontos Cada palavra correta vale 0,5 pontos

12. Completa as palavras com: an/am, en/em, in/im, on/om, un/um.

an/am t bor; b Co; C po; lav
en/em v to; part i te po; nuv
o | par; s patizar; f Y te
infim -
c putador; da; b bo: b
on/om _ . .
at 0 tar; bigo; z bido
un/um

Cotacdo: 4 pontos Cada palavra correta vale 0,2 pontos



13. Escreve ce, ci ou ¢ nos espagos para formares palavras.

ofi___ na va___ na ma___ o

fa do cal ado

poli_ a i &o pesco_ 0
Cotacgéo: 4,5 pontos Cada palavra correta vale 0,5 pontos

14. O Sapo decidiu declarar-se a Sapa e resolveu marcar um encontro. Foi a
sua casa, mas a Sapa nao estava e 0 Sapo deixou-lhe um recado na porta. Lé o

recado e imagina como terda sido este primeiro encontro.

Sapa,

Vem ter comigo ao Lago das
Rosas, para conversarmos.

Tenho uma coisa importante
para te dizer.

Fico a tua espera.

Sapo

Hipo6tese de resposta:

A Pata quando chegou a casa viu o0 recado que o Sapo tinha colocado na sua
porta e foi logo a correr para o Lago das Rosas. Quando |la chegou o Sapo ja estava a
sua espera. Comecaram a falar e o Sapo declarou-se, dizendo-lhe o quanto gostava
dela e que queria ficar com ela para sempre.

A Pata muito envergonhada confessou que ndo estava a espera desta declaracao,
mas que também estava apaixonada por ele e que aceitava o pedido de namoro. Os
dois passearam felizes pelo Lago das Rosas e foram felizes para sempre.

Cotacdo: 10,5 pontos



Extensdo

Tema

Estruturacéao

Progresséo

Articulacéo

Sintaxe e Morfologia

Produz um texto de extenséo superior ou igual a 15 linhas.
Produz um texto de extensao variavel entre 9 e 11 linhas.
Produz um texto de extensao inferior a 5 linhas.

Respeita as instru¢des no que se refere ao tema indicado, seguindo as instru¢des constantes, mencionando
todos os aspetos solicitados e efetuando corretamente as escolhas de entre elementos propostos.

Respeita razoavelmente as instrugdes no que se refere ao tema indicado, seguindo algumas das instrucdes
constantes, mencionando alguns dos aspetos solicitados e efetuando pelo menos uma escolha correta de
entre 0s elementos propostos.

N&o respeita as instrugfes relativas ao tema indicado, ignorando total ou parcialmente as instrugdes
constantes em menos que dois dos cinco momentos estipulados, mencionando um numero inferior dos
aspetos solicitados e efetuando uma escolha distinta da requisitada de entre os elementos propostos.

Redige um texto bem estruturado seguindo as indicagfes fornecidas

Redige um texto com uma estrutura satisfatéria, ainda que com algum desequilibrio entre as partes
constituintes
Nao redige um texto. Escreve palavras ou frases isoladas.

Desenvolve de forma coerente a globalidade do texto.

Desenvolve de forma parcialmente coerente o texto, apresentando desvios, redundancias, repeticdes ou
omissdes de informacao.
Produz um texto de conteudo incoerente, transmitindo informag&o nédo requerida, ambigua ou ininteligivel.

Mantém as coordenadas de enunciacdo (tempo, espaco, pessoa) adotadas inicialmente. Usa processos
variados de articulacao interfrasica (uso adequado de conectores; substituicdes nominais/pronominais).Usa
vocabulario adequado e variado.

Apresenta alguns desvios as coordenadas de enunciagdo adotadas inicialmente. Usa, essencialmente, os
processos de articulacao interfrasica mais simples e frequentes, que, ainda assim, consegue diversificar. Usa
vocabulario adequado, ainda que pouco variado, por vezes com algumas impropriedades.

Apresenta grande variabilidade quanto as coordenadas de enunciagdo adotadas inicialmente. N&o recorre a
processos de articulagdo interfrasica. Usa vocabulario muito elementar e restrito, com elevado grau de
redundancia e, por vezes, com impropriedades que afetam a inteligibilidade do texto.

Constréi frases, cumprindo as regras de concordancia, selecdo, flexdo e ordem. Utiliza corretamente a
pontuacédo no interior da frase.

Constroi frases, apresentando alguns erros/falhas no uso de regras de concordancia, selecdo, flexdo e
ordem. Utiliza a pontuacg&o no interior da frase sem seguir sistematicamente as regras.

1,5

1,5

0,5
1,5

0,5
0,5

0,25

0,1

0,5

0,25



Constroi frases, apresentando muitos erros/falhas no uso de regras de concordancia, selecdo, flexao e 0,1

ordem. Utiliza a pontuac&o no interior da frase de modo aleatério ou ndo a utiliza.

Escreve com correcgéo ortografica ou com eventual ocorréncia de 1 erro em 50 palavras. 0,5
Ortografia Escreve com alguns erros ortogréficos, cuja frequéncia se mantém na proporgéo de 4 erros em 50 palavras. 0,25

Escreve com um elevado numero de erros ortogréficos, cuja frequéncia se mantém na proporgéo de 7 0,1

ou mais erros em 50 palavras.

Existem niveis intermédios para uma maior flexibilidade.




Nome da Instituicdo Classificacio:
Teste Trimestral de Matematica - 22 Ano
Nome Data___ /___/___ Prof.
Enc. Ed.

1) O André estava a formar os niumeros, usando os trés cartdes que vés na figura
seguinte:

Um dos nameros formados foi o seguinte:

8 2 9

1.1) Assinala com X a leitura correta do numero formado pelo André.

8 dezenas, 2 centenas e 9 unidades.

8 centenas, 2 dezenas e 9 unidades.

8 centenas, 2 unidades e 9 dezenas.

8 unidades, 2 dezenas e 9 centenas.

1.2) Assinala com X, na reta numérica seguinte, onde se deve localizar o nUmero
829.

0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000

1.3) O André quer formar, com os trés cartdes, o0 nimero mais proximo de 300.
Qual é esse numero?

Resposta:

2) Descobre 0os numeros como o exemplo.

l

(@]
lCUX
-—




3) Calcula com a estratégia do calculo auxiliar 59 — 15.

4) Assinala, com X, a afirmacéo verdadeira.

O numero 765 pode ser representado pela expressao:

|:| 700 + 60 + 50
|:| 700 + 60 + 5

|:| 70 +60 + 5

I:l 700 +5

5) Completa os quadros conforme o exemplo.
98 99 100 34 44 250 | 350
309 200 700
600 472 814
6) Observa a tabela e segue as indicagdes.
24 132 210 148 222
324 167 123 101 110
111 12 32 195 798
426 22 59 187 901
513 121 7 112 132
218 126 168 123 145
538 339 63 176 11
134 434 784 929 10

Sublinha, a cor de laranja, 0 menor nimero impar;
Rodeia, a amarelo, 0 maior nimero par;

Assinala, com X, um namero maior do que 500;

Sublinha, a verde, um namero menor do que 400;

Rodeia, a vermelho, o nimero “setecentos e oitenta e quatro”;

Rodeia, a azul, o maior nUmero impar.




7

Continua a sequéncia.

234 236 238

414 417 420
510 520 530

993 996 999

8) Aplica os sinais +, — e =, de modo a obteres igualdades.

80
100
500

20 100
20 80
00 400

999|—| 11 [ ]888

9) O Alberto estéa a pintar esta parede. Observa o codigo de cores que ele criou e

pinta a parede.

Caodigo:

200 — verde

8.1) O que tém estes niumeros em comum? Assinala, com X, a resposta

correta.

[]

L]

NUmeros maiores do que

S&o todos maiores do que 100.

42

P

156

328

194

Numeros entre 100 e 200 — amarelo
NUmeros menores do que 100 — azul

S&o todos menores do que 200.

Sao todos numeros impares.

Sao todos numeros pares.




10) Calcula e explica como chegaste a tua resposta com a apresentacao de uma
estratégia (subtracdo como operacao inversa da adicao).

74 + = 101
I PP
[ s
O
=
11) Completa a tabela.
C D U
253
300+40+6
Quinhentos e vinte e um
7 8 8
900+0+9

12) Faz a decomposi¢édo dos numeros:

467 =4x100+6x10+7

508=___ x100+__ x10+8
635=6x___ + x10+5
812=__ x100+1x__  +_
954 = X + X +

13) Usando os sinais > ou <, completa.

352 |:|3+20+5

820 802
900 + 9 |:| 900 + 90
211 100 + 10 + 2

14) Efetua os célculos necessérios, para descobrires 0os nimeros em falta nas
operacdes:

a) através da estratégia em arvore b) através dos nimeros amigos

125 + 703 = 12+53+17+8=




15. O Gongalo tinha 58 cromos, no entanto na brincadeira com a irma
acabou por perder alguns. Agora o Gongalo tem 46 cromos, quantos cromos ele
perdeu?




Correcéao

1) O André estava a formar os nimeros, usando os trés cartdes que vés na figura
seguinte:

2 8 9

Um dos nameros formados foi o seguinte:

8 2 9

1.1) Assinala com X a leitura correta do numero formado pelo André.

8 dezenas, 2 centenas e 9 unidades.

X 8 centenas, 2 dezenas e 9 unidades.

8 centenas, 2 unidades e 9 dezenas.

8 unidades, 2 dezenas e 9 centenas.

Cotagéo: 2,5 pontos

1.2) Assinala com X, na reta numérica seguinte, onde se deve localizar o nimero
829.

Cotacdo: 1 valor

1.3) O André quer formar, com os trés cartdes, 0 nimero mais proximo de 300.
Qual é esse numero?

Resposta: O namero possivel mais proximo de 300 é o 298.
Cotacgéo: 2,5 pontos

2) Descobre 0os numeros como o exemplo.

565 953 150

Cotacdo: 6 pontos, 2 para cada abaco, desconta-se 0,5 por cada algarismo
incorreto.



3) Calcula com a estratégia do calculo auxiliar 59 — 15.

59-15 = 44
50 — 10 = 40
9-5=4

Cotacéao:

5 pontos

4) Assinala, com X, a afirmacéo verdadeira.

O namero 765 pode ser representado pela expressao:

L]

700 + 60 + 50
700+60+5

Cotacgéo: 3 pontos

L]

70+60+5
700 +5

5) Completa os quadros conforme o exemplo.
98 99 100 44 250 350
309 200 700
600 472 814
Cotacdo: 7 pontos, sendo que cada namero correto vale 0,5.
6) Observa a tabela e segue as indicagfes.
24 132 210 148 222
324 167 123 101 110
111 12 32 195 798 |
426 22 59 187 901
513 X 121 7 112 132
218 126 168 123 145
538 339 63 176 11
134 434 784 929 10

Sublinha, a cor de laranja, 0 menor nimero impar;

Rodeia, a amarelo, 0 maior nimero par;
o Assinala, com X, um namero maior do que 500;

Sublinha, a verde, um namero menor do que 400;




Cotacdo: 4 pontos, sendo que cada alinea correta vale 1,5 pontos.

7

Rodeia, a vermelho, o nimero “setecentos e oitenta e quatro”;
Rodeia, a azul, o maior nimero impar.

Continua a sequéncia.

234 236 238 240 242
408 411 414 417 420
510 520 530 540 550
987 990 993 996 999

Cotacgéo: 4 pontos, sendo que cada numero correto vale 0,5 pontos.

8) Aplica os sinais +, — e =, de modo a obteres igualdades.

80
100
500

20

20

00

999|_| 11

Cotacdo: 6 pontos, sendo que cada alinea vale 2 pontos (existe mais do
gue uma hipoétese)

100
80
400
888

9) O Alberto esta a pintar esta parede. Observa o codigo de cores que ele criou e

pinta a parede.

Cédigo:

¢ NuUmeros maiores do que 200 — verde

s

194

e NUmeros entre 100 e 200 — amarelo

e NuUmeros menores do que 100 — azul



8.1) O que tém estes numeros em comum? Assinala, com X, a resposta

correta.
S&o todos maiores do que 100.
Séo todos menores do que 200.
S&o todos numeros impares.
IZ S&o todos numeros pares.

Cotacdo: 6 pontos para a pintura (2 cada) e 2 para a escolha multipla
10) Calcula e explica como chegaste a tua resposta com a apresentacdo de uma

estratégia (subtracdo como operacgdo inversa da adicao).

74 + = 101

Cotacéo: 5 pontos (1 ponto para o resultado e 4 para a apresentacdo do

calculo)

11) Completa a tabela.

C D U
253 2 5 3 200+ 50 + 3 Duzentos e cinquenta e trés
346 3 4 6 300+40+6 Trezentos e quarenta e seis
521 5 2 1 500+ 20+ 1 Quinhentos e vinte e um
788 7 8 8 700+80+8 Setecentos e oitenta e oito
909 9 0 9 900+0+9 Novecentos e nove

Cotacgéo: 10 pontos (2 para cada um)

12) Faz a decomposicédo dos numeros:

467 =4x100+6x10+7
598=5x100+9x10+8
635=6x100+3x10+5
812=8x100+1x10+2
954=9x100+5x10+4




Cotacdo: 8 pontos Cada alinea vale: 2 pontos

13) Usando os sinais > ou <, completa.

352 I:l 3+20+5

820 802
900 + 9 |:| 900 + 90
211 I:l 100+ 10+ 2

Cotacgéo: 8 pontos Cada alinea vale: 2 pontos

14. Efetua os célculos necessérios, para descobrires 0os nimeros em falta nas

operacdes:
b) através da estratégia em arvore b) através dos nimeros amigos
125+ 703 = 12+53+17+8=
Cotacéo: 10 pontos Cada alinea vale: 5 pontos

15. O Gongalo tinha 58 cromos, no entanto na brincadeira com a irma acabou por

perder alguns. Agora o Gongalo tem 46 cromos, quantos cromos ele perdeu?

58- =46
58 - 46 = 12
58 — 12 = 46

Cotacdo: 5 pontos (1 ponto para a resposta e 4 para a

apresentacao do célculo)



X.I.IIl Fichas Formativas

Desenho de Halloween

Nome:

Data: [/ [/

A professora estagiaria Diana Pinto



Nome:

Data: [

Era uma vez um gato que foi ao barbeiro para que Ihe fizesse a barba. O barbeiro disse
ao gato: «Se tu tivesses o rabo mais curto, ficarias muito mais bonito.» Disse-lhe o gato:
«Pois corta-lhe um bocado.» Cortou o barbeiro o rabo do gato e ele foi-se embora; mas
no meio do caminho disse para consigo: «E o barbeiro que me ficou com o meu rabo!
Deixa-me ir pedir-lho.»

Foi ter com o barbeiro e disse-lhe: «Da-me o meu rabo, senéo furto-te uma navalha.»
Como o barbeiro Ihe ndo desse o rabo, furtou-lhe a navalha.

Foi-se o gato por ali fora e viu uma peixeira que nao tinha faca para cortar o peixe e
disse-lhe: «Toma |4 esta navalha.» Mais adiante voltou atras e disse a peixeira: «Da c4 a
navalha, senao furto-te uma sardinha.» Como a peixeira lhe nao desse a navalha, furtou-
Ihe a sardinha.

Foi-se e mais adiante viu um moleiro a comer pao seco e disse-lhe: «<Toma |4 esta
sardinha.» Mais adiante voltou atras e disse ao moleiro: «D& ca a minha sardinha, senao
furto-te uma taleiga de farinha.» Como o moleiro ja tivesse comido a sardinha, furtou-lhe a
taleiga de farinha.

Foi o gato ter a uma mestra de meninas que nao tinha que lhes dar a merenda e disse-
lhe: «Toma l& esta taleiga de farinha para papas.» Mas depois arrependeu-se e voltou
atras e disse a mestra: «D4 ca a minha taleiga de farinha, senao furto-te uma menina.»

Saiu com a menina e foi ter com uma lavadeira e disse-lhe: «Tu estas a lavar a roupa
sozinha; toma |4 esta menina para te ajudar.» Deixou ficar a menina, mas depois voltou
atras a pedi-la a lavadeira e, como esta lha ndo quisesse dar, furtou-lhe uma camisa.

Foi-se mais para diante; viu um violeiro sem camisa e disse-lhe: «Coitado, estds sem
camisa; toma 14, vai-te vestir.» Enquanto ele foi vestir a camisa, furtou-lhe o gato uma
viola e depois subiu para cima de uma arvore e comegou a tocar viola e a cantar:

Do meu rabo fiz navalha;
Da navalha fiz sardinha;
Da sardinha fiz farinha;
Da farinha fiz menina;
Da menina fiz camisa;
Da camisa fiz viola;
Frum, fum, fim,

Vou para a minha escola.

(Coimbra)

Adolfo Coelho, in Contos populares portugueses




Interpretacao do Texto

1. Quem é o autor do texto?

2. Assinala aresposta correta.

O conto popular é...

... um texto poético.

... um texto narrativo.

... um texto informativo.

O conto foi retirado de uma obra chamada...

... Contos Populares Portugueses.

... Poemas da Mentira e da Verdade.

... O Rabo do Gato.

3. Quais séo as personagens do texto?

4. O gato foi ao barbeiro para cortar a barba. Quando la chegou o que Ihe
aconteceu? Justifica atua resposta com uma frase do texto.

5. “Era uma vez um gato que foi ao barbeiro para que lhe fizesse a barba.”.
Quais sdo os nomes comuns presentes na frase anterior?




6. “«Da-me o meu rabo, senéo furto-te uma navalha.»”. O que quer dizer o
gato com a palavra “furto-te”?

7. Coloca as seguintes palavras por ordem alfabética.

Peixeira barbeiro menina gato sardinha viola navalha

8. Procura nasopade letras os objetos furtados pelo gato.

S A R D [ N H A C
F X A H N S L C A
A T G N V B V E M
R I X L F F [ C I
I R K D [ D o] J S
N E N A V A L H A
H Q Y R U [ A J P
A F Z A A X E o] F

9. Completa os espagos em branco com as palavras correspondentes ao
plural e ao singular.

Singular Plural
Camisa
Sardinhas
Violas
Menina
Barbeiros
Navalhas
Peixeira
Paes




10. Classifica morfologicamente as seguintes palavras.

gato

barba

cardume

Bom Trabalho!
A professora estagiaria Diana Pinto



X.II'2°CEB

X.II.I Grelhas de Avaliagéo

Avaliacdo dos Alunos para a Avaliacdo dos Trabalhos em Grupo

O grupo Os grupos

Os alunos . N : -

Todos os focaliza e Séo respeitam | Solicitam o
apresentam :

alunos 1 expressa | colocadas a apoio da

Grupo - dificuldades o ~ .

participam na redaco as ideias guestdes exposicdo | professora

essenciais | pertinentes | oral dos estagiaria

na tarefa
do texto
oralmente colegas

Raf.
G.C.
111

G.P.
A.L.

C.
G.A.
E.
F.F.
N.

F.

J.P.
F.S.
G.P.
D.
And.
Cat.

G.M.
A.R.
Ant.
S.
Af.
J.N.

Observacbes




Avaliacdo da Participacdo em Aula

Aluno n°

Participa
sem ser
solicitado

Participa
mas
apenas
guando
solicitado

Participa,
ordenadamente,
respondendo na

suavez

N&o participa
ordenadamente,
interrompendo

os colegas

Coloca
questdes,
pertinentes,
sobre o tema
em estudo

Observactes

3-AL.

4-AR.

5 - And.

6 — Ant.

10-E.

11-F.

12 -F.S.

13-F.F.

14 - G.A.

15-G.C.

16 - G.P.

17 - G.M.

18 - G.P.

19-1.

20-J.N

21-J.P.

22 - N.

23-S.

24 -J.G.




Avaliacdo de Competéncias

Competéncias

Aspetos a observar

NO

Comportamento

Respeitou as normas basicas de
comportamento na sala de aula.

Participagdo

Participou na maioria das
discussoes, na sua vez e de forma
bem estruturada.

Cooperacao

Apoiou os colegas, tentou, em
conjunto, superar as dificuldades,
apresentou-se como um elemento
importante na coesao do grupo.

Empenho

Realizou as atividades com
empenho.

Autonomia

Chamou constantemente o
professor durante a realizacéo da
tarefa, com o objetivo de Ihe serem
dadas as solugdes da mesma.

Chamou constantemente o
professor durante a realizacdo da
tarefa, para esclarecimento de
davidas.

Chamou ocasionalmente o
professor durante a realizagdo da
tarefa.

Chamou o professor, no final da
tarefa para o esclarecimento de
davidas que ndo consegui
esclarecer por si.




X.I.lIl Testes de Avaliagcéao

Nome da Instituicdo Classificagao:

Teste de Ciéncias Naturais — 6.2 Ano
Prof.

Data 29/04 /2014
Enc. Ed.

Nome N2 Turma

Lé atentamente cada pergunta antes de responder. Ndo te esquecas de escrever respostas completas.

I
1 — Seleciona com um O a op¢éao correta que completa a frase.
Durante a puberdade...
a) ocorrem apenas alteracdes nos homens.
b) ocorrem apenas alteracdes nas mulheres.
C) surgem 0s caracteres sexuais primarios.

d) surgem os caracteres sexuais secundarios.

2 — Faz corresponder os caracteres sexuais secundarios da coluna | ao respetivo género da coluna

Colunall Coluna ll

1 — Aparecimento de barba
2 — Alargamento da bacia A —Sexo feminino
3 — Aparecimento de pelos pubicos
4 — Desenvolvimento dos seios B — Sexo masculino
5 — Alargamento dos ombros
6 — Mudanga de voz C — Ambos os sexos

7 — Aumento da altura e do peso

3 — Observa, atentamente, as figuras.
3.1 — Faz a legenda das figuras.
1-

2 —
3 -

(on




3.2 — Indica o 6rgéo:
a) onde ocorre a fecundagéo.

b) onde ocorre a nidagéo.

4 — Observa a figura. Nela esta representado o fenbmeno que

da inicio a uma nova vida.

41 - Qual o nome que damos a esse fenémeno?

4.2 — Seleciona com um O a opc¢dao correta que completa a frase.
A partir da unido do espermatozéide com o 6évulo forma-se...
a) 0 0ovo ou zigoto. c) o feto.

b) o saco amnidtico. d) a menstruacgéo.

5 — Ordena, corretamente, as seguintes imagens de modo a representares o desenvolvimento do
novo ser.




6 — Analisa o quadro seguinte. Nele estdo representados os cuidados a ter durante os primeiros anos de

vida de duas criangas com um ano.

Crianga A Crianga B
Foi uma vez ao médico pediatra Faz visitas regulares ao médico
desde que nasceu. pediatra.
Nao tem uma alimentagdo Tem uma alimentagao equilibrada.
equilibrada. Vive num ambiente estimulante e
Vive num ambiente violento e com | com higiene.
pouca higiene.

6.1 — Indica, justificando, qual a crianga que provavelmente ter4 um crescimento mais saudavel.

1 — Observa as imagens ao lado.
1.1 — Os elementos representados na figura
foram fabricados com o auxilio de micrébios

[ (6]
patogénicos ou nao patogénicos?

-

1.2 — Seleciona com um O as opcdes corretas que completam a frase.
Um microbio patogeénico...

a) Pode causar doencas.

b) Nao causa doencas.

c) Pode ser um virus, uma bactéria, um protozoario ou um fungo.

d) N&o pode ser um organismo unicelular.

1.3 — Seleciona com um O a opc¢éo correta que completa os espagos em branco de modo a
obteres uma afirmagé&o verdadeira.
As bactérias sdo organismos gue pertencem ao
a) patogénicos; Reino Monera. C) microscopios; Reino Monera.

b) patogénicos; Reino Protista. d) microscopios; Reino Protista.



1.4 — Para combater as doencas causadas pelos microbios € necessario conhecé-los e
desenvolver estratégias de prevencdo. Refere duas estratégias que previnam a propagacao de

micrébios.

2 — Faz corresponder a cada algarismo das afirmagdes da coluna Il uma defesa da coluna I.

Colunall Colunalll

1 — O revestimento da traqueia remove as particulas e poeiras do ar.

A = Suco gastrico 2 — As glandulas do estdmago produzem um &cido que é mortal para a

B — Saliva maioria dos micrébios.

C — Bactérias do célon 3 — As células mortas da superficie da epiderme sofrem descamacao.

D —Pele 4 — A maioria dos micrébios patogénicos é destruida na boca por agdo da
E — Lagrimas lisozima.
F —Muco e cilios 5 — As glandulas lacrimais ajudam a limpar os olhos.

6 — No intestino grosso vivem micrdbios uteis.

3 — Completa o texto com os termos da chave.

Chave:
patogénicos micrébio anticorpos
morto memaria vacinas
A prevencdo da doenca defende o organismo dos micrébios . As

sdo uma das formas de prevencédo, pois cada uma confere imunidade contra um

determinado . A vacina é uma preparacdo de um microrganismo

ou vivo alterado. ApGs a vacinacao, alguns glébulos brancos guardam em 0 ataque

anterior e fabricam rapidamente




1
1 — Os cuidados de higiene sdo essenciais para o bem-estar e salde das pessoas.

1.1 — Qual das figuras representa uma

atitude correta? Justifica a tua resposta.

1.2 — Apresenta uma consequéncia relacionada com a figura.

1.3 — Refere trés cuidados de higiene pessoal.

2 — O élcool e as drogas séo substancias que afetam o sistema
SENAD

S VES PERIGO
2.1 — Comenta o slogan do cartaz: “Se ndo vés perigo, o * 0 PERIGD

nervoso e causam dependéncia fisica e dependéncia psiquica.

perigo és tu.”.

ALCOOL/DROGAS
SAD FATAIS NA CONDUGAD

Bom trabalho!!
©

Prof. Rui Sampaio



O MESMO TESTE, MAS COM ADAPTACOES AOS ALUNOS coM NEE.

Nome da Instituicdo Classificacdo:

Teste de Ciéncias Naturais — 6.2 Ano

Data 29/04 /2014 Prof.

Nome Ne Turma__ | Enc. Ed.

Lé atentamente cada pergunta antes de responder. Nao te esquecas de escrever respostas completas.

I
1 — Seleciona com um O a opc¢dao correta que completa a frase.

Durante a puberdade...

e) ocorrem apenas alteragfes nos homens.

f) ocorrem apenas alteragées nas mulheres.
9) surgem 0s caracteres sexuais primarios.

h) surgem 0s caracteres sexuais secundarios.

2 — Faz corresponder os caracteres sexuais secundarios da coluna | ao respetivo género da coluna II.

Colunall Colunalll

1 — Aparecimento de barba
2 — Alargamento da bacia A — Sexo feminino
3 — Aparecimento de pelos pubicos
4 — Desenvolvimento dos seios B — Sexo masculino
5 — Alargamento dos ombros
6 — Mudanga de voz C— Ambos os sexos

7 — Aumento da altura e do peso

3 — Observa, atentamente, as figuras. Dz BRI 5 (2

3.1 — Faz a legenda das figuras.

1- 7 4
2 —

3 -

4 - (5
5_— i Tl &




3.2 — Indica o érgao:
C) onde ocorre a fecundacéo.

d) onde ocorre a nidagao.

4 — Observa a figura. Nela esta representado o fendmeno que da inicio
a uma nova vida.

41 - Qual o nome que damos a esse fendbmeno?

4.2 — Seleciona com um O a opcao correta que completa a frase.

A partir da unido do espermatozéide com o évulo forma-se...

e) 0 0VO Ou zigoto.
f) 0 saco amniético.
9) o feto.

h) a menstruagao.

SUPRESSAO DA PERGUNTA DE ORDENA(;AO DOS ACONTECIMENTOS
5 — Analisa 0 quadro seguinte. Nele estdo representados os cuidados a ter durante os primeiros anos de

vida de duas criangas com um ano.

Crianga A Crianga B

Foi uma vez ao médico pediatra desde que | Faz visitas regulares ao médico pediatra.
nasceu. Tem uma alimentacdo equilibrada.

Nao tem uma alimentacao equilibrada. Vive num ambiente estimulante e com
Vive num ambiente violento e com pouca | higiene.

higiene.

5.1 — Indica qual a crianca que terd um crescimento mais saudavel. NAO PEDE JUSTIFICACAO




1 — Observa as imagens ao lado.
1.1 — Os elementos representados na figura foram
fabricados com a ajuda de microbios patogénicos

ou de microbios uteis?

-

Gk

1.2 — Seleciona com um O as opc¢des corretas que completam a frase.
Um microbio patogeénico...

e) Pode causar doencas.

f) N&o causa doencas.

s)) Pode ser um virus, uma bactéria, um protozodrio ou um fungo.

h) N&o pode ser um organismo unicelular.

1.3 — Seleciona com um O a opcéo correta que completa os espacos em branco de modo a
obteres uma afirmacgao verdadeira.
As bactérias sdo organismos que pertencem ao

e) patogénicos; Reino Monera.
f) patogénicos; Reino Protista.
9) microscépios; Reino Monera.
h) microscopios; Reino Protista.

1.4 — Diz duas ac¢bes que evitem a propagacdo de microbios. PERGUNTA MAIS DIRETA, PELO
QUE SE RETIROU A BREVE INTRODUCAO




2 — Faz corresponder a cada algarismo das afirmac¢des da coluna Il uma defesa da

coluna .
Colunall Colunalll
1 — O revestimento da traqueia remove as particulas e poeiras do
ar.
A —Suco gastrico 2 — As glandulas do estbmago produzem um dacido que é mortal
B — Saliva para a maioria dos micrébios.
C—Bactériasdo cdlon | 3 — As células mortas da superficie da epiderme sofrem
D — Pele descamacgdo.
E — Lagrimas 4 — A maioria dos micrébios patogénicos é destruida na boca por
F — Muco e cilios acdo dalisozima.
5 — As glandulas lacrimais ajudam a limpar os olhos. ____
6 — No intestino grosso vivem micrébios Uteis. ____

SUPRESSAO DA QUESTAO 3 — ESCOLHA DAS PALAVRAS-CHAVE

1 — Os cuidados de higiene sdo essenciais

para o bem-estar e saude das pessoas.

1.1 — Qual das figuras representa uma atitude
correta? NAO SE PEDE JUSTIFICACAO

SUPRESSAO DA QUESTAO 1.2 QUE SOLICITA UMA CONSEQUENCIA DA MA
POSTURA

1.2 — Refere trés cuidados de higiene pessoal.




2 — O alcool e as drogas sdo substancias que afetam o ser

humano. SF NAO

01 nd g . q dest VES PERIGD
i — |naica uas consequencias O consumo estas (]PERIGO

substancias. ESTU,

NAO SE SOLICITA O COMENTARIO, EXIGINDO-SE, APENAS,

AS CONSEQUENCIAS -

ALCOOL/DROGAS
SAD FATAIS NA CONDUGAD

Bom trabalho!!
©

Prof. Rui Sampaio



X.ILII.I Tabela Taxonomia de Bloom (Matriz dos Testes)

da Taxonomia Revista de Bloom

Dimenséao do
conhecimento | Recordar

Conhecimento
factual teste do

Objectivo 2:

pedindo aos




XLl Fichas Formativas

Nome: Ne:

| — Leitura

Cao como nos

Cao bonito, dizia eu, em momentos raros. E era um acontecimento 14 em
casa. Os filhos como que se reconciliavam comigo, minha mulher sorria, o cio
comegava por ficar surpreendido e depois reagia com excesso de euforia, o
que por vezes me fazia arrepender da expressio carinhosa.

5 Cao bonito. E ei-lo aos pulos, a dar ao rabo, a correr a casa toda.

Digamos que aquele cdo era quase um especialista nas relacdes com os
humanos. Tinha o dom de agradar e de exasperar. Mas assim que eu dizia —
Cao bonito - ele ndo resistia. Deixava-se dominar pela emogdo, o que nio era
vulgar num cdo que fazia o possivel e o impossivel para nio o ser.

10 Mas faga-se justica: sempre partilhou as nossas alegrias e as nossas triste-
zas. Estou a vé-lo no dia do funeral do meu pai. Quando viemos do cemitério
ele correu a casa toda, percebeu que havia uma falta, ou talvez sentisse uma
presenca que noés fisicamente jd ndo sentiamos. Subiu escadas, desceu escadas,
entrou e saiu de cada sala, deu voltas ao jardim, tornou a correr a casa toda.

15 Até que de repente parou e foi enroscar-se, como sempre, aos pés do meu pai,
quero dizer, em frente da cadeira vazia onde meu pai costumava sentar-se. Ou
talvez para ele a cadeira nio estivesse assim tio vazia.

— Ele estd a sentir o avd, disse o meu filho mais velho.

E talvez fosse verdade. Talvez para ele o meu pai estivesse ali. Talvez ele

20 estivesse mesmo deitado aos seus pés. Talvez o meu pai lhe estivesse a fazer
uma festa, o que era um facto verdadeiramente excecional. E talvez s6 ele a
sentisse. Ndo viamos o que ele via e ndo sabiamos o que ele sabia.

(E possivel que o meu pai também ande por ai. As vezes sinto-o
dentro de mim, ele apodera-se dos meus préprios gestos, entra
no meu andar, ndo é a primeira vez que a minha irma me

© Porto Editora

N
(&)

DIAL7EPI

diz: Pareces o pai.

outra auséncia enroscada.)

30 Na véspera do meu pai morrer, o cio comegou a uivar ao principio da :
tarde. Uivou toda a noite, até o telefone tocar de madrugada. Entdo aproxi-
mou-se de mim e encostou a cabe¢a 2 minha mio. Ficou assim muito tempo &
eu acho que ele estava a chorar comigo.

Manuel Alegre, Cao como Nés, 3.* ed., Dom Quixote, 2002



O texto aparece graficamente dividido em trés partes que correspondem a trés
capitulos da obra. Responde as perguntas relativas a cada parte.

1.2 parte

1. A partir da leitura deste excerto, identifica a quem se refere o pronome

pessoal “nds” que surge no titulo da obra.

2. Recorda estes dois versos do poema: “Cao que nao querias / ser cao”. Neste

excerto, o narrador diz 0 mesmo por outras palavras. Transcreve-as.

3. Para demonstrar o amor do céo pela familia com quem vivia, o narrador conta

um episddio. Resume-o.

4. Os tempos verbais predominantemente utilizados indiciam que o narrador fala

de um cdo que podera ja ndo existir. Comprova esta afirmacéo.

2.2 parte
5. Justifica o facto de este capitulo aparecer entre parénteses.




6. Transcreve a metafora que comprova que o cdo ja nao estd com a familia do

narrador.

3.2 parte
7. Estabelece uma relagdo cronoldgica entre esta parte e o episddio narrado na

primeira.

8. Observa as frases seguintes:

a. Aquele cdo era um animal invulgar.

b. Ele parecia um ser humano.

c. Na véspera da morte do meu pai, ele ficou agitado.

d. Durante uns dias, ele permaneceu ao pé da cadeira vazia.

e. Durante horas, ele continuou ali.

8.1. Sublinha todas as formas verbais e identifica a sua subclasse.

8.2. Sublinha os constituintes a direita do verbo e indica a sua fun¢éo sintéatica.

8.3. Identifica os diferentes constituintes (GN, GAdj, GPrep ou GAdv) com que

se apresenta a funcgdo sintética que indicaste em 8.2.




9. A narrativa que leste relata uma relagdo muito intensa que se estabeleceu entre
um céo e os seus donos. Costuma dizer-se, alids, que os cées sdo “o melhor amigo do
homem”. Que diga o Kevin, o individuo de que nos fala a noticia que aqui
reproduzimos, sem algumas palavras.

9.1. Reconstitui a noticia, orientando-te pelas indica¢Ges seguintes:

1 Adjetivo numeral; 2 Tem por objetivo, tem como finalidade (uma sé palavra);
3 Natural da América do Norte; 4 Escolhe a opgao correta: a; ha; ah; 5 Contracao
de preposicao em com o determinante demonstrativo esta; 6 Descobria; 7 Advérbio
de predicado (com valor de modo); 8 Conjuncao coordenativa adversativa; 9 Partici-
pio passado do verbo salvar; 10 Conjuncao subordinativa causal; 11 Palavra deri-
vada que significa “programado previamente”.

Cadela telefona para as urgéncias
e salva dono diabético

elle, uma cadela de trés anos, foi o 1
Banimal a receber o prestigiado prémio

da fundagdo VITA que 2 promover o
papel dos telefones portiteis em situagoes de
urgéncia. E tudo porque salvou o seu dono
usando precisamente um telemével.

Kevin Weaver, um 3 de 34 anos, sofre de
diabetes e 4 algum tempo inscreveu Belle
num programa de treino para cies cujos
donos sao diabéticos. 5 “escola” especial
Belle aprendeu, por exemplo, a controlar os
niveis de agicar no sangue do dono chei-
rando-lhe e lambendo-lhe a ponta do nariz. E

1-

aprendeu a gemer e a dar-lhe toques com a
pata sempre que 6 que os niveis de acticar
estavam baixos.

Em fevereiro, Kevin sentiu-se 7. Belle
ainda lhe deu uma patada, 8 ele nao percebeu
a mensagem. Foi 9 10 a cadela encontrou o
telemovel e, tal como havia sido ensinada,
carregou com os dentes a tecla 9. O niimero
das urgéncias estava 11 e a ambulancia nio
tardou a chegar.

“Belle é mais do que a minha salvadora, é
a minha melhor amiga”, diz Kevin Weaver.

in Publico, 21-06-2006 (texto adaptado)

2 -
3-




NO:

1. Num cabeleireiro da zona do Porto registou-se a cor do cabelo dos clientes

presentes num determinado dia e obteve-se 0 seguinte conjunto de dados:

cas!:cmho loiro preto castanho  castanho loiro castanho
loiro castanho preto preto loiro preto castanho
preto preto castanho  castanho castanho castanho preto
1.1. Quantos clientes foram ao cabeleireiro naquele dia?

1.2.

2. Realizou-se um estudo estatistico sobre o nimero de pessoas do agregado

2.1.

Elabora a tabela de frequéncias absolutas e relativas.

familiar que habita em cada apartamento de um prédio.

Os resultados obtidos séo os apresentados no grafico que se segue.

Qual é a populacéo em estudo?

2.2.

Quantas familias vivem nesse
prédio?

N.° de apartamentos

Nuamero de pessoas do agregado familiar

12

10

N.° de pessoas

I .
5 ou mais




2.3. Elabora a tabela de frequéncias absolutas e relativas deste conjunto
de dados.

3. Na escola do Fabio h& apenas duas turmas do 6.° ano: A e B. Para a
disciplina de Matematica, o Fabio realizou um pequeno estudo estatistico
para saber os niveis que cada aluno obteve nesta disciplina no 2.° periodo.
Os resultados obtidos sdo os apresentados no grafico seguinte.

e ; - B 6.°A
8 15 e ’ @ 6.°B
=
= — =
s 10 =
'c —
=5 o
0 ——
Niveis de avaliacdo a Matematica
3.1. Para cada turma, indica os extremos e a amplitude do conjunto de
dados.
3.2. Indica o niUmero de alunos do 6.°A com nivel 3.
3.3. Indica 0 nimero de alunos do 6.°B que obtiveram nota positiva.

3.4. Indica o nimero de alunos de cada turma.



3.5.

Tendo em conta os dados apresentados no gréafico, diz se sdo

verdadeiras ou falsas as afirmac0es seguintes e justifica as que consideraste
falsas.

3.5.1. A turma com mais negativas a Matematica € o 6.°A.

3.5.2. O sucesso académico das turmas é equivalente.

3.5.3. A percentagem de alunos com nota positiva nas duas turmas é

inferior a 50%o.

3.5.4. A turma do 6.°B tem menos positivas do que a turma do 6.°A.

4. Numa associacdo do Bairro do Cerco existe um grupo desportivo com

varios associados. Realizou-se um estudo para analisar o namero de vezes,

por semana, que cada atleta frequenta o clube. Os resultados obtidos

foram:
0 1 2 3 4 1 2 0
0 0 2 2 3 3 7 1 2
3 4 5 1 2 3 4 1
4.1. Indica o nimero de atletas do clube.
4.2. Indica a moda e diz qual o seu significado.
4.3. Indica os extremos e determina a amplitude do conjunto de dados.
4.4. Determina a média aritmética.

A professora estagiaria



Nome: NoO:

Data: /]

1.Completa o crucigrama de acordo com o que aprendeste na aula.

8)

b)

a)
b)

c)
d)

d) l

: NN

Qual foi o pais que levou ao agravamento da 12 Guerra Mundial?

Indica os paises que se aliaram a Portugal contra a Alemanha, durante a 12
Guerra Mundial.

Devido as sucessivas substituicdes dos governos, Portugal entrou numa...

A partir dos lucros obtidos durante a guerra, alguns banqueiros, industriais e
comerciantes ficaram endinheirados e passaram a ser chamados por...

e) A 12 Guerra Mundial, a instabilidade governativa e as desigualdades sociais

f)
g)

levaram ao fim da...
Cargo para que foi nomeado o famoso ministro das finangas em 1932.
Professor universitario que foi convidado para o Governo em 1928.



2. Analisa as seguintes frases e completa os espacos.
a) O golpe militar ocorreu a , tendo sido organizado

por um grupo de

b) O chefiou o golpe militar, desfilando na cidade
de ao lado de outros chefes militares.
c) Com o fim da 12 Republica surge a , hdo sendo

possivel a realizacéo de elei¢cdes para o Parlamento.

d) As e as foram suspensas durante a

ditadura militar.



X.ILILI Avaliacédo da Ficha de HGP
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a) Qual foi o pais que levou ao agravamento da 1* Guerra Mundial? "~

b) Indica os paises que se aliaram a Portugal contra a Alemanha, durante a 1* Guerra
Mundial.

c) Devido as sucessivas substitui¢cdes dos governos, Portugal entrou numa..

d) A partir dos lucros obtidos durante a guerra, alguns banquelros mdustnals e
comerciantes ficaram endinheirados e passaram a ser chamados por... noves - @ices

e) A 1" Guerra Mundial, a instabilidade governativa e as desngualdades sociais ]evaram
ao fimda....”

f) Cargo para que foi nomeado o famoso ministro das finangas em 1932,

g) Professor universitario que foi convidado para o Governo em 1928. "

W

2. Analisa as seguintes frases e completa os espa /s
a) O golpe militar ocorreu a J8  oale , tendo sido organizado por um
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a) Qual foi o pais que levou ao agravamento da 1* Guerra Mundial? 4&\‘/\/‘“ Qﬁ/\&/
urante a 1*

b) Indica os paises\qu aharam a Portugal contra a Alemanha, Guerra
Mundial. o\ X

c) Devido as suces vas subsmulg:oes dos governos, Portugal entrou numa. ..

d) A partir dos lucros obtidos durante a guerra, alguns banqueiros, industriais e
comerciantes ficaram endinheirados e passaram a ser chamados por... ‘noves gicos

e) A 1" Guerra Mundial, a instabilidade governativa e as desigualdades sociais levaram
ao fim da...

f) Cargo para que foi nomeado o famoso ministro das finangas em 1932.

g) Professor universitario que foi convidado para o Governo em 1928.

2. Analisa as seguintes frases e complet S es (/44@/
a) O golpe militar ocorreu a :&“\ { 2 \N tendd- sido organizado por um

grupo de \‘m\kaes ,
ﬂ(_nQu.O Cm-ms da CK o
chefiou o golpe militar, desﬁlando na cidade de

X}

c) Com o fim da 1* Republica surge a -/ dadupa cnilda@ . ndo sendo possivel a realizagio
de eleigdes para o Parlamento.

d) As g!go,r,o(: €as e é& Af;: 2 -« foram suspensas durante a ditadura militar.



X.ILIV Critérios de Avaliacao
\

Externato Nossa Senhora do Perpétuo Socorro
Departamento de Ciéncias Exatas e Naturais

\ CRITERIOS DE AVALIACAO

A avaliagfo dos alunos:
- Procura orientar-se pelos principios actuais do conhecimento pedagégico: ser formativa, constituindo um instrumento de regulag@o continua do processo de ensino/aprendizagem, orientando,
quer a acgdo do professor, quer a actividade de aprendizagem do aluno, ser formadora, implicando os proprios alunos na avaliagdo das suas aprendizagens, e depender dos contextos de

aprendizagem.
Competéncias Gerais Domin.los de Competéncias especificas Instrumentos de avaliagéiio Notag#o a utilizar
Aprendizagem
- Conhecimento e compreensio do significado dos
termos e conceitos especificos relativos a cada unidade
- Utilizag@o do saber na programatica
compreensdo da realidade - Articulag@o e aplicagdo dos conhecimentos a novas Fich i
sitiacBes - Fichas <cile aval iagdo e - o ) .
Competéncias | - Aplicag¢do dos conhecimentos da ciéncia a situacgdes da Questiodeiiula (70%) | Muito insuficiente (0 — 19%)
- Utilizagdo de conceitos e e vida real o
vocabularios especificos Saberes - Compreender enunciados orais/escritos de problemas = Qulzds productcs 4 (lo.ﬁ’)
7 - Trabalhos experimentais
- Reconhecer e analisar os dados de um problema dioupesanisaem erinoeion Insuficiente (20% - 49%
80% - Demonstragio de sentido critico face aos resultados S/ OU peRq L 0 nawticiente % ©)
5 p 5 3 individual na aula e em casa.
- Evidenciar competéncias no obtidos
A o 3 . . - Resolugdo de problemas
ambito da ciéncia em relagdo ao - Dominar os métodos, técnicas e procedimentos A
A o oS RS - Outras actividades
dominio da lingua portuguesa - Utilizagdo adequada dos materiais da disciplina Suficiente (50% - 69%)
- Expressdo com clareza e uso correcto da lingua nelente SR
portuguesa, de raciocinios e ideias, oralmente e por
- Pesquisa e organizagdo da escrito
informagao - Cumprimento das normas / respeito pelos outros / " o
. cooperagdo / solidariedade/ analise critica dos seus - Fichas de auto-avaliagdo Bom (70~ 8076)
Atitudes
comportamentos -7%
- Resolugdo de problemas Valf)res
B G g T
Assiduidade e pontualidade - 2% . Muito bom (90% - 100%)
) . 20% - Grelhas de registo e
- Autonomia e responsabilidade - Interesse pelas actividades escolares - 11% observagdo directa e continua
- Presenca e organizagdo do material (3%) na sala de aula.
- Realizagdo dos trabalhos de casa (3%)
- Participagdo e execugdo das tarefas propostas (5%)

Atitudes a ter em conta perante um aluno com nivel “intermédio”:
- No 1° periodo, os niveis atribuidos corresponderdo exatamente a percentagem alcangada pelo aluno, considerando o saber ser e o saber fazer.
- No 2.° e 3.° periodos:

- entre o nivel 1 e 2, (se o aluno atingir 18% ou 19%), deve considerar-se o empenho e a atitude em aula, para decidir o nivel.

- entre o nivel 2 e 3,( se o aluno atingir 48%ou 49%); entre o nivel 3 e 4, (se o aluno atingir 68% ou 69%)) e entre o nivel 4 e 5, (se o aluno atingir 88% ou 89%); deve ponderar-se a progressio
do aluno e o "saber ser", para decidir o nivel.
- No 2° periodo sera efetuado o peso de 40% / 60% para as médias obtidas no 1° e 2° periodo. No 3° periodo o peso a dar sera de 30%/30%/40% , respetivamente para as médias do 1°, 2° ¢ 3°
periodo.



Nome: _

Data: B0/ 5 /2004
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Anexo Xl| - Tipologias dos sistemas de registo de

dados observados

Q

UADRO 5

Tipologia dos sistemas de registo dos dados de observagao,
segundo Evertson e Green (1986, pp. 169 a 171)

Abordagens
«fechadas»

ao contexto
(wexclusives»)

Abordagens
«abertas»

ao contexto
(«inclusives»)

Sistemas
fechados i « Sistemas abertos * +
Sistemas

CATEGORIAIS DESCRITIVOS NARRATIVOS TECNoLOGIcOos
Categorias: — Possibilidade — Inexisténcia =
Sempre de categorias de categorias
predeterminadas. predeterminadas. predeterminadas.
Natureza
dos sistemas: — Ténica sobre = =
Ténica sobre o significado
0 comportamento. num contexto

especifico.

Amostragem de com- — Tal como eles => — numa dada ocasido

portamentos, aconteci-
mentos, processos:
num dado periodo

de tempo, frequen-
temente sem ter em
conta os «limites»
naturais dos acon-
tecimentos.

Formas:

Grelha de categorias,
lista-controlo, escalas
de classificagdo.

se produzem,
segundo

a ocorréncia
dos limites
naturais dos
acontecimentos

— Sistemas de

andlise descritiva,
estrutural, possibili-

dade de listas
de categorias.

— Diério de bordo,

notas do trabalho
de campo, descri-

¢oes de incidentes
criticos ou anedé-
ticos num dado
periodo («espéci-
mes») (redigidos
no momento ou
retrospectivamente).

ou num dado
acontecimento.

— Auséncia de tenta-
tiva de filtragem ou
de mediagdo do que
€ observado (durante
a recolha).

— Registos permanen-
tes: em filme,
video, dudio.




Anexo Xll — Dados informativos sobre os Pais/EE

e 0S Alunos
XIl.1 1° CEB
Caracterizacdo do 2° Ano /Turma A
Pai Mae
Situacéo Area de
Idade | Escolaridade Profissdo Idade |Escolaridade| Profissdo | dos Pais | Residéncia
34 12° ano Comerciante 38 Licenciatura | Veterinaria Casados Porto
38 Licenciatura Engenheiro 38 Licenciatura C.onsultora Casados Ovar
imagem
Freq. Curso Delegado de Freq. Curso . . .
38 Superior vendas 40 Superior Comercial Divorciado Porto
42 3° Ciclo Trolha 35 11° ano Empregzida Casados Maia
de balcado
39 2° Ciclo Comerciante 36 12° ano Empregezda Casados Porto
de balcdo
Assistente
40 Bacharelato Engenheiro 36 Licenciatura | administrati | Casados Gondomar
va
37 3° Ciclo Metalargico 40 Licenciatura EdL.JC’c’idOIja Casados Porto
de infancia
35 Mestrado Engenheiro 35 Licenciatura ASSS(')S(;[;Tte Casados V.N. Gaia
48 11°an0 | cee- a4 129 ano Ass[s'Fente Divorciado | Baguim do
clinica S Monte
33 12° ano Comercial 34 12° ano As&stgnte Casados Porto
operacional
42 Licenciatura Jurista 28 3° Ciclo Iilmprgggda Casados Rio Tinto
omeéstica
52 Licenciatura Engenheiro 42 Licenciatura | Professora | Casados Porto
38 Mestrado Professor 37 Licenciatura | Professora Casados Maia

191




40 Licenciatura Professor 37 Licenciatura | Professora | Casados Maia
41 Licenciatura Engenheiro 42 Licenciatura Bancaria Divorsciado Porto
36 12°ano Administrativo 36 Mestrado Veterinaria | Casados | V.N. de Gaia
47 12° ano Qgtilriﬁgas 48 Fréagb;ligrso Bancéria Casados Porto
41 Licenciatura Professor 39 Licenciatura | Professora | Casados V.N. Gaia
41 Escsgsigidzce;r do 35 12° ano Cabeleireira | Casados Maia
43 Bacharelato Vendedor 40 Licenciatura Bancéria Divor;:iado Porto
40 Doutoramento Professor 39 Doutocr)ament Professora | Casados Porto
40 12° ano DeIegagIo inf. 40 Licenciatura | Engenheira | Casados Porto
Médica
43 12° ano Comerciante 41 12° ano Comeerciant Casados Maia

Caracterizagao Geral

Sexo Rapaz_es 11
Raparigas 12
6anos
7anos 23

Idade 8anos
9anos
10anos

Total de Alunos 23




Caracterizacdo da situacdo dos pais/ Encarregados de

profissao

Situacéo face a Profiss&o Pl\?'os MI\?.?’S
Empregado 22 23
Desempregados 0 0
Né&o responde 1 0
Total 23 >3

Caracterizacao da situacao dos pais face as habilitacbes académicas

Situacgao face as Habilitagdes
Académicas

Pais

Maes

N.°

N.°

12° Ano de escolaridade

Frequéncia de Curso Superior

Bacharelato

Licenciatura

Mestrado

Doutoramento

R WOTN|— |00

RPIFPRPOIO|©

Caracterizagado da situagao familiar dos pais

Situacéao dos Pais Pl\?'f Mﬁis
Separados 3 3
Casados 20 20

Pai adotivo 0 0

Mé&e adotiva 0 0

Total 23 23

Educacdo face a




XIl.II'2° CEB

XII.Il.I Dados obtidos pelas Fichas de Inscrigao

Habilitacoes Académicas dos Pais/EE - 2014

4% ano
4%

10%ano
2%

11%ano
2%

Mestrado
4%

Frequéncia
Bacharelato Universitdria
4% 4%

Trabalho Desempenhado pelos Pais - 2014
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Trabalho Desempenhado pelas Maes - 2014
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XILILLII Dados facultados pela Professora Cooperante de Matematica

INFORMACOES SOBRE 0S ALUNOS DA TURMA - 6.2 ANO

ANO LETIVO: 2013/2014

N2 NOME SITUAGCAO FAMILIAR E ESCOLAR SAUDE
e Vive com a mde. Pais divorciados hd 5

1 anos. Bom relacionamento entre os pais.
e Bom aluno, com capacidades, distrai-se

com facilidade e por vezes é falador.

3 ® Aluna média. Pouco dindmica. Alergia ao pé e pélen
e Pais divorciados. Vive com a mde. Bom
relacionamento entre os pais. A  ndo
aceita separagdo dos pais. N3o aceita

4 N sessGes no psicologo.

Retencdo no 5¢ ano e Muitas dificuldades, muito preguigosa,
(2011/2012) muito insegura.

eEstiemA. E.
e Vive com a mae. Pai ausente do pais.
Tem 1 irmdo de 3 anos por parte do pai.

5 e Dificuldade de concentracdo; excesso de
confianga; muita capacidade mas algo
indisciplinado. Muito falador.
e Estd em A.E.
eVive com a mde. Pais com bom

6 relacionamento. Pai muito presente. Problemas visuais e auditivos.
e Distraido e falador. Nasceu com pé boto.
e Aluno muito irregular.
o A mde faleceu quando era pequeno. Vive
com a tia (irmd da mde), tio, prima e
primo. Este primo foi adotado pela tia. £ o ) .

7 Esta a repetir 0 6.2 N do 5.2 A Toma medtfamentagao paraa

ano. o Dificuldades de concentragdo. concEriacs0;

o Tem plano de acompanhamento.
e Estd em A.E.
e Distrafda; conversadora.
e VVive com o pai e 0 irmdo. Irmdo é aluno

8 na EPPS.
e Por vezes muito triste, situagdo dificil
com a mde por vezes ausente.
o Aluna média.
® Falecimento do pai quando tinha 6 anos.
e Muito infantil nas atitudes e muito

9 distraida.
e Tem explicagdes.
e Algumas dificuldades e auto estima
muito baixa.
e Pais separados hd cerca de 7 meses. Vive | Dificuldade auditiva: surdez neuro-
com a mae. Pai ndo estd muito presente. | sensorial moderada bilateral desde
E parece estar agora a ressentir-se da | 2004.
separacio dos pais, que ela ndo | Usaaparelho bilateral

10 compreende. Estd a ser acompanhada em
eSegundo a mie, o 42 ano feito com | Pedopsiquiatria.
muitas deficiéncias. Tem dificuldades e por | Défice de atencdo. Estd com
vezes esta dispersa. medicagdo durante o dia, que a
e Estd em A.E. ??? acalma.

Alergia ao polen.




INFORMAGCOES SOBRE 0S ALUNOS DA TURMA - 6.2 ANO

ANO LETIVO: 2013/2014

e Pais separados. F tem contacto com
0 pai e, por vezes, este vem as reunides
quando a méae ndo pode.

11 e Tem algumas dificuldades mas também
estudava pouco.
Tem explicagbes particulares.
e Estd em A.E.
e Pouco concentrada. Pouco ativa nas
12 aulas e dispersa.
e Estd em A.E.
e Pais em separacdo. Muito carente. E
faladora e por vezes estd muito distraida,
13 mas acata bem as recomendagbes da | Rinite alérgica: alergia aos dcaros
professora.
e Boa aluna.
e Muito falador e disperso. Tem muita
vontade de ser muito bom aluno mas é
14 muito distraido.
e £ bom aluno e tem boa capacidade de
raciocinio.
® Apoio educativo no 42 ano: dificuldade | Relatério Psicolégico (22/5/2012):
de compreensdo e expressdo oral; escrita; | nuar: :
leitura; ortografia; caligrafia; g‘r\;il(;:g;?:ﬁaan;gn naaLs
desorganizagdo na exposicdo das ideias; competéncias escolares de base.
vocabuldrio pobre.
eTeve plano de apoio no ano letivo | Diagndstico: Perturbagdio Hiperativa
anterior. Pouco trabalhador. Grande | com Défice de Atencdo de Tipo Misto
dificuldade de concentracio. £ necessaria | € severidade levada.
constante atengo por parte do professor. | Baixa autoestima académica com
ePassou para o 62 ano com muitas | Brave desmotivacdo face as tarefas
deficiéncias, especialmente na disciplina | escolares.
X de Portugués, na qual tem muitas | Foi dada medicacdo: melhoria apenas
Retencdono5%ano | .. .. . parcial do quadro clinico.
15 (2011/2012) wEA
e Tem dificuldades na matemadtica, no Necessita de programa de
raciocinio légico e na interpretacdo de intervengdo psico-educativa que
problemas. promova a recuperagdo de
PEI * Por proposta do Conselho de Turma, que | conhecimentos escolares de base e,
o pai aceitou, foi feito o pedido de | {rapalhando a motivagio, promova
referenciagdo deste aluno, tem PEIl. Testes | ym programa de acompanhamento
mais curtos (-30min) e com perguntas mais | myito préximo e direto na sala de
diretas. aula, complementado com estudo
eTem que ser muito motivado para | disrio com supervisdo.
trabalhar e deve ser constantemente
chamado 2 ateng3o para se concentrar. Pré diabético: se se verificar uma
e Esta em A.E. quebra deve tomar copo de dgua com
aguicar ou comer rebugado.
® Pajs divorciados. Vive com a mde.
e Conversador; agitado. Dificuldade em
fazer o que o professor diz. Complicado
16 em aula, ndo faz o que se lhe pede e ndo

passa tudo para o caderno. E preciso estar
muito atento a ele em aula.
o Esta em A.E.




INFORMAGOES SOBRE 0S ALUNOS DA TURMA - 6.2 ANO

ANO LETIVO: 2013/2014

17

¢ Vive com a mde, padrasto e irmaos do 22
casamento. Pais divorciados.

® Algo disperso e por vezes muito infantil.
Falador.

e Estd em A.E.

18

Esta a repetir o
6%ano

e Vive com a mde, dois irmdos e padrasto.
O pai faleceu quando era bebé.

e Dificuldades de concentragéo.

e Estd a repetir 0 6.2 ano.

e Aluno muito interessado e com bom
aproveitamento. Tem que ser estimulado.
Tem plano de acompanhamento.

o Esta em A.E.

Tem epilepsia.
Toma este ano medicamentagdo para
a concentragdo na aula.

19

e Sem dificuldades mas muito insegura do
que sabe.

e Precisa de ser motivada.

e Aluna razodvel.

e Vive com a mde e avo.

e Dificuldade de concentragdo; aceita mal
as criticas.

e Dificuldade de relacionamento com os
colegas. E muito infantil e por vezes conta
muitas “historias” quando falha nas suas
obrigagdes.

® Aluno médio

Dificuldades visuais

21

e Vive com a mde.

eTem algumas dificuldades mas ¢é
trabalhador.

o Estd em A.E.

Esclerose tuberosa

22

e Vive com a mae.

® Pouco organizado. Pouco concentrado e
falador.

e Tem algumas dificuldades devido a falta
de estudo e concentragdo em aula.

o Estd em A.E. ???

23

® Boa aluna.

24

e Pais separados. Vive com a mde, mas
estd todos os dias com o pai. Bom
relacionamento entre os pais.

e Dificuldade de concentracdo. Muito
faladora. Pouco estudo.

o Estd em A.E.




Anexo Xlll — Esquema representativo do campo

de supervisao

~ SUPERVISAD
visa

l

- acompanhar e regular |
? uma atividade

através de

!

lideranca " gestdo

monitorizagdo .
regulacao ; o

_avaliacao - p

~ coordenagdo “{
|
podendo ocorrer

" num ambiente ; l Y " num ambiente ;
\ formativo, estimulante, inspetivo/fiscalizador

“centradonas - " centradono
~ possibilidades de ~ cumprimento das
~._desenvolvimento _ . normas




Anexo XIV - Planificacbes
XIV.I 1°CEB

XIV.l.I Planificacdo a Curto Prazo

200



XIV.L1l Planificacbes Semanais

Nome da Instituicao

Ano de escolaridade: 2° Turma: A
Supervisora: Ana Luisa Ferreira Data: 07/01/2014
Professora Cooperante: J. A. Hora: 08:30-12:30
Professora Estagiéaria: Diana Pinto 14:30-17:00

Areas curriculares: Portugués, Estudo do Meio e Matemética

Conteudos/ Descritores de Metas de Estratégias/
Competéncias Desempenho Aprendizagem Atividades

Area Blocos

Recursos Avaliacéo






http://metasdeaprendizagem.dge.mec.pt/ensino-basico/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=421
http://metasdeaprendizagem.dge.mec.pt/ensino-basico/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=421
http://metasdeaprendizagem.dge.mec.pt/ensino-basico/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=421




Matematica

NUmeros e
operacoes

Apoio ao Estudo

Multiplicacéo
O simbolo «x»
e 0s termos
«fator» e
«produto»;

- Tabuada do
4,
- O termo
«dobro»

- Problemas de
um ou dois
passos
envolvendo
situacdes
multiplicativas
nos sentidos
aditivo e
combinatério

Multiplicar
ndameros naturais

Utilizar
corretamente o
simbolo «x» e os
termos «fator» e
«produtox.

Construir e saber
de memoria a
tabuada do 4

Utilizar
adequadamente o
termo «dobro» e
«quédruplo»

- Didlogo com
os alunos sobre
o problema do
Quartel dos
Bombeiros na
arrumacao dos
carros dos
bombeiros;

- Introducéo da
tabuada do 4

- Resolucao de
exercicios no
qguadro.

No respetivo horério sera lecionada a area de Matemética, com a introdugdo da tabuada do 4.

Sala de estudo

No horario da sala de estudo, os alunos finalizardo as atividades que possam ter em atraso.

Recursos
materiais

- Quadros, giz,
marcadores e
apagadores;

- Cadernos e
materiais de
escrita.

Modalidade:
Formativa

- Resolucéo
de exercicios

- Capacidade
de resolucao
de problemas
(raciocinio,
erros
matematicos
e explicacao)

Técnica:
Observagéo
direta



Operacionalizacao

A aula iniciar-se-a com a escrita do sumario e a respetiva copia no caderno
diario.

De seguida, os alunos efetuardo a leitura, individual e em voz alta, do texto
“Bombeiros”. Seguidamente, a professora estagiaria realizara questbes sobre a
informacéo relacionada com o texto em estudo, como o respetivo autor, ano de edi¢éao,
editor, e 0o nome da obra do qual foi retirado.

Posteriormente, os alunos selecionardo as palavras dificeis para procurarem no
dicionério. As mesmas serdo escritas no quadro e, em conjunto, escreverdo 0S
significados correspondentes. Deste modo, sera resolvido, em primeiro lugar, o Gltimo
exercicio manifesto no laboratdrio das palavras.

Findada a atividade anterior, todos os elementos da turma realizardo as
perguntas de interpretacdo presentes nas paginas 70 e 71.

Posto isto, a professora estagiaria explicitara a diferenga entre “Ah” e o “ha”,
partindo, de imediato, para a pratica com exercicios presentes ho manual (exercicio 6).

Apés o intervalo e dando seguimento a tematica — os Bombeiros -, a
professora estagiaria fara a projecdo de um video representativo de um simulacro
executado pelos bombeiros. Como tal, prosseguird para um didlogo com o0s seus
discentes sobre esta profisséo, fazendo referéncia a outros servicos e instituicdes. Em
modo de conclusdo, os estudantes resolverdo os exercicios 2 e 3 presentes nas
paginas 64 e 65.

Depois do almogo, a professora estagiaria falara com o grupo sobre o problema
do Quartel de Bombeiros do Porto, no qual possuem imensas ambulancias, veiculos
de combate aos incéndios, com escada giratoria, entre outros. Sera dito aos alunos
gue o comandante tem de elaborar um relatério que devera ser entregue na Camara
Municipal (entidade publica) onde devera ser mencionado o numero total de veiculos
disponiveis. Contudo, o comandante ndo consegue fazer a contagem sozinho, pois 0s
bombeiros sdo distraidos e tém dificuldades na organizacdo dos carros. Deste modo,
sera solicitado, aos alunos, que formem conjuntos com 4 carros, para contabilizarem o
total de veiculos disponibilizados pela entidade. Deste modo, sera feita a introducao a
tabuada do 4. Em seguida, os alunos resolverdo exercicios no quadro e registarao no

caderno.



Anexo A — Imagem representativa do carro dos bombeiros

Bombeiros

Esta serd a imagem utilizada para a composicao da tabuada do 4 (formacéo de
conjuntos). De modo a que a atividade ndo se torne aborrecida, os Ultimos fatores

serdo entregues, ao aluno, sob a forma de tira, em vez da imagem individual.



Anexo B - Dialogo com os alunos para a aprendizagem da
tabuada do 4

O Comandante dos Bombeiros esta a fazer um relatério para enviar para a
Céamara do Porto, para confirmar o n° de veiculos disponiveis pela entidade. Contudo,
como ndo tem muito tempo disponivel e os restantes profissionais encontram-se a
executar atividades de socorro aos cidadaos, ndo tem quem o ajude. Entéo, solicitou a
ajuda da professora estagiaria e dos seus alunos para a organizacdo dos carros
disponiveis. O problema é que a organizacdo tem de ser concretizada a partir de
conjuntos de 4 veiculos, pois estédo habituados a uni-los desta forma. No fundo é como
se fosse a tabuada do 4, mas como s6 aprendemos as tabuadas do 2, do 5 e do 10,
temos de aprender a sequéncia.

Entdo vejamos, se na tabuada do 2, contamos de 2 em 2; na tabuada do 5,
contamos de 5 em 5 e, na tabuada do 10, que é o dobro da tabuada do 5, de quanto
em guanto teremos de contar na tabuada do 4?

Se o primeiro conjunto tem 4 carros dos bombeiros, quantos estardo presentes
nos dois conjuntos?

Agora que ja elaboramos todos os conjuntos, quantos carros tem o Quartel de
Bombeiros do Porto?



Anexo C — Exercicios sobre atabuada do 4

1) Escolha aopcéo correta:

O quadruplo de 2 é:

O quadruplo de 8 é:
20

32

36

2) Resolve os seguintes problemas

2.1) A Joana e mais trés amigos resolveram comprar uma caderneta de
cromos. Cada um contribuiu com 2 euros. Quanto dinheiro conseguiram juntar?

2.2) A Luisa tem 3 anos e a sua irmé tem o quadruplo da sua idade. Que idade
tem a irmd da Luisa?

2.3) O Filipe foi ao cinema com 3 primos. Sabendo que cada bilhete custa 7
euros, quanto pagaram pelos 4 bilhetes?

2.4) Os alunos do 1° e do 2° ano realizaram uma caga ao tesouro. Havia 4

grupos, cada um com 10 alunos. Quantos alunos participaram?



Nome da Instituicao

Ano de escolaridade: 2°

Supervisora: Ana Luisa Ferreira

Professora Cooperante: J. A.

Turma: A
Data: 21/10/2013
Hora: 08:30-12:30

Professora Estagiéaria: Diana Pinto 14:30-17:00
Areas curriculares: Matematica, Portugués e Expresséo Plastica
Area Blocos Conteudo§/ Descritores de Metas de Est_ra}tégias/ RECUTSOS Avaliagio
Competéncias Desempenho Aprendizagem Atividades
Matematica | Numeros e | Nameros Naturais | Adicionar e Numeros Naturais | - Acolhimento e | - Quadro branco | Modalidade:
Operagdes | - NUmeros subtrair - Estender as regras | escrita do e de giz; Formativa
naturais até ao nuameros de construcao dos sumario - Marcadores,
1000 naturais: numerais cardinais gize - Ficha de
- Saber de até mil. - Verificagdo apagadores; trabalho
- Contagens de 2 | memadria a soma dos numeros - Cadernos e
em 2 e de 10 em | de dois quaisquer | - Efetuar contagens | até ao 800 com | material de Técnica:
10 ndameros de um de2em2,de5em | oé&bacoe MAB | escrita; Observacéo
algarismo. 5,de 10 em 10 e de - MAB e abaco; | direta
100 em 100. - Preenchimento | - Tabela do 800
- Subtrair da tabela do ao 900;
fluentemente Sistema de 800 ao 900 - Ficha de
ndameros naturais | numeragao trabalho.
até 20. decimal - Realizacao de

- Adicionar ou

- Ler e representar
qgualguer numero

exercicios (ficha
de trabalho)




subtrair
mentalmente 10

natural até 1000,
identificando o valor

e 100 de um posicional dos
ndamero com trés | algarismos que o
algarismos. compdem.
- Comparar
ndameros naturais
até 1000 utilizando
0s simbolos «<» e
«>»,
Adicdo e - Subtrair
Subtracéo fluentemente
- Calculo Mental: ndameros naturais
somas de até 20.
nameros de um
algarismo, - Adicionar ou
diferencas de subtrair
numeros até 20, mentalmente 10 e
adicbes e 100 de um namero
subtracdes de 10 com trés
a numeros de algarismos.
trés digitos
Portugués - Escrita de - Quadro branco | Modalidade:
frases no e de giz; Formativa
guadro sob a - Marcadores,
forma de gize - Fichas de
caligrama apagadores; trabalho
(apresentacao - Cadernos e
Oralidade Produzir de exemplos) material de Técnica:
discursos com escrita; Observacéo
diferentes - Exemplos de direta







técnicas de: (...)
pincéis)

Sala de - Finalizacéo
Estudo das atividades
de Matematica,
de Portugués
e/ou finalizacéo
das pinturas de
Halloween

Observacgédo: Caso os alunos terminem o caligrama sobre o outono, estes poderéo realizar um outro referente ao Halloween. Quem

terminou todas as tarefas, podera concretizar um desafio de Portugués.




Operacionalizacao

A aula iniciar-se-4 com a recec¢do dos alunos e sucessiva escrita do sumario.

De seguida, a professora estagiaria questionard os alunos sobre diversos
nameros que tenham abordado (desde o 0 ao 800), com recurso ao 4baco e MAB,
com o intuito de introduzir a nova tabela.

Logo ap0s o questionamento, sera distribuida a tabela do 800 ao 900, para que
os elementos da turma a preencham e colem no caderno.

Posteriormente, os discentes realizardo uma ficha de trabalho sobre os
numeros trabalhados.

ApoOs o intervalo, os discentes trabalhardo a escrita criativa, mais precisamente
o caligrama. Como tal, a professora estagiaria escrevera alguns exemplos no quadro e
dialogarad com a turma. Esta pretendera saber se estes acham a escrita mais divertida,
se se trata de um processo igual ao que os alunos tém desenvolvido nas aulas,
explicitando que um caligrama é um tipo de escrita de caracter poético aliado a forma
visual.

Seguidamente, distribuird uma ficha de trabalho, que apresentara um caligrama
na forma de buzio, em que os alunos terédo de ler o poema e transcrevé-lo. Finalizado,
elaborardo um caligrama na folha de outono, fazendo assim a aluséo a estdo do ano
em que se encontram. Caso reste algum tempo, sera solicitado um outro caligrama
referente a festividade que se aproxima — o Halloween.

A tarde iniciar-se-4 com a area de Expresséao Plastica, pelo que os educandos
construirdo um morcego com recurso ao rolo de papel higiénico. Concluida esta
atividade, e caso sobre tempo, pedir-se-4 aos alunos que pintem um desenho sobre
esta temética.

Na sala de estuda, seréo concluidas as tarefas realizadas ao longo do dia.

Frases para poema visual — caligrama:

“E no ar que ondeia tudo! E |4 que tudo existel...” (texto em formato de
ondulacéo)

“‘Amar é seguir o coragao esteja ele certo ou ndo. Amar é voar de olhos
fechados, é sonhar sem limites. (...)"

“No futebol nés apoiamos a Selegao!”



Anexo A — Tabela do 800 ao 900

801 | 802 | 803 | 804 | 805 | 806 | 807 | 808 | 809 810

811
823

838 840

850
851

864
872 880
886
897




Anexo B - Ficha de Trabalho

Nome:

Data: [

1. Une os pontos seguindo a numeracao do 800. Depois de unidos os
pontos pinta o desenho.

801 804 807
803
080258 805 s06 ©
854 ¢ . 808
853, ~
851 352 o 309
~
850 ® - ~
- ®810
849 /\
845445 #Tnqg
ua® 3 811
3
843
842
Bd1 e o813
B40 L]
©14
839 815816 17
838
Baaamr .
5
. L g8
- 819
834
] 830

833 g2 |

832 " N

2. Completa as sequéncias:

1\ 4 )\ 4 )\ 4 )\ 4 )\ 4 )\ 4 )\ 4

M
(0]
o
o
A\ 4
A\ 4
A 4
(0]
o
»

A 4

A 4
A 4
A\ 4

o
=
NN

—

J (. J (. J (. J (. J (. J (. J (.

[ N\ ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ]
J (. J (. J (. J (. J (. J (. J (.

Y
(o]
N
o
Y
A\ 4
A\ 4
(o]
|
o
A 4
A 4
A 4




3. Calcula.

+10

4. Observa o exemplo e completa.

5.

814=800+10+4

833 =
850 =
900 =

e 8 centenas, 2 dezenas e 5 unidades

¢ 9 centenas

« QOitocentos e quarenta e trés

» Oitocentas e cinquenta unidades

~—

Decomp®8e 0s numeros que se seguem e escreve a sua leitura.

— oitocentos e catorze

—

—

+ +
+ +
+ +

—




6. Completa com os sinais de >, < ou =.
a) 800+ 15 872

b) 820-5 815
c) 900 - 50 838
d) 850 + 30 879

7. Completa de forma correta.

A professora estagiaria Ddana Pinto



Anexo C - Ficha de Trabalho sobre o caligrama

Nome:

Data: /[

Textos para
copiar

27

Luisa Ducla Soares, Poemas da Mentira e da Verdade (excerto),
Livros Horizonte, 1999




Anexo D - Molde da folha de outono para elaboracdo do

Caligrama
Nome:
Data: [

O caligrama é uma representacdo visual de um texto. Agora que ja sabes
como se faz, escreve um pequeno texto, sobre o outono, a volta da folha,

transformando a imagem num novo caligrama.

A professora estagiaria Diana Pinto




Anexo E — Molde da abdbora para a elaboracdo do Caligrama

sobre o Halloween

Nome:

Data: [

O Halloween ocorre todos os anos no dia 31 de outubro. Em Portugal é
conhecido pelo Dia das Bruxas. Escreve um pequeno texto sobre este dia

transformando a imagem num caligrama.

A professora estagiaria Diana Pinto




Anexo F — Desafio de Portugués

1. Observa as palavras apresentadas em baixo e pinta os nomes proprios de
laranja, os nomes comuns de amarelo e os nomes comuns coletivos de azul.

Sandra hanco, saparg.
=

C:J -
;3'
-
L e
-“ S
-
i
EDTCED T(E
- -
= s

2. Completa os espacos em branco com as palavras correspondentes ao plural
e ao singular.

A professora estagiaria Diana Pinto



XIV.1l1 2°CEB

XIV.1l.1 Planificacdo a Curto Prazo




XIV.1L.1l Planificacdo Semanal

)

Nome da Instituicao

Ano de escolaridade: 6°

Supervisora: Ana Gomes

Professora Cooperante: R. S.

Professora Estagiéria: Diana Pinto

Area curricular: Ciéncias Naturais

Aula n® 78

Sumario: A saude individual e a higiene comunitaria.

Os tipos de poluicao.

Turma: A

Data: 22/04/2014
Hora: 14:30-15:15 — (45’)

Conteldos

AGRESSOES
DO MEIO E
INTEGRIDADE
DO
ORGANISMO

Higiene e
problemas
sociais

Competéncias a
desenvolver
Viver Melhor na
Terra

Reconhecimento
de que o
organismo humano
esta sujeito a
fatores nocivos que
podem colocar em
risco a sua saude
fisica e mental.

Metas Curriculares

Compreender a
influéncia da higiene e
da poluigédo na saude
humana

- Enumerar alguns
cuidados de higiene
corporal diaria.

- Citar medidas de
higiene mental e normas
de higiene alimentar.

Estratégias/

Atividades
- Abertura da licdo e 3
escrita do sumario;

- Didlogo com os 15’
alunos sobre as formas

de higiene, pessoal e
comunitaria, que

conhecem;

- Preenchimento do 27
cartaz “Os tipos de
poluicao”.

Tempo

Recursos

- Quadro;

- Marcador e
apagador;

- Manual;

- Cartaz
(cartolina);

- Cartdes com
as
consequéncias;
- Copias A4 do
cartaz;

- Cola;

Avaliacéo

Modalidade:
Formativa

- Grelha de
participacdo dos
alunos

Técnica:
Observacéo
direta




- Identificar exemplos de
diferentes tipos de
poluicdo do ar interior,
com destaque para 0s
poluentes evitaveis,
como o fumo ambiental
do tabaco.

- Indicar alguns
exemplos de diferentes
tipos de poluicéo do ar
exterior, da agua e do
solo.

- Descrever as
consequéncias da
exposi¢ao a poluentes
do ar interior e exterior,
da agua e do solo na
saude individual, nos
seres Vivos e no
ambiente.

- Enumerar medidas de
controlo da poluicéo e de
promocao de ambientes
saudaveis.

- Patafix;

- Caderno diario
e material de
escrita.

Recursos
Humanos
Professora
estagiaria e
alunos



Operacionalizacao

A aula iniciar-se-4 com a abertura da licdo e escrita do sumario, devendo os
mesmos serem escritos pelo aluno responsével.

Em seguida, a professora estagiaria conversara com os alunos sobre a
importancia da higiene, esclarecendo a diferenca entre higiene pessoal e higiene
comunitaria. De igual modo, estabelecera uma relacdo de causa-efeito entre a higiene
e a saude, pois o conjunto de higiene diaria permitira que cada um usufrua de
condi¢cbBes favoraveis a sua saude. Por outro lado, expora a relevancia dos espagos
comuns e dos cuidados a ter nestes locais, uma vez que, sdo potenciadores de
doencas infectocontagiosas, referindo ainda o ato de preveng¢do como sendo a melhor
forma de evitar estas situacoes.

Posteriormente, afixara a cartolina, no quadro, para que os alunos fagam uma
primeira observacdo. Ao mesmo tempo, explicara que a saude acaba por ser afetada,
ndo soO pelos maus cuidados de higiene, como também devido a poluicdo. Tal facto,
sera essencial para que os alunos reconhegam os varios tipos de poluicdo pelas quais
contactam diariamente, as suas consequéncias, para a saude humana e, as formas de
prevencao.

Para uma melhor compreenséao e sob a forma de uma melhor gestédo da turma,
a professora estagiaria entregara, a cada aluno, uma folha A4 representativa do cartaz
exposto. No mesmo deverdo preenché-lo segundo a leitura oral dos colegas, ou seja,
deslocar-se-do, ao quadro, varios discentes, que estabelecerdo a correspondéncia
entre o tipo de polui¢cdo, exposta numa imagem, e as suas consequéncias. Apos a sua
atribuicao, far-se-a a leitura do cartdo, devendo os alunos registarem na folha que lhes
foi entregue.

Findada a atividade, a professora estagiaria dar4 por encerrada a sua

intervencao.



Anexo A — Conteddos em estudo

Higiene

Para manter a salde do nosso corpo precisamos ter alguns cuidados. Um
deles é apresentar bons habitos de higiene, j& que a falta deles facilita a entrada
de certos microrganismos no nosso corpo, como 0s virus, algumas bactérias,

protozoarios, fungos e vermes; podendo causar doencas.

A higiene é o conjunto de meios para manter as condigfes favoraveis a saude.
Os habitos de higiene diarios incluem néo sé a lavagem corporal, mas também o tipo
de alimentacdo, vestuario e calcado, a postura no dia-a-dia, as horas de sono diarias
(8,5h a 9,5h para criancas/adolescentes com 11/12/13anos) e a pratica de exercicio
fisico.

Higiene Corporal
A lavagem corporal tem como finalidade limpar a pele, cabelos, unhas, boca e
dentes, eliminando poeiras, secre¢des, micrébios e maus odores, prevenindo doengas.
A protecdo do corpo e a manutencdo da saude individual é também
assegurada através do vestuario e do calgado, pois sdo eles que protegem o
organismo contra as variagbes de temperatura, radiagbes solares e outros fatores
agressivos ao meio. O vestuéario e o calcado devem ser confortaveis, permitir a boa
postura e devem estar sempre limpos, principalmente as pecas que contactam

diretamente com a pele, como, por exemplo as cuecas e as meias.

Higiene Dentéaria

Depois de cada refeicdo ha residuos alimentares que ficam nos dentes se
estes ndo forem escovados com regularidade, acumulando-se e atraindo microbios
que se transformam em acido.

Esse acido “ataca” o esmalte dos dentes provocando as caries. Quando a cérie
se aprofunda provocando abcessos dentérios, dores de cabeca, enxaquecas,
problemas no funcionamento dos pulmdes, coracdo, figado, rins, sistema nervoso,
coluna vertebral, etc.

E essencial escovar os dentes apds cada refeicdo e visitar regularmente o
dentista para prevenir as céries.

E aconselhavel que escove os dentes, duas a trés vezes por dia, num periodo

méximo de 2 a 3 minutos. No intervalo entre os dentes limpe com fio dental.



Higiene Comunitaria

A higiene comunitéria é aquela cuja aplicacdo é imposta por uma autoridade
gue adota medidas coletivas para o saneamento das comunidades, como a obtencao
de &gua potavel ou para a construcao de redes de saneamento, estabelecendo regras
e organizando campanhas sanitarias preventivas, assim como programas de
vacinacao que representam uma peca chave na luta contra as doencas infeciosas.

- N&o deitar lixo para o chéo;

- Apanhar os dejetos dos céaes.

Algumas medidas paratermos uma boa higiene:

- Escovar os dentes ao acordar, apos as refei¢cdes e antes de dormir, fazendo
0 uso de fio dental pelo menos uma vez ao dia;

- Um manipulador de alimentos tem que manter uma higiene cuidada, para ndo
transmitir microrganismos aos alimentos. Estes, quando encontram as condi¢cdes
adequadas para se multiplicarem, podem causar doencas graves nos consumidores.
Para além dos casos de mé disposicdo, febre, vomitos e diarreias, podem ocorrer
casos de morte. E necessario que se tenha um cuidado muito maior quando se
trabalha com criangas, mulheres gravidas, idosos, pessoas doentes ou com o sistema
imunitario fragilizado, porque sdo extremamente sensiveis.

- Lavar as méos antes de comer, pois 0s seres vivos causadores de doencgas
podem estar alojados nelas e entrar no N0Sso organismo;

- Lavar as maos sempre que chegar da rua;

- Lavar as maos e dar a descarga apés o uso do sanitario;

- Nao colocar objetos ou as méos na boca;

- Tomar banho todos os dias e lavar os cabelos sempre que necessario, pois
neles acumula-se sujidade, ao longo do tempo;

- Usar roupas limpas;

- Lavar o rosto ao acordar, retirando as remelas que se acumulam no canto
dos olhos;

- Pentear sempre os cabelos;

- Cortar os cabelos com frequéncia, para que crescam fortes e bonitos;

- Verificar se ndo ha Iéndeas e piolhos nos cabelos e, se sim, tratar desse
problema;

- Limpar o nariz, assoando-o com recurso a um lencgo;

- Cortar e limpar as unhas;

- Trocar aroupa interior, devendo esta ser, maioritariamente, em algodéo.



Poluicéo

Conceito

Qualquer alteracdo ambiental, resultante da introducdo de produtos poluentes,
na forma de matéria ou energia, passivel de causar prejuizos ao homem ou a outras
formas de vida.

Causas

A poluicdo ambiental tem, em geral, duas causas principais, responsaveis pelo
actual estado decadente do nosso planeta.

Uma delas é a tendéncia que o Homem sempre sentiu para a mecanizagao.
Como nenhum outro ser vivo, 0 Homem consegue transformar as matérias-primas que
dispde, de forma a torna-las Uteis para si, seja como ferramentas ou maquinas, e
como objecto de lazer ou arte. Durante a confecéo de todos estes artigos formam-se
guantidades apreciaveis de residuos inuteis, que com o tempo acabam por
comprometer o ambiente. Além disso, durante estes processos de fabricacdo, nao é
consumida apenas a energia propria do corpo humano, h4 consumo de energias
sobretudo provenientes de outras fontes. Também a producdo de energia esta
associada a uma poluicdo do meio ambiente. Assim sendo, todo o processo de
industrializacéo constitui um dos principais responsaveis pela poluicdo ambiental.

A segunda causa do comprometimento do meio ambiente reside no continuo
aumento da populagdo, que, entre outros, implica uma crescente produgcdo de
alimentos. Uma vez que a area de terras cultiviveis ndo pode crescer ao mesmo ritmo
do que a populacdo, o necessério aumento de producdo s6 pode ser atingido
mediante uma intensificacdo da agricultura nas areas ja disponiveis. Para tal, torna-se
necessaria uma eficiente producdo de fertilizantes, seja em forma de adubos
organicos, seja em forma de fertilizantes minerais, exigindo-se ainda uma protecéo
eficiente das plantas cultivadas contra pragas de origem vegetal ou animal. Mas a
necessidade do emprego de meios quimicos de protecdo é perfeitamente criticavel,
porque embora eles possam aumentar a producdo em até 50%, o fabrico e uso de
fertilizantes e pesticidas constituem o segundo maior componente da poluicdo
ambiental.

Problemas causados

A poluicdo ambiental prejudica o funcionamento dos ecossistemas, chegando a
matar varias espécies animais e vegetais. O homem também é prejudicado com este
tipo de acdo, pois depende muito dos recursos hidricos, do ar e do solo para

sobreviver com qualidade de vida e saude.



Tipos de Poluicao

Poluicao Poluicdo Poluicao
do Solo da Agua do Ar

Poluicao Poluicao
Sonora Luminosa

Poluicao do Solo

Qualquer alteracdo das suas caracteristicas naturais através da deposicao,
descarga, infiltracdo ou acumulag&o no solo de produtos poluentes.

Fontes:

- Fertilizantes e pesticidas;

- Lixo doméstico;

- Esgotos domésticos e industriais;

- Lixeiras (acumulacdo de residuos variados: vidros, latas, plasticos, pneus,
eletrodomeésticos, ect.).

Consequéncias:

- Contaminacdo dos aquiferos (é a agua subterrdnea que ocorre abaixo da
superficie da Terra preenchendo poros, faturas, falhas ou fissuras de rochas) e dos
lencois freaticos (constitui um limite inferior, se encontra mais na superficie, assim é
diretamente afetado pela vegetacdo do local que se encontra);

- Morte de animais e plantas que vivem no solo e de outros seres vivos que se
alimentam dos mesmos (cadeia alimentar);

- A utilizacdo de quimicos pode tornar os solos inférteis; os inseticidas quando
usados de forma indevida, acumulam-se no solo; os animais que se alimentam da
vegetagdo contaminada prosseguem o ciclo de contaminagdo. Com as chuvas, 0s
produtos quimicos usados na composicdo dos pesticidas infiltram no solo
contaminando os lengois freaticos e acabam escorrendo para os rios continuando a
contaminacao.

O gado, quando come o pasto envenenado, transmite as substancias
toxicas para a sua carne e para o leite que vao servir de alimento para o

homem.



Poluicdo da Agua

Poluicdo do meio aquatico, que segundo a OMS (Organizagdo Mundial de
Saude) representa sob a forma de agua poluida, sendo que a sua composi¢cao foi
direta ou indiretamente alterada invalidando total ou parcialmente os fins a que esta se

destinava.

Fontes:

- Esgotos domésticos e/ou industriais;

- Produtos quimicos (fertilizantes e pesticidas);

- Acumulacao de lixos e detritos junto de fontes, pocos e cursos de agua;

- Lavagem clandestina, ou seja, ndo autorizada, de barcos no alto mar, que
largam combustivel,

- Residuos nucleares radioactivos, depositados no fundo do mar;

- Naufragios dos petroleiros, ou seja, acidentes que causam o derrame de
milhares de toneladas de petréleo, sujando as aguas e a costa e matam toda a vida

marinha — as chamadas marés negras.

Consequéncias:

- Doengas (homem e animais) — célera, hepatite A infeciosa, malaria, febre
tiféide, poliomielite e diarreias infeciosas;

- Morte de peixes e organismos aquaticos;

- Alteracéo da qualidade das aguas;

- Contaminacéo dos lencois freaticos.

Célera — causada por uma bactéria Vibrio cholerae que se multiplica no
intestino.

Hepatite A infeciosa — doenca aguda do figado causada pelo virus VHA
provocada pela ingestéo de alimentos ou liquidos infetados.

Maléria — doenca causada pela picada do mosquito fémea Anopheles.

Febre tiféide — doenca bacteriana aguda causada pela Salmonella typhi.

Poliomielite — A poliomielite € uma doencga causada por uma infecdo. O virus
espalha-se por contacto direto pessoa a pessoa, por contacto com muco, catarro ou

fezes infetadas.



ETA e ETAR

ETA

A 4gua é captada dos rios para noés bebermos, mas nao pode ser logo
consumida. Ela estd poluida e pode fazer-nos mal. Precisa de ser tratada.
A ETA (Estacdo de Tratamento de Aguas) limpa a agua para bebermos. Depois a
agua limpa passa por diversos canos e chega as casas, as fabricas, as escolas e as
lojas. A ETA remove os solidos da agua, os sabores e cheiros desagradaveis, tira-lhe
as impurezas pequenas, a lama, os sélidos muito finos e os microrganismos invisiveis
a olho nu como virus que sdo eliminados através de um método que se chama
cloracdo. Por fim, procede-se ao ajuste do pH, de modo a que a 4gua néo seja, nem
muito acida, nem muito alcalina.

Processos:

1° - Captacéo das aguas;

2° - Floculacao (processo que consiste na adicdo de um produto na agua, que
provoca a aglutinacédo dos residuos, tornando-os mais faceis de retirar da agua);

3° - Decantagdo (processo em que os residuos mais pesados acumulam no
fundo );

4° - Filtragdo (processo em que sé&o retirados os residuos mais leves, e que
nao se depositaram no fundo);

5° - Desinfetacdo (processo em que se adiciona um desinfetante, normalmente
cloro, que elimina todos os microorganismos existentes na agua);

6° - corre¢do do pH

ETAR

Estacdo de Tratamento de Aguas Residuais (ETAR). As aguas residuais sdo as
aguas sujas que véem das nossas casas, das lojas, das escolas e das fabricas.

Numa ETAR a agua suja passa por diversos tanques, maquinas e tratamentos
para ficar limpa e sem areia, gordura, lama e outros residuos. Depois de tratada a
agua é largada no mar, nos lagos e nos rios com um nivel de poluicdo que nao faca
mal aos animais e as plantas.

Processos:

1° - Fase preliminar: separacao dos solidos maiores (gradagem);
2° - Tratamento primario (floculacdo e sedimentacédo);
3° - Tratamento secundario (tratamento bioldégico, onde microrganismos

consomem a matéria organica existente na agua);



4° - Tratamento terciario (desinfecao).

CARTA EUROPEIA DA AGUA
Confrontar pdf

Poluicao do Ar

Fontes:

- Fontes industriais e queima de derivados do petroleo (fornos, caldeiras, etc.);
- Meios de transporte;

- Sistemas de aguecimento com recurso a combustiveis;

- Incineragé&o do lixo e perdas por evaporagao;

- Uso, em demasia, de inseticidas e outros sprays (desodorizantes,

desinfectantes do ambiente, etc);

Consequéncias:

- A poluicdo do ar pode fazer com que o ar, que respiramos, nos faca adoecer.
Quando respiramos ar poluido com frequéncia, as particulas presentes podem
depositar-se nos pulmdes. A poluicdo do ar pode provocar dor de cabeca ou irritar a
garganta e pode também fazer os olhos lacrimejarem, irritando-os.

- Aumento da temperatura global que conduz ao efeito de estufa, as chuvas
acidas e a diminuicdo da camada do ozono.

- O aumento da temperatura global tem como consequéncias o derretimento
dos glaciares o qual provoca 0 aumento das aguas dos oceanos.

- O efeito estufa € uma consequéncia do aumento dos gases na atmosfera que
retém as radiagbes da terra.

- As chuvas &acidas resultam da combinag¢do do dioxido de enxofre ou outros
gases provenientes das industrias com o0s vapores de agua na atmosfera. Estas,
guando atingem a superficie terrestre provocam a destruicdo das florestas, a corroséo
dos monumentos, alteragdo das caracteristicas naturais do solo e das aguas.

- A diminuicdo da camada de ozono deve-se a libertagdo para a atmosfera de
CFC’s os quais decompdéem o ozono da atmosfera reduzindo assim o filtro natural

contra as radiacdes ultravioletas que sao prejudiciais a vida no planeta.



Poluicdo Sonora

A poluigéo sonora ocorre quando num determinado ambiente o som altera a
condicdo normal de audicdo. Embora ela ndo se acumule no meio ambiente, como
outros tipos de poluicdo, causa Vvarios danos ao corpo e a qualidade de vida das
pessoas.

A OMS (Organizagédo Mundial de Saude) considera que um som deve ficar em
até 50 dB (decibéis — unidade de medida do som) para ndo causar prejuizos ao ser
humano. A partir de 50 dB, os efeitos negativos comecam. Alguns problemas podem
ocorrer a curto prazo, outros levam anos para serem notados.

Mede-se com um sonémetro e a unidade de medida é o decibel (dB). Acima

dos 120 dB o som torna-se insuportavel e doloroso.

Dec-Lei n°9/2007 de 17 de Janeiro

Condicdes:

“A prevencao do ruido e o controlo da poluicdo sonora visando a salvaguarda
da saude humana e o bem-estar das populacdes constitui tarefa fundamental do
Estado, nos termos da Constituicdo da Republica Portuguesa e da Lei de Bases do
Ambiente”.

Artigo 3.°

«Periodo de referéncia» o intervalo de tempo a que se refere um indicador de
ruido, de modo a abranger as actividades humanas tipicas, delimitado nos seguintes
termos:

i) Periodo diurno — das 7 as 20 horas;

ii) Periodo do entardecer — das 20 as 23 horas;

i) Periodo nocturno — das 23 as 7 horas

Artigo 14.°

Actividades ruidosas temporarias

E proibido o exercicio de actividades ruidosas temporarias na proximidade de:

Edificios de habitagéo, aos sdbados, domingos e feriados e nos dias Uteis entre
as 20 e as 8 horas;

Artigo 24.°

Ruido de vizinhanga

1 — As autoridades policiais podem ordenar ao produtor de ruido de
vizinhanga, produzido entre as 23 e as 7 horas, a adopcdo das medidas

adequadas para fazer cessar imediatamente a incomodidade.


http://www.suapesquisa.com/poluicaodoar

Fontes:
- Meios de transporte;
- Construcao civil (edificagbes, estradas, tuneis, etc.);
- Atividades industriais;
- Eletrodomésticos;

Consequéncias:
- Insonia (dificuldade de dormir);
- Stresse;
- Depressao;
- Perda de audigéo;
- Agressividade;
- Perda de atencéo e concentragao;
- Perda de memoéoria;
- Dores de cabega;
- Aumento da presséo arterial,
- Cansaco;
- Queda de rendimento escolar e no trabalho;
- Surdez (em casos de exposicao a niveis altissimos de ruido).

Curiosidade — Valores sonoros
- Musica baixa (40 db)
- Conversa (40-50 db)
- Secador de cabelo (90 db)

- Buzina de automével (110 db)

Poluicdo Luminosa

E o excesso de luz artificial emitido pelos centros urbanos, com destaque para
as grandes cidades. Pode ser emitida de diversas formas, como através de grandes
anuncios publicitérios, luzes externas nos edificios, entre outros, mas a principal fonte
desta poluigéo reside na iluminacé&o publica.

A poluicdo luminosa (PL) é o efeito produzido pela luz exterior mal
direccionada, que é dirigida para cima, ou para os lados, em vez de iluminar somente
as areas pretendidas. Esta forma de poluicdo resulta, na sua maioria esmagadora, de
candeeiros e projectores que, por concepc¢ao inadequada ou instalacdo incorrecta,
emitem luz muito para além do seu alvo ou zona de influéncia, sem qualquer efeito util.

Muitas vezes até emitem luz para as nuvens, como se pode ver na imagem de



abertura deste artigo. A luz emitida para cima e para os lados reflecte-se e difunde-se
nas poeiras e fumos em suspensao no ar, tornando o céu nocturno mais claro.

Se cada candeeiro ou projector reflectir para baixo a luz que iria para cima (e
para os lados), melhora-se a iluminacdo na area que interessa iluminar. Resumindo:
ilumina-se mais, com a mesma lampada; ou poderemos iluminar 0 mesmo utilizando
uma lampada de menor poténcia, com menor consumo. Pelo menos 40% da luz é
assim desperdicada e poderia ser reencaminhada para onde interessa. E possivel
fazer ainda melhor, utilizando simultaneamente um reflector mais eficaz e lampadas de

maior eficiéncia energética, com economia ainda maior.

Fontes:
- Consumo de combustiveis fosseis e de recursos naturais;

- lluminacéo das ruas com recurso a candeeiros.

Consequéncias:

- Fadiga;

- Insénias;

- Dores de cabeca;

- Stresse;

- Cegueira temporaria;

- Prejudica o sono e a sobrevivéncia dos animais noturnos.



Anexo B — Recurso da Atividade (Cartaz)

- Doencas (homem e animais) — colera,
hepatite A infeciosa, malaria, febre
tiféide, poliomielite e diarreias infeciosas;
- Morte de peixes e organismos
aquaticos;

- Alteracdo da qualidade das aguas;

- Contaminacao dos lencois freaticos.

- Contaminacao dos aquiferos e dos
lencgais freaticos;

- Morte de animais e plantas que vivem
no solo e de outros seres vivos que se

alimentam dos mesmos;

solos inférteis.

- A utilizacéo de quimicos pode tornar 0s

- Provoca dor de cabega;

- Irrita a garganta,

- Faz os olhos lacrimejarem, irritando-os.
- Aumento da temperatura global que
conduz ao efeito de estufa, as chuvas
acidas e a diminuicdo da camada do

0zono.

- Insonia (dificuldade de dormir);

- Stresse;

- Depressao;

- Perda de audicéo;

- Agressividade;

- Perda de atencao e concentracao;
- Perda de memoria;

- Dores de cabeca.

- Fadiga;

- Insonias;

- Dores de cabeca;

- Stresse;

- Cegueira temporaria;

- Prejudica o sono e a sobrevivéncia dos

animais noturnos.




Nome da Instituicao

Ano de escolaridade: 6°
Supervisora: Ana Gomes
Professora Cooperante: F. C.

Professora Estagiéaria: Diana Pinto

Area curricular: Histéria e Geografia de Portugal

Aula n° 50

Sumaério: Corregéo do trabalho de casa.

Continuagdo do assunto da aula anterior.

A guerra colonial.

Turma: A
Data: 31/03/2014

Hora: 12:00-12:45 — (45’)

Competéncias a
desenvolver
Conhecer e

Contelidos

PORTUGAL DO

SECULO XX compreender 0s
mecanismos de
difuséo dos ideais
do Estado Novo e

O Estado de repressao para

Novo (1933- com 0s opositores

1974)

Metas Curriculares

- Indicar os principais
valores defendidos pelo
Estado Novo, salientando a
méaxima “Deus, Patria e
Familia” e a obediéncia;

- Referir a utilizacédo do
ensino, da Mocidade
Portuguesa e da
propaganda como formas
de difuséo dos ideais do
Estado Novo.

Estratégias/

Atividades

- Abertura da licéo e
escrita do sumario;

- Correcéo do trabalho

de casa;

- Apresentacéo do

acetato correspondente

a Ditadura para a

exploracdo das formas

de propaganda do
Estado Novo;

Recursos

- Quadro;

- Marcador e
apagador;

- Patafix;

- Cartolina com
a ilustracéo do
continente
africano;

- Retroprojetor;
- Folhas de
acetato
(esquemas);

Avaliacédo

Modalidade:
Formativa

- Grelha de
participacdo dos
alunos e de
verificacdo da
realizacdo do
trabalho de casa

Técnica:
Observacéo




Conhecer e
compreender 0s
principais
movimentos de
resisténcia ao
Estado Novo

Conhecer e
compreender a
manutencéo do
colonialismo
portugués e a
Guerra Colonial

- Referir a oposicéo a
ditadura através de acdes
clandestinas e de obras
artisticas, destacando
alguns dos autores mais
marcantes.

- Reconhecer a candidatura
do General Humberto
Delgado a Presidéncia da
Republica (1958) como o
grande momento de
oposicao a ditadura,
descrevendo o seu
desfecho.

- Referir a manutencgéo do
regime opressivo apos a
substituicdo de Salazar por
Marcelo Caetano, apesar
das expectativas de
“abertura do regime”.

- Referir a intransigéncia do
Estado Novo relativamente
a sua politica colonial num
contexto internacional hostil
a posse de coldnias.

- Relacionar essa
intransigéncia com a perda

- Exploracéo do acetato
relacionado com a
Oposicao Politica;

- Identificacéo das
colénias portuguesas, no
pais Africano, exposto,
no quadro, em cartolina;

- Escrita das
consequéncias da guerra
colonial na cartolina;

- Marcacéo do trabalho
de casa (manual pag.
121 — Nocdes essenciais
— entrega, na aula
seguinte, numa folha a
parte).

2!

- Manual; direta
- Caderno diario
e material de

escrita.

Recursos
Humanos
Professora
estagiaria e
alunos



do Estado Portugués da
india (1960) e com o inicio
da Guerra Colonial em
Angola (1961), Guiné
(1963) e Mogambique
(1964).

- Caracterizar a guerra
colonial, salientando a
guerrilha e o apoio das
populacdes autdctones aos
movimentos que lutavam
pela independéncia.

- Reconhecer os efeitos da
guerra, salientando o
ndmero de soldados
mobilizados, as vitimas dos
dois lados do conflito e os
problemas associados a
guerra que persistem ainda
hoje.



Operacionalizacao

A aula iniciar-se-a com a abertura da licdo e a escrita do respetivo sumario,
sendo que este registo devera ser concretizado por um aluno.

De seguida, a professora estagiaria questionara sobre a concretizacdo do
trabalho de casa, efetuando o registo dos incumprimentos.

Posteriormente, a professora estagiaria efetuard um resumo da aula anterior,
expondo, a partir de uma projecdo, pelo retroprojetor, um acetato sobre a ditadura.
Quanto ao mesmo referird que com a criacdo do Estado Novo, Salazar implementou
restricbes a liberdade, como por exemplo, a formag¢do de um partido Unico — a Unido
Nacional, a inexisténcia de liberdade de expressdo recorrendo a censura das
informacdes contrarias ao Governo, a organizacao de um policia politica, assim como,
uma propaganda baseada na Legido Portuguesa, a Mocidade Portuguesa, entre
outros.

Dando seguimento as nocdes apresentadas anteriormente, explorara um
segundo acetato, relacionado com a Oposicdo Politica, que representa a
consequéncia de todos os atos opressivos impostos pelo Governo.

Findada, a professora estagiaria ira expor, no quadro, uma cartolina com a
imagem do continente africano. Neste momento, explicara que, associados a todos os
problemas vividos em Portugal, as suas col6nias sofreram momentos de angustia e de
sofrimento, uma vez que, lhes foi negada a independéncia. Posto isto, a professora
estagiaria solicitard trés alunos para que identifiguem as colénias portuguesas que
estiveram incluidas no periodo da guerra colonial.

Com a ajuda dos discentes, serdo anotadas, nesse recurso, as consequéncias
da guerra colonial.

Por fim, a professora estagiaria marcara o trabalho de casa correspondente a
aula seguinte, nomeadamente, as “No¢des essenciais” presentes na pagina 121, pelo
gue os alunos deverao entregar numa folha a parte e devidamente identificada, pois

contara para avaliagdo.



Anexo A — Correcao do Trabalho de Casa

Guia de Estudo n.° 12

COSTA, F.; MARQUES, A. - Historia e Geografia de Portugal - 6.° ano, Porto Editora

Atencdo: Antes de responderes as questdes, deves ler e analisar as paginas do Manual que te
vao sendo indicadas.

=% Andlisa as paginas 116 a 118.

1. Transcreve do texto duas situacoes que justificam o protesto dos trabalhadores.

c HC.\)(‘C\ %’Rﬂ(\do ndme;lb O‘Q C.r(\\l(;;\gz&:‘ﬁc ; COSOS C‘\bf\aat\ﬂc}(\ @, rerQ '\\,urn{—

ﬂo(‘ﬁo< e r‘ﬂCf (LOY\(((CCCA «‘L ‘l‘ﬂm/h (r‘\ 2 2

'O 4rcbedho m%n“ Mn\na % .

2. Responde as questdes.

2.1. A quem se chama “oposicao politica”?

/7 \
@%omamcﬂ Ao nmc@ml thea  Bs posseas & QRnnm Que Sap) cortra o
Regirma. O H %ué, eV o Poder , \ A
K

2.2.De que modo se organizou a oposicao ao Estado Novo?

A oP:ﬁ(CTCLB s Elodns Noos e se%npr\n e clardeshoansente
2.3. Qual era o significado de MUD?
D e o designafid do Wouicneake de Unidede Decroeadhea.
2.4. Que objetivo tinha o MUD?
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Anexo B — Acetatos com esquemas de sintese

A Ditadura (esquema conclusivo)

DITADURA

1932/1968

Salazar como 1.2 Ministro criou o Estado Novo

:

apoiava-se em

v v

CENSURA

PARTIDO
UNICO

v

PROPAGANDA
POLITICA

® Deixou de haver partidos politicos

® Deixou de haver liberdade de expressao

® Deixaram de ser respeitados alguns direitos essenciais dos cidadaos

@® A maior parte da populacao era informada e formada segundo o

que o Salazarismo pretendia que fosse

Histéria e Geografia de Portugal SCR&T

95094

Transparéncia
n.°14

Material de Apoio

LISBOA
EDITORA




Contra a Ditadura surgiu a
OPOSICAO POLITICA

LUTOU RESISTIU ESCONDEU-SE FUGIU

CORREU FOI FOI FOI
PERIGOS TORTURADA EXILADA MORTA

e ganhou mais e mais adeptos com o descontentamento
provocado pela Guerra Colonial

Material de Apoio

Histéria e Geografia de Portugal [IETL LISBOA
e Tran:ga::ncia E DI T R A




Anexo C - Cartolina para a exploragédo da Guerra Colonial

Os brasbes servirdo para

identificar as coldnias.




Nome da Instituicao

Turma: A
Data: 30/04/2014
Hora: 10:20-11:50 — (90°)

Ano de escolaridade: 6°
Supervisora: Ana Gomes
Professora Cooperante: E. A.
Professora Estagiéaria: Diana Pinto
Area curricular: Portugués
Aulan® 161 e 162

Sumaério: Leitura e interpretacao do texto “Cao como nés” de Manuel Alegre.

Conteudos C(ijpetenmas a Metas Curriculares Est_rateglas/ Tempo Recursos Avaliacédo
esenvolver Atividades
Educacgéo Capacidade para ler | Ler e interpretar textos - Abertura da licéo e 3 - Quadro; Modalidade:
Literéria com autonomia, literarios. escrita do sumario; - Marcador e Formativa
velocidade e - Expressar, oralmente ou apagador;
perseveranca. por escrito, ideias e Motivacdao: - Folha de - Grelha de
sentimentos provocados Apresentacao, em 2 acetato com 2 participacdo dos
Capacidade de pela leitura do texto acetato, da imagem do imagens dos alunos;
selecionar e reter a | literario. cao daraca Epagneul cdes de raca
informacéo Breton Epagneul - Ficha de
necessaria. - Explicitar o significado de 15’ Breton; Trabalho.
expressdes de sentido - Didlogo com os - Retroprojetor;
Conhecimento de figurado. alunos sobre a raca - Ficha de Técnica:
vocabulario Epagneul Breton, para Trabalho; Observacéo
diversificado. - Responder de forma introduzir o texto que - Caderno diario | direta
completa a questdes ird ser lido; 5 e material de
sobre 0s textos. escrita.




Oralidade

Leitura e
Escrita

Gramatica

Automatismo e
desenvoltura no
processo da escrita

Conhecimento
sistematizado de
aspetos
fundamentais da
estrutura e do uso
do Portugués.

Verbo principal:
intransitivo;
transitivo direto,
indireto,

direto e indireto;
copulativo; auxiliar
(dos tempos

- Aperceber-se de
recursos expressivos
utilizados na construgao
dos textos literarios
(anéfora, perifrase,
metéafora) e justificar a sua
utilizagao.

Fazer inferéncias a partir
da informacao prévia ou
contida no texto.

- Antecipar o assunto,
mobilizando
conhecimentos prévios
com base em elementos
paratextuais (por exemplo,
detecao de titulo, ...).

Compreender o sentido
dos textos.

- Realizar, ao longo da
leitura de textos longos,
sinteses parciais (de
paragrafos ou seccoes)

(...).

Explicitar aspetos
fundamentais da
morfologia.

- Distinguir regras de
formacédo de palavras por
composicao (de palavras

- Leitura do texto “Cao
como noés” de Manuel
Alegre;

- Resolucéo da ficha de
trabalho.

65’

Recursos
Humanos
Professora
estagiaria e
alunos




compostos, da
passiva, temporal,
aspectual, modal)

Frase e constituintes
da frase (DT B4.1)
Grupo nominal (GN)
Grupo verbal (GV)
Grupo preposicional
(GPrep)

Grupo adverbial
(GAdv)

e de radicais);

- Identificar e usar os
seguintes modos e
tempos verbais:

a) formas finitas —
condicional e conjuntivo
(presente, pretérito
imperfeito e futuro);

Conhecer classes de
palavras.

- Integrar as palavras nas
classes a que pertencem:
a) verbo: principal
(intransitivo e transitivo),
copulativo e auxiliar (dos
tempos compostos e da
passiva);

Analisar e estruturar
unidades sintaticas

- Identificar as seguintes
funcdes sintéaticas:
predicativo do sujeito, (...).




Operacionalizacao

A aula iniciar-se-4 com a abertura da licdo, assim como a escrita do respetivo
sumario. Sera questionado, a um aluno, a identificacdo do adjetivo numeral
correspondente.

De seguida, a professora estagiaria questionara os alunos se conhecem o
Epagneul Breton, de modo a suscitar curiosidade nos mesmos. Consoante as respostas,
a professora estagiaria expora, a partir de uma projecao, duas imagens representativas
de um céo, que pertence a esta raca. Deste modo, a professora estagiaria explicitard que
este cdo € muito importante, uma vez que lerdo um texto sobre Kurika, o animal de
estimacdo de Manuel Alegre. No decorrer do dialogo, referenciara caracteristicas
proprias deste animal, assim como a origem da raga. O primeiro indicador permitira
efetuar uma ligacdo com o texto “Cdo como nds”, onde a personagem principal ¢é
representada por Kurika.

Findado o didlogo, a professora estagiaria solicitard um aluno para que efetue a
leitura do texto. Apds a mesma, dar-se-4 inicio a resolucdo da ficha de trabalho,

interpretando-se, coletivamente, o texto em anélise.

Precaugdes/Eventualidade: Caso se terminem, antecipadamente, as tarefas
definidas, a professora estagiaria fara a leitura do poema sobre Kurika, realizando uma

interpretacdo do mesmo e uma relagdo com o texto lido no inicio da aula.



Anexo A — Imagens para o acetato — O Cdo Epagneul
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Anexo B — Ficha de Trabalho e respetiva correcéo

Nome: No:

2 Porto Editora
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Cao como nos

Ciao bonito, dizia eu, em momentos raros. E era um acontecimento 14 em
casa. Os filhos como que se reconciliavam comigo, minha mulher sorria, o cio
comegava por ficar surpreendido e depois reagia com excesso de euforia, o
que por vezes me fazia arrepender da expressdo carinhosa.

Cao bonito. E ei-lo aos pulos, a dar ao rabo, a correr a casa toda.

Digamos que aquele cdo era quase um especialista nas relacdes com os
humanos. Tinha o dom de agradar e de exasperar. Mas assim que eu dizia —
Cao bonito — ele nao resistia. Deixava-se dominar pela emocio, o que nio era
vulgar num cio que fazia o possivel e o impossivel para nio o ser.

Mas faga-se justi¢a: sempre partilhou as nossas alegrias e as nossas triste-
zas. Estou a vé-lo no dia do funeral do meu pai. Quando viemos do cemitério
ele correu a casa toda, percebeu que havia uma falta, ou talvez sentisse uma
presencga que nos fisicamente ja ndo sentiamos. Subiu escadas, desceu escadas,
entrou e saiu de cada sala, deu voltas ao jardim, tornou a correr a casa toda.
Até que de repente parou e foi enroscar-se, como sempre, aos pés do meu pai,
quero dizer, em frente da cadeira vazia onde meu pai costumava sentar-se. Ou
talvez para ele a cadeira ndo estivesse assim tio vazia.

— Ele esta a sentir o avo, disse o meu filho mais velho.

E talvez fosse verdade. Talvez para ele o meu pai estivesse ali. Talvez ele
estivesse mesmo deitado aos seus pés. Talvez o meu pai lhe estivesse a fazer
uma festa, o que era um facto verdadeiramente excecional. E talvez s6 ele a
sentisse. Nao viamos o que ele via e ndo sabiamos o que ele sabia.

(E possivel que o meu pai também ande por ai. As vezes sinto-o
dentro de mim, ele apodera-se dos meus préprios gestos, entra
no meu andar, ndo é a primeira vez que a minha irma me
diz: Pareces o pai.

Mas nio sei se ela sabe que a cadeira vazia do pai nio esta vazia, ha nelas
uma auséncia sentada e agora, sempre que vamos a Agueda, hd, a seus pé
outra auséncia enroscada.)

Na véspera do meu pai morrer, 0 cdo comegou a uivar ao principio da f
tarde. Uivou toda a noite, até o telefone tocar de madrugada. Entdo aproxi-
mou-se de mim e encostou a cabega 2 minha mio. Ficou assim muito tempo &
eu acho que ele estava a chorar comigo.

Manuel Alegre, Cdo como Nés, 3.* ed., Dom Quixote, 2002



| — Leitura

O texto aparece graficamente dividido em trés partes que correspondem a trés
capitulos da obra. Responde as perguntas relativas a cada parte.

1.2 parte

1. A partir da leitura deste excerto, identifica a quem se refere o pronome
pessoal “nds” que surge no titulo da obra.

O pronome pessoal “nos” refere-se aos humanos desta histéria, nomeadamente
os filhos, a esposa, 0 narrador e o seu pai.

2. Recorda estes dois versos do poema: “Cao que ndo querias / ser cao”. Neste
excerto, o narrador diz 0 mesmo por outras palavras. Transcreve-as.

“Deixava-se dominar pela emocéo, 0 que ndo era vulgar num cdo que fazia o
possivel e 0 impossivel para ndo o ser”.

3. Para demonstrar o amor do cdo pela familia com quem vivia, o narrador conta
um episddio. Resume-o.

O narrador partilha com os leitores 0 momento mais triste da sua vida, a morte
do seu pai. Apos o funeral, a familia assistiu a uma reacéo, pouco vulgar, do cdo. Este
encontrava-se exasperado, correndo por toda a casa, na expectativa de encontrar alguém
que acabara de partir. Por outro lado, o narrador enuncia a possibilidade desse vazio ser
colmatado a partir de uma presenca espiritual, uma vez que o cdo continuava a enroscar-
-se sob a cadeira vazia.

4. Os tempos verbais predominantemente utilizados indiciam que o narrador fala
de um cdo que poderé ja ndo existir. Comprova esta afirmacao.

O narrador utiliza tempos verbais relacionados com o passado, mais
precisamente no Pretérito Perfeito e Imperfeito, apresentados nos seguintes exemplos:
“[...] o cao comegava por ficar surpreendido e depois reagia [...]” (linhas 2-3) ou
“Quando viemos do cemitério ele correu a casa toda [...]” (linhas 11-12).

2.2 parte

5. Justifica o facto de este capitulo aparecer entre parénteses.

O narrador efetua um parénteses de modo a intercalar, no texto, uma indicacéo
que, embora ndo pertenca propriamente ao discurso, permite esclarecer o assunto
tratado. Assim, apresenta, ao leitor, um desabafo amargurado sobre a perda sofrida.

6. Transcreve a metafora que comprova que o cdo ja ndo esta com a familia do
narrador.

“[...] sempre que vamos a Agueda, ha, a seus pés, outra auséncia enroscada.)”.



3.2 parte

7. Estabelece uma relagcdo cronoldgica entre esta parte e o episodio narrado na
primeira.

Os acontecimentos descritos no terceiro capitulo sdo anteriores aos narrados no
primeiro. Podemos verificar que, na ultima parte, o narrador apresenta acdes
precedentes a morte do seu pai, enquanto, no primeiro capitulo, expde referéncias
relacionadas com o seu cdo e o funeral do seu pai.

8. Observa as frases seguintes:

a. Aquele cdo era um animal invulgar.

b. Ele parecia um ser humano.

c. Na véspera da morte do meu pai, ele ficou agitado.

d. Durante uns dias, ele permaneceu ao pé da cadeira vazia.

e. Durante horas, ele continuou ali.

8.1. Sublinha todas as formas verbais e identifica a sua subclasse (azul).
Verbos copulativos.
8.2. Sublinha os constituintes a direita do verbo e indica a sua funcao sintatica
(verde).
Predicativo do sujeito.
8.3. Identifica os diferentes constituintes (GN, GAdj, GPrep ou GAdv) com que
se apresenta a funcdo sintatica que indicaste em 8.2.
“[...] um animal invulgar.” — GN
[...] um ser humano.” — GN
“[...] agitado.” — Gadj
[...] ao pé da cadeira vazia.” — Gprep
[...]ali.” — Gadv



9. A narrativa que leste relata uma relagdo muito intensa que se estabeleceu entre
um céo e os seus donos. Costuma dizer-se, alids, que os cées sdo “o melhor amigo do
homem”. Que diga o Kevin, 0 individuo de que nos fala a noticia que aqui
reproduzimos, sem algumas palavras.

9.1. Reconstitui a noticia, orientando-te pelas indica¢Ges seguintes:

1 Adjetivo numeral; 2 Tem por objetivo, tem como finalidade (uma sé palavra);
3 Natural da América do Norte; 4 Escolhe a opgao correta: a; ha; ah; 5 Contracao
de preposicao em com o determinante demonstrativo esta; 6 Descobria; 7 Advérbio
de predicado (com valor de modo); 8 Conjuncao coordenativa adversativa; 9 Partici-
pio passado do verbo salvar; 10 Conjuncao subordinativa causal; 11 Palavra deri-
vada que significa “programado previamente”.

Cadela telefona para as urgéncias
e salva dono diabético

elle, uma cadela de trés anos, foi o 1
Banimal a receber o prestigiado prémio

da fundagdo VITA que 2 promover o
papel dos telefones portateis em situagoes de
urgéncia. E tudo porque salvou o seu dono
usando precisamente um telemovel.

Kevin Weaver, um 3 de 34 anos, sofre de
diabetes e 4 algum tempo inscreveu Belle
num programa de treino para cies cujos
donos sao diabéticos. 5 “escola” especial
Belle aprendeu, por exemplo, a controlar os
niveis de agicar no sangue do dono chei-
rando-lhe e lambendo-lhe a ponta do nariz. E

1 — primeiro
2 —visa

3 — Norte Americano

4 —ha

5 — Nesta

6 — verificava/detetava
7 —mal

8 —mas

9 —salvo

10 — porque

11 — pré-programado

aprendeu a gemer e a dar-lhe toques com a
pata sempre que 6 que os niveis de agucar
estavam baixos.

Em fevereiro, Kevin sentiu-se 7. Belle
ainda lhe deu uma patada, 8 ele nao percebeu
a mensagem. Foi 9 10 a cadela encontrou o
telemovel e, tal como havia sido ensinada,
carregou com os dentes a tecla 9. O nimero
das urgéncias estava 11 e a ambulancia nio
tardou a chegar.

“Belle é mais do que a minha salvadora, é
a minha melhor amiga”, diz Kevin Weaver.

in Publico, 21-06-2006 (texto adaptado)



Anexo C — Poema sobre Kurika

Céao como noés

Como nos eras altivo

fiel mas como noés
desobediente.

Gostavas de estar connosco a s0s
mas ndo cativo

e sempre presente ausente
como nds

Claro que ndo querias

ser cao

e ndo lambias

a mao

e ndo respondias

avoz.

Céo

como nos.
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recorrente;
* Proporcionalidade direta

* Nogdo de grandezas
diretamente proporcionais
e de constante de
proporcionalidade direta;

* Proporgdes regra de trés
simples;

« Escalas em mapas;

Interpretar diferentes representagdes de uma relagdo e relacioné-las;

Compreender os conceitos de razdo, proporgdo e constante de proporcionalidade;

Reconhecer que se uma grandeza é diretamente proporcional a outra entdo a segunda é diretamente
proporcional & primeira e as constantes de proporcionalidade sdo inversas uma da outra.

Determinar o termo em falta numa dada proporgdo utilizando a regra de trés simples ou outro
processo de calculo.

Resolver e formular p situagBes de
Distinguir situacBes em que ndo existe propore
caso, a constante de proporcionalidade;
Analisar tabelas e gréﬂcos;

Resolver proporcional;

Resolver situagdes que envulvam gercemagens e escalas.

0000

o

o

idade direta;

de em existe, neste

o

o0

o]

Subdominio Contetdos Metas Curriculares e
aulas
« Nogdo e propriedades da o Identificar posigSes de retas no plano (revisdes);
reflexdo, da rotacio e da o :fentif:'car pol[g:p:s (rewsﬁes)_; - y g
o Reconhece os sélidos 0s e sua
translaggo. o Desenhar angulos, medir a sua e classifica-los (
o Distinguir as nocbes de diregdo e de sentido;
» Simetria de reflexdo ou o sua prop & construcso
simetria axial. o Identificar, predizer e descrever a isometria em causa, dada a figura geométnca e o transformado;
o Construir o transformado de uma figura, a partir de uma isometria ou de uma composi¢do de
isometrias;
* ggrﬂ:xs « Simetria de rotagio ou o Compreender as nogdes de simetria de reflexdo e simetria de rotacéo; 25
simetria rotacional. o Identificar as diversas simetrias em figuras;
o Completar, desenhar e explorar padr8es geométricos que envolvam simetrias;
o Construir a bissetriz de um angulo como eixo de simetria;
© Construir e reconhecer o Encontrar eixos de simetria de tridngulos e de outras figuras planas
propriedades de isometrias | , Conhecer a mediatriz de um segmento de reta e a sua cdo utili réguae
do plano. o Identificar as simetrias de frisos e roséceas;
* Resolver problemas o Construir frisos e rosaceas;
envolvendo isometrias. © Resolver p do figuras com de rotagéo e de reflexdo axial
© Resolver Problemas as propri das isometrias e uti
o Conhecer o conceito de poténcia (revisdes);
o Calcular uma poténcia (revisdes);
© Calcular o valor de express com poté (
o Calcular poténcias de um nimero e determlnar o produto eo quoc:ente de poténcias com a mesma
 Multiplicagio e divisdo de base ou com o0 mesmo Comp! as pr e regras das operagdes e usé-las no
+ NOMEROS poténcias chleulo; 15
: o Resolver problemas que envolvam as propriedades da adigdo, subtragdo, multiplicacdo e divisdo, bem
NATURAIS ® Regras operatérias como, potenciacio;
o Conhecer e aplicar propriedades dos nimeros primos;
o Utilizar a decomposicdo em fatores primos para fracdes, inar os divi: de um
numero natural e 0 maximo divisor comum e o minimo muitiplo comum de dois nimeros naturais
(revisdes);
© Compreender e usar um nimero racional como quociente, relagdo parte todo, razdo, medida e
operador (revisdes);
o Comparar e ordenar dos de formas (i
o Localizar e posicionar na reta numérica um nimero racional ndo negativo representado nas suas
diferentes formas (revisGes);
* Representar e comparar © Representar sob a forma de fracdo um numero racional ndo negativo dado por uma dizima finita
nimeros racionais ndo (revisdo)
negativos. o Comp a nogdo de per er formas de rep uma
percentagem. (revis&o)
| . o Operar com nimeros © Traduzir uma fracdo por uma percentagem e interpreta-la como o nimero de partes em 100.
« NUMEROS S H (revisdo)
RACIONAIS racmna.ls néo negativos. o Calcular e usar percentagens. (revisdo)
NAO * Adigho e subitracho de © Adicionar, subtrair, multiplicar e dividir nimeros racionais ndo p em di
nameros racionais ndo formas.
NEGATIVOS ¢ ] ) . Wy ) | )
negativos o Comp o efeito de (dividir) um namero racional ndo negativo por um nimero
* Multiplicacdo de nimeros menor que 1. 30
+ EXPRESSOES racionals nfo negativos © Compreender a nogdo de inverso de um nimero.
NUMERICAS E « Inverso de niimeros o Calcular a poténcia de expoente natural de um niimero racional nfo negativo, representado nas suas
PROPRIEDADES ionais ndo i formas,
DAS * Divisdo de o ificar e dar de fragdes eq a uma dada frag3o e escrever uma fragdo na sua
OPERACOES racionals no negativos forma irredutivel.
« Poténcias de expoente o Calcular expressdes numéricas com adig&o e subtragdo
natural o Resolver problemas que envolvam a nogdo de fragdo e o uso destas duas operacdes.
o Adici e subtrair nd
e Valores aproximados © Resolver probl que L is ndo
o Selecionar estratégias de cdiculo mental ou escrito, de p!
o Compreender o significado dos parénteses e a prioridade das operagdes numa expressao numérica
o Usar expi para repl Ges e dar de situages que possam ser
representadas por uma expressao numérica
o Determinar um valor aproximado de um nimero e estimar a resposta a problemas envolvendo
numeros racionais ndo negativos.
Preparacdo das Olimpiadas da atica +prova diagndstica +avaliacdo + liagdo + atividades de lidag. 14
Total de aulas de 45’ no 12Periodo = 84
o Investigar regularidades;
o Usar tabelas na resolugéo de problemas que envolvam raciocinio proporcional;
* Sequéncias e regularidades o Usar para rep e dar de si que possam ser
» Determinagdo de termos p por uma exp ;
de uma sequéncia definida o Expi relagdes através de dades e d
por uma lei de formagao o Identificar e dar exemplos de sequéncias e regularidades numéricas e ndo numéricas;
recorrente ou por uma o Determinar o termo seguinte (ou o anterior) a um dado termo e ampliar uma sequéncia numérica,
expressdo geradora; conhecida a sua lei de formagdo;
* Determinagdo de o Determinar termos de ordens variadas de uma sequéncia, sendo conhecida a sua lei de formacdo;
expressdes geradoras de o Analisar as relagBes entre os termos de uma sequéncia e indicar uma lei de formagdo, utilizando a
sequéncias definidas por linguagem natural e simbdlica;
4 2:'(1‘(;&:?; ADES uma lei de formagdo relagdes descritas em natural e recip 25




* Medida de drea

o Relaclonar circunfer@ncias com &ngulos, retas e poligonos
* Férmula para o perimetro o Designar, dada uma circunferéncia, por «dngulo ao centro» um dngulo de vértice no centro.
do circulo; aproximagio © Designar, dada uma circunferéncia, por «setor circular» a intersecdo de um angulo ao centro com o
por perimetros de circulo.
poligonos regulares o Identificar um poligono como «inscrito» numa dada circunferéncia quando os respetivos vértices s&o
inscritos e circunscritos; pontos da circunferéncia.
* Férmula para a drea de o Reconhecer que uma reta que passa por um ponto de uma circunferéncia de centro e é perpendicular
poligonos regulares; a0 raio interseta a circunferéncia apenas em e designé-la por «reta tangente a circunferéncia».
© Férmula para a érea e do [} um de reta como auma dada seaintersetarea
circulo; respetiva reta suporte for tangente a circunferéncia.
2 « VOLUMES * Aproximagao por éreas de o Identificar um poligono como «circunscrito» a uma dada circunferéncia quando os respetivos lados 30
poligonos regulares forem tangentes a circunferéncia.
inscritos; © Determinar o p de poli; (revisBes);
« Medida de volume o Medir o p e adrea de g\ e de circulos;
o Férmula para o volume do o C e utilizar as para calcular as dreas do do reta: do trid e
paralelepipedo retangulo do circulo;
com dimensdes de medida o Compreender a nogdo de volume;
racional; o Resolver problemas que envolvam volumes de um paralelepipedo e de um cubo;
« Formulas para o volume do | © Distinguir entre volume e 4rea de superficie de um paralelepipedo;
prisma reto e do cilindro © Resolver p que volumes de cilindros;
reto; © Relacionar as medidas de volume com as unidades de capacidade do SI;
o Calcular volumes.
* Formulagdo de questdes.
Natureza de dados
| « REPRESENTACAO b Z;Tt‘::::;e e o Z:;n;\:larr is de istico, e ificar 0s dados a recolher e a forma de
IENTERPRETACAO # :::I?::t:i::a"ﬂmms e o Distinguir dados de natureza qu_amativa de dados de natureza discreta ou 10
DE DADOS F anci ¥ bsol © Recolher, i em I ou classes, e izar dados de diversa;
* Efequ nc_ s so_ utae © Construir e interpretar tabelas de frequéncias absolutas e relativas, gréficos de barras, circulares, de
freqluencm relativa linha e diagramas de caule-e-folhas.
(revisdo)
© Graficos (revisBes)
* Média e moda (revisdo)
A liacdo + Ficha de liacdo + atividades de lidacd 13
Total de aulas de 45’ no 22Periodo = 78
« Graficos circulares. Extremos | © Cmai:;:;;:’nﬁzrme ::;:rzimnaer ):ov.nédia aritmética de um conjunto de dados e indicar a adequacdo da sua
® EEPRESENTACAO e a:“;:;::::se conjumtos dé o Construir e interpretar graficos circulares;
o Interpretar os resultados que decorrem da organizacdo e representaco de dados, e formular 10
gg:i?g ACAO dadosa pan:x" d; 'Y'“m' conjeturas a partir desses resultados
moda e amplitude; o Compreender e determinar os ea de um de dados;
© Utilizar para resolver problemas e tomar decisdes argu
» Nogdo de nimero inteiro e ) Is?;rs\t‘l:zir:ar:ndems que variam em sentidos opostos e utilizar nimeros inteiros para representar as
represgntacao nareta o Localizar e inteiros e na reta numérica;
numérica o Compreender as nogbes de valor absoluto e de simétricos de um nimero;
« NUMERO * Comparacdo e ordenacdode | o Comparar e ordenar niimeros inteiros;
nimeros o Estabelecer uma relagdo entre o tempo e os nimeros, 8
RELATIVO * Adigdo e subtragdo com o Identificar d’atas com referéncia historica;
representagio na reta o Adicmr.!ar {\un&ero_s lnt‘elras;
Aimedss 0 Subtr.asr numequ |mz«r¢?s; .
h o Localizar e posicionar nimeros racionais na reta numérica;
¢ Ndmero racional o_Adiggo algébrica de racionais
A liacdo + Fichas de avaliacdo + atividades de c lidacao e de preparacdo para exame 10

Total de aulas de 45’ no 32Periodo =28

Total de aulas de 45’ no 12, 2¢ e 32Periodo = 192




