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Resumo

A presente investigacao incide na relacdo psicossocial de uma turma
que integra uma crianca com Perturbacdo do Espectro Autismo. O principal
objetivo € percecionar o seu nivel de envolvimento interpessoal e a relacdo que
se estabelece na turma em que se insere. E de realcar que as concecoes
atuais sobre o desenvolvimento humano destacam o papel das interacdes,
tanto nas caracteristicas da pessoa como no padrdo das suas relagcdes com o
ambiente (Prette & Prette, 2001). Partindo do principio de que o individuo € um
ser social e que a coexisténcia é a estrutura das relacées humanas, raras
vezes paramos para analisar o que acontece num grupo ou no comportamento
dos seus elementos individualmente, subscrevendo, dessa forma, situacfes de
rejeicao, indiferenca ou de conflito (Fritzen, 2006).

No sentido de aferir a compreensao destes fenGmenos, recorremos a
metodologia de estudo de caso. Como instrumentos de recolha de dados,
criamos grelhas de observacao/avaliacdo para determinar o nivel atual de
socializacdo da crianca, entrevistamos 0S intervenientes no Seu processo
educativo, aplicamos um teste sociométrico a turma em que esté inserida e
realizamos andlise documental que visou documentos oficiais educativos e
clinicos, para um melhor conhecimento da realidade envolvente. Com esta
investigacdo concluimos, apds o cruzamento dos dados recolhidos através dos
instrumentos mencionados, que a crianga se encontra integrada no contexto
escolar e que apesar dos constantes desafios, o trabalho desenvolvido tem
sido frutuoso. N&o descuramos, contudo, a continuidade e a necessidade de se
aprimorarem estratégias para colmatar lacunas que subsistem, essencialmente
em contextos de lazer. Tais contextos implicam niveis mais exigentes de
competéncia social especialmente os que ndo sao estruturados por um adulto.

Em suma, é da tomada de consciéncia do valor da comunicacédo e da
interagcdo que nasce a necessidade de refletir sobre a complexidade das
relacbes interpessoais e contribuir para que elas se tornem cada vez mais

enriquecedoras. E esta uma das grandes ambicées deste estudo.

Palavras-chave: Perturbacéo do Espectro do Autismo, Socializagao, Interagao

social, Sociometria, Dindmica de Grupo, Escola Inclusiva



Abstract

The present investigation focuses on the psychosocial relationships on a
classroom which includes a child diagnosed with Autism Spectrum Disorder.
Our main goal is to identify the level of interpersonal involvement of this child
and the relation that takes place in the classroom where she was included. It is
worth noting that the current conceptions of human development tend to
highlight the role of interactions within the person’s characteristics as well as in
the pattern of its relationships with the environment (Prette & Prette, 2001).
Assuming that each individual is by nature a social being, and that coexistence
is a synonym for structure within human relations, it's not very common for us to
stop and observe the behavior of a group or its elements individually, and this
way supporting moments of rejection, indifference or even conflict (Fritzen,
2006). In order to validate our knowledge of these phenomena, we have chosen
the case study method for our project. Therefore we have created some
observation and evaluation grids to determine the current level of socialization
of our subject, we interviewed every member responsible for its educational
process, we have applied a sociometric test to the class in which the subject
was included, and finally we have analyzed educational and clinical documents
involved in the subjects’ process as a way to fully understand the reality of this
child. After processing all data collected with the instruments mentioned, we
have concluded that this child is well integrated school environment and despite
the constant challenges the work developed so far has been productive.
However it's important not to forget the need to maintain and improve strategies
that can help overcome the still existent flaws, specially on the child’s personal
contexts of leisure. These contexts require higher levels of social skills specially
those which are not monitored by an adult.

In conclusion, the need to reflect over the complexity of interpersonal
relations and to contribute to their improvement comes from the conscience of
the value of communication and interaction. And this is one of the major

ambitions of our project.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Socialization; Social interaction;

Sociometry; Group dynamics; Inclusive School
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INTRODUCAO

Este projeto de investigacdo surge no ambito da Pés-Graduacdo em
Educacdo Especial — Dominio Cognitivo e Motor, da Escola Superior de Educacéo
de Paula Frassinetti.

O presente estudo tem como finalidade conhecer a estrutura psicossocial de
uma turma onde esta incluida uma crianga com PEA. Pretendemos assim
percecionar como ocorrem as relagcbes de preferéncia, rejeicdo e reciprocidade
dentro do grupo, focando a crianga como sujeito de estudo e atomo social, que no
entender de Moreno (s/d, citado por Bastin, 1980:83) “se trata de um individuo, nao
considerado isoladamente, mas com todos os la¢os que o unem a outros.”

Por seu lado, € amplamente sabido que os ambientes educacionais regulares
preconizados pelo movimento da Escola Inclusiva, oferecem as criangcas com PEA
uma igualdade de oportunidades e preparacdo para a vida. No entanto, devido a sua
propria natureza, os ambientes regulares exigem, entre outras, o uso integrado de
trés competéncias chave, a comunicacgao, a socializacao e o uso da imaginacao, que
se configuram, frequentemente, como os grandes obstaculos destas criangas. Dai a
necessidade de uma abordagem orientada para questdes pertinentes relativas a
compreensao dos desempenhos interpessoais e a percecdo do envolvimento social,
sem descurar a complexidade inerente as relacdes humanas. Neste seguimento,
formulamos a seguinte pergunta de partida: Qual o nivel de envolvimento
interpessoal da crian¢ca com PEA, quando incluida numa turma regular, no 1.°
Ciclo do Ensino Basico?

Face as metas a atingir e evidenciando a importancia de uma investigacao
fundamentada que nos permita responder a questdo formulada, dividimos o nosso
estudo em duas partes distintas, mas complementares. A primeira, que abrange os
dois capitulos iniciais, € consagrada a revisdo da literatura no que concerne ao
desenvolvimento psicossocial do individuo ao longo do ciclo vital e no que diz
respeito as concecdes atuais e ao desenvolvimento social na PEA. Assim,
comecamos por explorar as bases do processo de socializagdo, explicitando a
mobilizacdo de competéncias sociais em diferentes contextos, evidenciando as suas
variagdes. Apresentamos ainda instrumentos utilizados na avaliagdo dos défices nas

competéncias sociais. Desta forma, com este primeiro capitulo visamos um
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entendimento mais aprofundado do desempenho pessoal e social dos individuos em
interacdo. Efetivamente, as experiéncias com o0s pares podem ‘promover,
desencorajar ou distorcer o crescimento interpessoal e intrapessoal, bem como, o
ajustamento ou adaptacao pessoal e social” (Lopes et al., 2011:27). Tendo por base
estas premissas e com o intuito de fundamentar a compreenséo da realidade clinica,
pedagogica e social do nosso sujeito de estudo, o segundo capitulo remete para
uma breve abordagem da evolucdo concetual de autismo e para as consideragdes
mais atuais acerca desta problematica.

A segunda parte desta investigacdo, composta por quatro capitulos, explana o
trabalho empirico levado a efeito numa escola em que optamos pelo estudo de caso,
uma vez que procuramos compreender em profundidade uma realidade especifica.
Indicamos ainda os instrumentos adequados para a sua execucao referindo o apoio
fornecido pela investigacdo na selecdo dos mesmos. Neste sentido, 0 conjunto de
processos e instrumentos utilizados para garantir o registo das informacdes, o
controlo e a andlise dos dados, operacionaliza-se em grelhas de
observacéo/avaliacdo para aferir o nivel de socializacdo da crianca; na apresentacao
e analise dos resultados do teste sociométrico, possibilitando a explicacdo das
relacbes pessoais entre os individuos de um grupo; na analise de conteudo das
entrevistas ao explorar ideias, testar respostas, investigar motivos e sentimentos,
algo que o questionario nunca poderia fazer; na reunido de documentos oficiais e
respetiva andlise que tem a funcdo de complementaridade na investigacdo
qualitativa, frequentemente utilizada para triangular os dados obtidos através do
recurso a outras técnicas. Segue-se a caracterizacdo da realidade pedagdgica com
o intuito de afastar toda a precariedade de que se reveste um caso
descontextualizado e a apresentacdo e discussdo dos resultados que constitui o
nacleo central da pesquisa. No capitulo de encerramento, sera delineada uma
proposta de intervencdo adequada as necessidades apuradas, uma vez que
“conhecer as dificuldades (...) é dar o primeiro passo para a planificacdo de
programas eficazes para a educagdo” (Bautista et al., 1993:262). Fazem-se ainda
referéncia as implicacbes do estudo e sugestdes para pesquisas futuras.

Assim, o trabalho apresentado situa-se na linha das preocupac¢des acabadas
de expor e pretende ser um modesto contributo para aprofundar o conhecimento

neste dominio, para melhor fundamentar uma intervengéo eficaz.
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PARTE |

ENQUADRAMENTO TEORICO

“‘Somente a partir de uma compreensdo teorica
adequada, profunda e cientifica se podem desenvolver
elementos ideolégicos que constituem os meios adequados
para a transformagéo da realidade social.”

(in: http://www.nodo50.org/insurgentes/textos/org/07teoria.htm)
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Capitulo | - DESENVOLVIMENTO PSICOSSOCIAL

“O sujeito ndo é apenas ativo, ele é interativo, porque constroi
conhecimentos e se constréi a si a partir das relagdes intra e
interpessoais. E neste didlogo consigo e com 0s outros que vai
interiorizando conhecimentos, papéis e fungdes sociais.”

Vigotsky (1988, citado por Caddrio, 2011:62 in Curriculo
e Comunidades de Aprendizagem)

1. Bases do desenvolvimento psicossocial

Desde o nascimento, 0 homem estd sujeito aos mais variados tipos de
interacfes sociais fundamentais para o seu desenvolvimento e vida em grupo.
Apesar dos bebés partilharem desde o inicio padrées comuns de desenvolvimento,
revelam personalidades distintas desencadeadas por influéncias inatas e biolégicas.
Com efeito, logo a partir da infancia “o desenvolvimento da personalidade esta
entrelagcado com as relagbes sociais” (Papalia, Olds & Feldman, 2001:234). Bowlby
(1969, citado por Cardoso, 2000:20) demonstra-nos que o ser humano “nhasce
dotado de uma estrutura comportamental embrionaria cujo desenvolvimento dara
lugar a um sistema de processamento e de accdo, que contribui para regular as
trocas com o mundo social envolvente.” Este sistema, reelaborado e complexificado
ao longo do ciclo vital, comeca a revelar um grau de diferenciacdo e integracéo
numa altura em que a crianga ainda ndo dispde da capacidade para representar 0s
objetos, acontecimentos e emocgdes.

Nesta fase, os comportamentos de vinculacdo possuem uma grande
diversidade de configurac6es morfolégicas. Estas condutas caracterizam-se por uma
ligacdo emocional reciproca e duradoura entre o bebé e a figura materna, em que
cada um contribui para a qualidade da relacdo. Estes comportamentos séo regidos
por diferentes situacfes que englobam fatores relacionados com as condi¢cbes da
crianca (fadiga, fome, doenca), a localizacdo e respostas da figura materna
(auséncia, afastamento) e as caracteristicas ambientais (aproximacao de estranhos).
Todas estas condicOes sdo experienciadas como fonte de stress ou inseguranca e
levam a crianga a agir no sentido de criar uma maior proximidade com a mée. De
facto, os bebés j4 apresentam habilidades sociais que podem controlar o

comportamento das pessoas em seu redor, de forma a garantir-lhe a satisfacdo das
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suas necessidades, sejam fisicas, como alimentacdo e higiene, ou afetivas, como
carinho e aconchego no colo (Bowlby, 1969). No entendimento de (Papalia, Olds &
Feldman, 2001:245) “a vinculagdo tem um valor adaptativo para o bebé,
assegurando-/he que as suas necessidades psicossociais e fisicas sdo satisfeitas.”
Assim, no inicio do seu desenvolvimento, a crianca responde a varios estimulos e
pessoas, principalmente aquela que possui maior proximidade, podendo ser a mae
ou alguém que a substitua. A medida que vai crescendo, as relagdes vao-se
tornando mais especificas, o que faz com que seja mais seletiva no contacto com os
outros. Por volta dos 8 ou 9 meses, a crianca ja comeca a evitar agueles que nao Ihe
sdo tdo familiares. Sdo os prenuncios de um comportamento seletivo que

acompanha o individuo no decorrer da sua vida (Lopes, Magalhaes & Mauro, 2003).
1.1. A socializacao nainfancia

Eleanor Mccoby (1992, citada por Papalia, Olds & Feldman, 2001:262)
descreve a socializacdo como “o processo de iniciagdo da crianga num sistema de
reciprocidade que comega com 0S pais e depois se alarga a comunidade.” Como
vimos, este processo inicia-se deste o nascimento, decorre ao longo da vida e sé
termina quando o individuo morre. Por essa razdo, a socializagcdo é um processo
dindmico, interativo e permanente de integracao social.

Os varios processos de transicdo que ocorrem na vida dos individuos exigem
habilidades para lidar com as novas situacdes. Uma das transi¢cdes que as criancas
tém de enfrentar € a saida de casa para a escola (Holditch, 1992, citado por Lopes,
Magalhdes & Mauro, 2003). Essa passagem permite a crianga a oportunidade para
desempenhar papéis e treinar as suas habilidades.

Como ja referimos, o processo de socializacdo nao termina na infancia com a
socializacdo primaria. Ocorre ao longo da vida sempre que seja nhecessario a
adaptacdo a novas situacdes e a interiorizacdo de novos papéis. Com efeito, a
socializagdo secundaria diz respeito ao processo de integragdo do individuo num
grupo ou situacao social especifica. Isto implica que o individuo se adapte a novos
papéis, modos de agir, interiorize normas e modelos.

Acompanhando as representacfes sociais da concecdo do papel da crianca,

encontra-se a psicologia do desenvolvimento, que se autonomiza em finais do
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século XIX. O conceito de desenvolvimento remete para as teorias de trés autores:
Piaget (1896-1980) estudou o desenvolvimento da crianca e do adolescente a partir
dos aspetos cognitivos; Freud (1856-1939) privilegiou o desenvolvimento
psicossexual; e Erikson (1902-1994) deu énfase aos aspetos psicossociais,
estudando a construcdo da identidade. Deter-nos-emos neste Ultimo e no seu
contributo para a concecdo de desenvolvimento enquanto assente nas interacdes
entre o individuo e o meio.

Em meados do século XX, Erikson (1968) constrdi a teoria psicossocial do
desenvolvimento humano, considerando o ser humano como um ser social e antes
de tudo, um ser que vive em grupo e sofre a presséo e a influéncia deste. A partir
destas consideracées Erikson (1968) teorizou alguns estagios®, a que chamou de
psicossociais, onde descreveu algumas crises pelas quais 0 ego passa ao longo do
ciclo vital. Estas crises seriam estruturadas de forma que, ao sair delas, 0 sujeito
ficaria mais fortalecido ou mais fragil, de acordo com a sua vivéncia do conflito. Este
final de crise influenciaria diretamente o proximo estagio, de forma que o
desenvolvimento do individuo estaria completamente imbricado no seu contexto
social, palco destas demandas (Rabello & Passos).

Relacionado com o periodo de escolarizacdo, realcamos 0s aspetos centrais
da quarta crise do desenvolvimento da personalidade, identificada por Erikson
(1968) como industria (produtividade) versus inferioridade. O conflito emerge a
medida que a crianca se insere no mundo social e lida com os papéis que este
envolve. Neste processo de socializacéo, importantes mensagens sao transmitidas a
crianca, que, combinadas com a sua disposi¢do interna, tornam-se mais um
elemento na construgdo de um plano de vida. Para este autor (1987, citado por
Rabello & Passos s/d) “é neste periodo que a sociedade torna-se significativa para a
crianca ao admiti-la em papéis preparatorios.” Assim nos apercebemos da
relevancia das relacfes sociais na montagem do plano de vida, pois, é através da
aprendizagem de determinados papéis, que a crianca vai antecipando e exercitando

algumas caracteristicas e habilidades para os seus futuros papéis. O versus

1Estégios de desenvolvimento psicossocial: 1) confianca/desconfianca (0-18M) 2)
autonomia/divida e vergonha (18M-3A); iniciativa/culpa (3-6A); industria/inferioridade (6-12A);
identidade/confuséo de identidade (12-18/20A); intimidade/isolamento (25-40A);
generatividade/estagnacao (35-60A); integridade/desespero (+60A)
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negativo desta etapa envolve a inadequacdo da crianca e uma inseguranga nas
suas capacidades, ndo se sentindo reconhecida no seu papel dentro do grupo social
a que pertence. Erikson (1968) considerava que cabia aos professores a
responsabilidade de desenvolver a diligéncia e outras competéncias (intelectuais,
sociais e fisicas). Por isso, os professores deveriam “de forma suave, mas firme,
obrigar as criancas a aventura de descobrir que se pode aprender a realizar coisas

que, cada um sozinho, nunca teria pensado atingir” (Erikson, 1968:127).
1.2. A vidasocial dos grupos

Os profissionais de educacdo devem estar conscientes dos fenbmenos que
ocorrem num grupo, para que, quando confrontados com eles, saibam melhor lidar
com os inter-relacionamentos decorrentes da dinamica que se estabelece no seu
seio. Deste modo, poderdo, com mais clareza, apoiar os elementos nas suas
necessidades e, assim, suscitar reflexdes que os encaminhardo a exercer as
habilidades de diagnosticar dificuldades e encontrar solugbes. A reforcar estes
pensamentos, postula William Schutz (1989) a sua teoria das Necessidades
Interpessoais. Este modelo aplica-se a vida de um qualquer grupo. Schutz (1989)
define uma tipologia para classificar as diversas formas de relacionamento
interpessoal. Segundo o autor, a maneira como nos dirigimos aos outros pode ser
enquadrada num dos seguintes tipos: Inclusdo (I) pressupde a interacdo com 0s
outros, iniciar e manter contactos, travar conhecimento, comunicar, participar em
encontros, enfim, cultivar o companheirismo. As pessoas que tém um alto nivel de
inclusdo dao-se facilmente com todos e tém um grande circulo de relac6es. Gozam
de prestigio e valorizam a popularidade. As que tém inclusdo negativa sao retraidas
e mais desligadas das funcbes sociais; Controlo (C) tem a ver com o
estabelecimento de relacfes de lideranca e autoridade. Os individuos que tém alto
indice de controlo gostam de influir, liderar, persuadir, chefiar. As pessoas que
expressam controlo negativo n&o dominam, pelo contrario, sdo submissas e
seguidoras ou séo rebeldes e resistentes. Por outras palavras, ou se submetem ao
controlo dos outros, ou a ele se opdem, mas ndo o assumem elas préprias; Abertura
(A) relaciona-se com o estabelecimento de relagdes afetivas, sentimentos intimos e

particulares, contactos amistosos mais seletivos. Tem a ver com a aproximagao
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emocional mais profunda e menos extensa. As pessoas com abertura negativa sao
mais frias e distantes, menos intimas e fazem poucas confidéncias (Cunha, 2010).

Sob outro enfoque, o0 modelo de Schutz (1989) também pode ser aplicado a
evolucao do individuo. Em tragos gerais podemos dizer que:

“a infancia é uma fase de Inclusdo (outras pessoas vao sendo
incorporadas, no relacionamento social); a adolescéncia é uma fase
de Controlo (h& rebeldias e conflitos com as figuras de autoridade); e a
idade adulta é uma fase de Abertura (estabelecem-se vinculos afetivos
profundos e duradouros” (Cunha, 2010:9).

Num grupo, sempre que cada um dos elementos reage ante 0 comportamento
dos outros, ocorre a interacao. Os elementos do grupo ndo sé atuam uns sobre os
outros reciprocamente, como também juntos de uma forma mais ou menos uniforme.
Os membros de um grupo partilham caracteristicas comuns necessarias para o
estabelecimento das comunicag¢des. Simplificando, podemos definir o grupo como
um conjunto de seres humanos em relagdes reciprocas (Cornaton, 1979). E porque
a rigueza de um grupo nao é apenas a soma da riqueza individual dos membros, a
sua interacdo gera nova personalidade coletiva, com caracteristicas, habilidades e
potencialidades surpreendentes (Fritzen, 2006).

Minicucci (2000:194) compreende o conceito de interacdo grupal como um
“‘complexo de agbes e reagcbes que compreende 0s meios pelos quais o0s individuos
se relacionam uns com os outros, levando a efeito tarefas de desenvolvimento,
manutencdo, crescimento e coesdo do grupo.” Neste sentido, os seus membros
exercem a sua influéncia tanto de forma positiva, negativa ou neutra. O autor
acrescenta ainda que “‘a sensagdo de pertencer ao grupo, de fazer parte dele,
reforca os lacos de camaradagem, amizade, lealdade para com os membros do
proprio grupo” (idem, 2000:197), isto €, quando as pessoas estdo mais ligadas e

unidas, produz-se a coesdao grupal.
1.3. Influéncia do grupo de pares

Na investigacdo contemporanea tem-se realcado que as experiéncias com 0s
pares podem ‘promover, desencorajar ou distorcer o crescimento interpessoal e
intrapessoal, bem como, o ajustamento ou adaptagdo pessoal e social” (Lopes et al.,

-

2011:27). Cada um ocupa uma posi¢ao nos diferentes grupos a que pertence. E o
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conjunto das posi¢des sociais que vai determinar o estatuto, isto é, o lugar que se
ocupa na hierarquia social. O estatuto permite esperar um conjunto de
comportamentos por parte dos outros.

Normalmente é no periodo escolar que se comecam a fazer amigos e que o
grupo de pares se constitui: “0os grupos formam-se naturalmente entre criangas que
vivem perto ou que véo juntas para a escola” (Papalia, Olds & Feldman, 2001:484).
Habitualmente, as criangas que brincam juntas tém idade aproximada, uma vez que
a diferenca de idades acarreta divergéncias ndo apenas fisicas mas também de
interesses e niveis de capacidade. Interagir com os pares possibilita “desenvolver
competéncias para a sociabilidade e intimidade, intensificar as relagdes sociais e
adquirir um sentimento de pertenga” (idem, 2001:484). Assim, as criancas aprendem
competéncias de lideranca, comunicacao, cooperacao, papéis e regras. De facto, a
medida que se vao afastando da influéncia parental, o grupo de pares abre novas
perspetivas e liberta-as para fazerem juizos independentes, testar valores
confrontando-os com os dos pares, ajudando-as a decidir quais a manter e quais
rejeitar (idem, 2001). Desta forma, o grupo de pares ajuda o0s jovens a formarem
opinides sobre si proprios. Por tudo isto, a crianga aprende a viver em sociedade; a
adaptar os seus desejos e necessidades aos dos outros, quando deve ceder ou
manter-se firme. A seguranca emocional também ¢é garantida através do
relacionamento entre pares. Assim, “a qualidade das relagbes interpessoais com o
grupo de pares na infancia e na adolescéncia, parece constituir um dos precursores

de (des) adaptagédo na vida adulta.” (Lopes et al., 2011:34).

1.3.1. Autoestima, popularidade e relacdes de amizade

A autoestima € uma “componente importante do auto-conceito, ligando
aspectos cognitivos, emocionais e sociais da personalidade” (Papalia, Olds &
Feldman, 2001:466). Esta relacionada com a confianca nas préprias ideias, em
aceitar desafios e novas atividades, na adaptacdo a mudanca, na tolerancia a
frustracdo, na perseverancga na luta por um objetivo e na capacidade de lidar com as
criticas. Na concecdao teorica de Prette & Prette (2001:35), a autoestima ‘“relaciona-
se com 0s pensamentos e sentimentos elaborados pelo individuo a partir dos seus

comportamentos e das consequéncias destes no ambiente.”
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De acordo com Erikson (1968), um dos principais fatores determinantes da
autoestima, é a visdo das criangcas acerca do seu trabalho produtivo, isto é, a
questdo a resolver no periodo escolar j4 descrita anteriormente (industria versus
inferioridade). Com efeito, segundo Papalia, Olds & Feldman (2001:466) ‘um
aspecto positivo que se desenvolve apés a resolucéo desta crise € a competéncia,
uma visdo de si proprio como sendo capaz de dominar competéncias e terminar
tarefas.” O maior contributo para a autoestima parece ser a quantidade e qualidade
de apoio social que a criangca recebe — primeiro dos pais e colegas, depois dos
amigos e professores.

Por outro lado, Papalia, Olds & Feldman (2001:487) afirmam que “as criancas
impopulares sdo privadas de uma experiéncia desenvolvimental basica — a interacao
positiva com outros jovens.” De facto, estas criancas experimentam muitas vezes
sentimentos de rejeicado, tristeza e baixa autoestima. Evidentemente, a popularidade
ganha bastante importancia no periodo escolar, uma vez que os jovens despendem
mais tempo uns com 0s outros e a sua autoestima € afetada em grande parte, pelos
pares. Deste modo, as relacdes entre pares no periodo escolar séo fortes preditores
de adaptacdo posterior. As criancas que tém mais dificuldade na relagdo com os
pares “tém mais probabilidade de desenvolver problemas psicologicos, abandono
escolar ou comportamento delinquente” (Hartup, 1992; Kupersmith & Coie, 1990;
Newcomb, Bukowski & Pattee, 1993; Parker & Asher, 1987; Papalia, Olds &
Feldman, 2001:497). Habitualmente, as criancas impopulares nao tém expectativas
gue os outros gostem delas, ou seja, tém ja uma percecdo negativa sobre 0s outros.
Por vezes, as razfes subjacentes a sua impopularidade podem ndo estar
completamente sob o seu controlo. Se aprenderem competéncias sociais, estas
criancas podem muitas vezes conquistar a aceitacdo dos outros (idem, 2001). As
investigacdes indicam que o treino de competéncias sociais pode ser util na
aprendizagem de formas de estar e se relacionar.

Por seu lado, as criancas populares geralmente tém “boas capacidades
cognitivas, boas competéncias de resolu¢édo de problemas, ajudam outras criangas e
sdo assertivas, sem serem disruptivas ou agressivas” (idem, 2001:487). Desta
forma, a popularidade € a opinido do grupo de pares acerca da crianca, “mas a
amizade é uma via com dois sentidos” (idem, 2001:488). A existéncia de relacdes de

amizade é fundamental para o desenvolvimento do individuo, principalmente porque
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contribui para a aquisicdo de um repertdrio comportamental que facilita a sua
convivéncia social (Furnham, 1989, Howes, 1983 citados por Lopes, Magalhdes &
Mauro, 2003). A amizade comec¢a com uma escolha por alguém que se sente afeto,
com guem se sente a vontade, com quem gosta de fazer coisas e partilhar
sentimentos e segredos. Com frequéncia, “as criangas procuram amigos que S&o
parecidos com elas: mesma idade, sexo, grupo étnico e com interesses comuns”
(Hartup, 1992, citado por Papalia, Olds & Feldman, 2001:488). Construida nestes
aspetos, a amizade torna-se num padrdo complexo, tecido por experiéncias
positivas que duas criangcas tém uma com a outra e que sustentam a relacao.
Selman (1979, citado por Papalia, Olds & Feldman, 2001:490) descobriu nos seus
estudos que “a maioria das criangas em periodo escolar se encontra na fase de
amizade reciproca baseada no interesse proprio.”

Fazer e manter amizades é considerado uma habilidade muito importante na
vida social. Pessoas sem amigos encontram mais dificuldades para enfrentar os
reveses da vida, abrigando durante mais tempo as frustracbes. As pesquisas
mostram que criancas com pelo menos um amigo intimo ‘tornam-se mais saudaveis
que aquelas que ndo conseguem sequer um relacionamento desse tipo” (idem,
2001:98). Geralmente as intera¢ées entre os amigos sdo de natureza cooperativa. E
através das amizades que as criangas aprendem a relacionar-se com 0s outros, a
resolver problemas nas relacdes, a desenvolver a empatia e a observar diferentes
modelos comportamentais. Adquirem ainda valores morais e normas relativas ao
papel sexual. A este proposito, Lopes et al. (2011:32) reafirmam que “a natureza
reciproca dessas relacdes facilita a compreensdo das regras que regulam as trocas
sociais.”

Como veremos de seguida, a maioria dos contextos requer relacdes de

amizade que se podem desenvolver junto a grupos ou pessoas especificas.

2. Mobilizacdo de competéncias sociais em diferentes
contextos

Embora o desenvolvimento social ocorra ao longo de todas as etapas do ciclo
vital, a infancia e os contextos familiar e escolar tém sido enfatizados como
momentos criticos para aquisicbes que influem decisivamente sobre as etapas

posteriores. Com efeito, os diferentes contextos dos quais participamos contribuem,
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de algum modo, para a aprendizagem de desempenhos sociais: “a descodificacao
dos sinais sociais explicitos ou subtis, a capacidade de seleciona-los e aperfeicoa-
los e a decisdo de os emitir ou ndo, sdo exemplos de algumas habilidades sociais
aprendidas” Prette & Prette (2001:46). Torna-se necessario realcar a importancia de
perspetivar 0 desenvolvimento psicossocial como resultado da interacdo entre a
crianga e os diferentes contextos em que se movimenta e outros contextos mais
alargados, confrontando-se com experiéncias relacionais multiplas e diversificadas
(Lopes et al., 2011). Efetivamente, o tipo de relacdes que se estabelece depende
dos meios onde esta se insere e das suas experiéncias quotidianas. A vivéncia na
familia, na escola, no grupo de amigos, na comunidade, determina e especifica o

tipo de relacdes que ocorrem nesses contextos (Fachada, 1991).
2.1. Contexto familiar

A familia é considerada a mais importante célula de todos os grupos sociais,
pois é através dela que aprendemos a perceber o mundo e a situarmo-nos nele. E
assim que formamos a nossa entidade social, base do processo da socializacao.
Este processo obriga a que a crianca adapte 0s seus comportamentos
biologicamente determinados as praticas culturais do grupo social a que pertence.
Por isso, o processo nao ocorre sem dificuldades; os valores, atitudes e
conhecimentos adquiridos no seio familiar visam tornar o individuo apto a responder
de forma adequada a diferentes situacdes sociais.

Desde o nascimento, a crianca expressa uma série de emocdes através dos
canais de comunicagcdo verbal (choro) e nao-verbal (movimentos do corpo e
expresséo facial). O canal ndo-verbal torna-se cada vez mais elaborado, passando a
utilizar outros recursos comunicativos (sorriso, olhar, postura) modelados pelos pais
ou cuidadores. O desenvolvimento verbal desenvolve-se posteriormente,
aprimorando-se 0s sons e as palavras até chegar a uma fala significativa. A
aguisicdo de habilidades sociais € mediada pelos pais, preocupando-se quando 0s
seus filhos evitam interagir com 0s outros.

As relagbes pais/filhos vém sido discutidas na literatura especializada, em
termos de estilos parentais caracterizados com base nas suas estratégias de

controlo, responsividade e afetividade (Papalia, Olds & Feldman, 2001). Muitos
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estudos associam os estilos parentais®> ao desenvolvimento das habilidades sociais
das criancas, identificando correlacbes com autoestima, condutas pro-sociais e
empatia, autocontrolo e agressividade. De facto o contexto familiar privilegia
determinados conteudos da relacéo interpessoal, uma vez que “os individuos ligados
por lacos familiares tendem a falar de si, das suas vivéncias pessoais, do quotidiano,
das suas expectativas e apoiam-se mutuamente” (Fachada,1991:216). Assim, € no
contexto familiar e também escolar que as criancas comegcam a aprender as
habilidades sociais, juntamente com a ampliacdo do conhecimento dos diferentes
papéis que fazem parte da sua vida social (Prette & Prette, 2001). Funcionalmente, a
escola possui muita semelhanca com o ambiente familiar nos processos de
socializagdo. Ambos sdo contextos onde de desenrola muito do que ocorre na
sociedade em geral.

2.2. Contexto escolar

No periodo escolar, as criangcas passam muito mais tempo com os pares do
que com a propria familia, no entanto, as relacdes com o0s pais continuam a ser as
mais importantes na sua vida (Furman & Buhrmester, 1985 citados por Papalia, Olds
& Feldman, 2001).

Ao ingressar na escola a crianca constréi novos conhecimentos ampliando a
sua compreensao social. As relagcdes com os colegas, mais novos e mais velhos sao
essenciais neste processo (Prette & Prette, 2001). A escola é um espaco privilegiado
onde ocorre um conjunto de interacdes sociais que se pretendem educativas. No
dominio interpessoal, a crianca enfrenta diferentes tarefas, tais como, manter
relacbes com os pares e professores ou formar novas relagdes quando transita de
ano ou de escola.

As brincadeiras e jogos que ocorrem no recreio sao experiéncias significativas
para a apreensdo da realidade social e aprendizagem de regras, portanto, para a

aguisicdo da competéncia social. As exigéncias do contexto escolar e da insercao

% Diana Baumrind (1971) descreveu os estilos parentais: autoritarios: valorizam o controlo e a
obediéncia inquestionavel; permissivos: valorizam a autoexpressdo e a autorregulacdo, fazendo
poucas exigéncias; democraticos: respeitam a individualidade da crianca mas também enfatizam
valores morais. Com o primeiro estilo, os filhos tendem a ser mais descontentes, inibidos e
desconfiados; no segundo, manifestam-se mais imaturos, com valores baixos de autocontrolo e de
exploragdo; sob o terceiro estilo parental as criangcas demonstram ser as mais autoconfiantes,
autocontroladas, auto-assertivas, exploradoras e contentes.
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num grupo induzem também ao raciocinio pro-social e moral e a tomada de
perspetiva, que constitui uma base essencial para o desenvolvimento da empatia.
Com efeito, além do desenvolvimento da linguagem e da assimilagdo de estruturas
de comunicacgao verbal, as relacdes entre pares permitem modelar o desempenho
social que esta relacionado “‘com o0s comportamentos de cooperacdo, ajuda,
seguimento de regras, controlo da agressividade e outros indicadores de
competéncia social nesta fase” (Prette & Prette, 2001:43). Nesta Otica, a crianca, ao
sair do convivio exclusivamente familiar para outro sistema, passa a lidar com novas
exigéncias sociais, devendo adaptar-se as novas tarefas cognitivas e interpessoais,
muitas vezes bem diferentes daquelas experienciadas em casa. Segundo Prette &
Prette (2001), mesmo que a crianc¢a ja tenha vivenciado varias situa¢des sociais, na
escola ha maior complexidade de exigéncias, o que remete a necessidade de maior
repertério comportamental. Sendo assim, estes autores consideram essa fase como
um periodo critico para o desenvolvimento de habilidades sociais, por possibilitar
que a crianca treine as habilidades que j& possui e, ao perceber as suas limitacdes,
adquira novas estratégias para interagir. Efetivamente, os proprios conflitos que
ocorrem durante as brincadeiras ou trabalhos dardo a crianca a consciéncia de
existéncia e da diferenca dos outros, com interesses, necessidades e desejos

préprios.
2.2.1. Contributos da Escola Inclusiva

A chamada educacéo inclusiva tem servido como parametro para uma nova
concecdo a respeito das possibilidades para a aprendizagem de alunos com
deficiéncia ou em situagcédo de desvantagem. Junto a isto, 0s movimentos em defesa
dos direitos humanos que apregoam uma educacdo de qualidade para todos tém
forcado os organismos internacionais a redimensionarem as suas acdes procurando
retirar do esquecimento estes alunos que, tradicionalmente estiveram afastados do
espaco escolar, tendo sido considerados inaptos para aprender. Consequentemente,
para muitas destas criancas “os processos fundamentais de socializagdo passavam
por outros contextos que nao a escola” (Lopes et al., 2011:77).

Atualmente, as bases pedagodgicas propostas pela educacdo inclusiva
envolvem o esbatimento de muitas situacdes adversas que contribuiram para a

exclusao historica e cultural destes alunos provenientes das minorias. Ao professor
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cabera atuar além da mera transmissdo de conhecimentos; a ele sera exigido
repensar o espaco de sala de aula como um ambiente educativo desafiador,
baseado na cooperagéao, solidariedade e respeito das diferencas.

E de referir que a educacio inclusiva recebeu um impulso decisivo com a
Declaracdo de Salamanca, aprovada em 1994, subscrita por diversos paises,
incluindo Portugal e que situa a questdo dos direitos dos alunos com NEE, no
contexto mais vasto dos Direitos do Homem (UNESCO, 1994). A sua concecéo foi
orientada pelo principio da inclusédo e o reconhecimento da necessidade de construir
uma ‘Escola para Todos’, reforcando que todos os alunos devem aprender juntos,
sempre que possivel, independentemente das dificuldades e das diferencas que
apresentam. Para Rodrigues (2000:13), a inclusdo consubstanciou uma rutura com
os valores da educacéo tradicional, tratando-se “de um novo paradigma organizado
por um conjunto de valores de respeito, solidariedade e qualidade para todos os
alunos.” Nesta Gtica, as escolas tém assumido o papel de “grandes socializadoras” e
as proprias familias, para além de esperarem 0 ensino de competéncias
académicas, parecem também confiar-lhes a veiculacdo das competéncias sociais
(Lopes et al., 2011).

Em suma, os fundamentos das praticas inclusivas devem ser norteados por
principios de igualdade, dignidade e respeito mutuo, mediante os quais, todos os
alunos possam viver experiéncias enriquecedoras, aprender uns com 0S outros e
assimilar atitudes e valores que conduzam a uma melhor aceitacado da diversidade
(Correia, 2008).

2.3. Contexto de recreacéo e lazer

Alguns estudiosos nesta area (Brétas, 1997; Marcellino, 1990, citados por
Silva et al., 2011) encaram a origem etimoldgica do termo recrea¢cdo como recreare
— que significa recreio, divertimento, como uma das funcdes do lazer. Brétas &
Marcellino tém expressado o entendimento de que a recreacdo ndo deve ser
encarada apenas como uma atividade amorfa, mas sim compreendida num sentido
mais amplo, como uma das possibilidades de lazer. Veremos, como exemplo, as
festas de aniversario infantis e a sua importancia no processo da integragdo social,

num contexto distinto do escolar.
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2.3.1. Participacdo em eventos sociais — aniversarios

Para além do descanso e do divertimento, o lazer possibilita o
desenvolvimento pessoal e social. No teatro, no turismo, no desporto ou nas festas,
estdo presentes oportunidades privilegiadas de contacto e socializagdo com outros
individuos (Silva et al. 2011).

O desenvolvimento saudavel das criangas consiste num equilibrio entre a
aprendizagem e a sua vida social. Brincar em conjunto e realizar atividades, fora da
escola com outras criancas é vital para que se desenvolvam de forma plena,
estimulando as suas potencialidades e garantindo uma vida psiquica mais saudavel
e realizada. Neste sentido, as festas de aniversario sédo bastante valorizadas e séo
momentos bastante ricos e variados em interacdes sociais. Sao muito importantes
para o constructo pessoal e social das criancas e fardo parte das suas memorias de
infancia. Por isso, preservar essa celebracéo é essencial, principalmente pelo ritual e
pelo simbolismo que a festa de aniversario traz para a crianca, para a sua familia e
também para todas as pessoas proximas com quem ela convive.

As criancas em idade escolar ja comecam a convidar 0s pares para as suas
festas e a ter um leque de preferéncias por determinados amigos e amigas. A
participacdo em festas desta natureza € um verdadeiro contributo na integracdo da
crianga no seu meio social e uma forma eficaz de estimular a interagdo com 0s
outros, num ambiente ludico e repleto de estimulos positivos. A festa infantil €,
portanto, uma excelente oportunidade que proporciona a crianca um momento de
puro prazer e alegria ao lado de seus amigos e das pessoas que mais valoriza (in:
http://www.saudebeleza.org/saude-crianca/festa-infantil-importancia-das-festas-de-

crianca/#comments).

3. Avaliacao dos défices nas competéncias sociais

Na perspetiva de Lopes et al. (2011) é muito importante para os professores
determinar objetivamente o nivel de competéncia social dos alunos. Gresham (1986,
citado por Lopes et al., 2011:17) sugeriu trés critérios para medir esta competéncia,
gue incluem os contributos de juizos relevantes acerca do comportamento do
individuo tal como sdo medidos pela sociometria; a avaliacdo do comportamento

social relativamente a critérios explicitos e pré-estabelecidos; e o desempenho
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relativo a um padrdo normativo. Especificando, a medicdo sociométrica® permite ter
acesso ao que os outros pensam de um comportamento social problematico,
podendo ser util na identificacdo de um défice. Sendo aplicado em sala de aula, o
teste sociométrico serve para identificar principalmente criangas com problemas de
adaptacdo social, possibilitando adotar estratégias pedagodgicas que permitam
integra-las no grupo, o que facilita também o seu desenvolvimento pessoal (Prados,
1999 citado por Lopes, Magalhdes e Mauro, 2003). Utilizar um critério preé-
estabelecido pode também ser apropriado para determinar o nivel de competéncia
social, consistindo em observar e avaliar alunos em certas situacdes e tentar apurar
se 0 aluno em questdo apresenta comportamentos significativamente diferentes,
mediante a definicdo do professor de um padrao apropriado de desempenho. Uma
outra forma de medir a competéncia social consiste em recorrer a padrdes
normativos ou a escalas de avaliacdo disponiveis comercialmente. No entanto, este
recurso requer ponderagdo uma vez que “o processo de padronizacdo deve incluir
pessoas com historias semelhantes as do individuo cujo comportamento vai ser
avaliado” (Lopes et al., 2011:18).

N&o podemos descurar os contributos da Psicologia Social no estudo,
avaliacdo e intervencdo neste ambito. Esta area do conhecimento ‘estuda a
interacdo de um individuo com os outros (...) estes unem-se para alcancar uma
série de metas e satisfazer um conjunto de necessidades, que sozinhos nao
poderiam nem saberiam como fazé-lo” (Morales et al., 1997:28). Realmente existe
uma tendéncia basica de todos os seres humanos que nos leva a estabelecer uma
ligacdo com os outros. Esta ciéncia ocupa-se em estudar como se manifestam estas
tendéncias na afiliacédo, as formas que adota e as consequéncias que tudo isso tem
para a sociedade.

Por outro lado, € fundamental identificar o tipo particular de défice de
competéncias sociais para determinar a intervencdo que melhor se adequa a
situacdo. Os peritos neste campo reconhecem pelo menos trés tipos: défices de
aquisicdo; défices de desempenho; défices de fluéncia. Um aluno com défice de

aquisicdo ndo percebe quais os comportamentos especificos que compdem a

® O desenvolvimento da sociometria deve-se a J. L. Moreno, psiquiatra e sociologo romeno,
que se ocupou do estudo das relacdes interpessoais em diversos contextos grupais: familia, trabalho
e escola. O seu livro Fundamentos de Sociometria é ainda considerado a pedra basilar desta técnica.
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habilidade social e, portanto, ndo é capaz de os desempenhar de forma adequada.
Um défice de desempenho pressupde uma incapacidade de executar uma
competéncia apesar de o individuo saber como fazé-lo e em que situacdes ela é
adequada. Trata-se muitas vezes de um problema de motivagdo uma vez que a
crianga possui competéncias mas opta por ndo as utilizar. Os défices de fluéncia
ocorrem quando o aluno conhece os comportamentos sociais e quer utiliza-los em
situagcbes concretas, no entanto, o seu desempenho é impreciso e desajeitado
(Gresham, 1995, citado por Lopes et al., 2011).

Partindo destas premissas e fazendo a ponte para o capitulo seguinte,
consideramos que os défices de aquisicAo atras expostos poderdo estar
relacionados com os descritos por Kanner que constatou, nas criangcas que
observava, uma inabilidade no relacionamento interpessoal que as distinguia de
outras patologias “o mais surpreendente, é a incapacidade de estabelecer relacdes
de maneira normal com as pessoas e situacdes desde o principio da sua vida”
(Kanner, 1943, citado por Baptista et al., 2002:23). Estas criancas foram

diagnosticadas com Autismo.
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Capitulo Il = PERTURBACAO DO ESPECTRO DO
AUTISMO

“Nado me parece que todos os outros sejam iguais em tudo. Ela
disse-me que toda a gente’ sabe isto, e toda a gente’ faz aquilo, mas
eu hao sou cego, sb sou autista e sei que as pessoas sabem e fazem
coisas diferentes.”

Elizabeth Moon (2005:13)

1. Evolucdao historica do conceito de autismo

O termo “autismo” é oriundo da palavra grega “autos” que significa “proprio”
ou “de si mesmo”. A definicdo classica de autismo remonta ao ano de 1943,
enunciada pelo psiquiatra americano Leo Kanner (1943) que agrupou sob esse
termo um conjunto de especificidades apresentadas por criangas, cujo
comportamento se afastava do evidenciado por outras da mesma faixa etéria.
Kanner (1943, citado por Coll et al., 2002:235) no seu artigo sobre “Os transtornos

autistas do contacto afetivo” comecava com estas palavras:

“Desde 1938, chamaram-nos a atencgdo varias criangas cujo
guadro difere tanto e tdo peculiarmente de qualguer outro tipo
conhecido até ao momento, que cada caso merece — e espero que
venha a receber com o tempo — uma consideracdo detalhada das suas
peculiaridades fascinantes.”

Kanner (1943) descreveu de modo tdo detalhado os seus casos, que a sua
definicdo do autismo €, na sua esséncia, a que se continua a empregar atualmente.
Este psiquiatra constatou nas criancas que atendia, uma inabilidade no
relacionamento interpessoal que as distinguia de outras patologias. Também foi
referido o atraso na aquisicao da linguagem, dificuldades na atividade motora global,
insisténcia obsessiva na manutencéao da rotina, medos e fortes reacdes a ruidos.

Hans Asperger (1944) corroborou as caracteristicas apresentadas por Kanner
(1943), no entanto, 0s seus registos pareceram mais amplos. Este pediatra ressaltou
a dificuldade de as criancas fixarem o olhar e salientou ndo tanto o retraimento
social, mas a forma ingénua e inapropriada de aproximacdo as pessoas. Asperger
(1944) acreditava que a sindrome por ele descrita diferia da de Kanner (1943),

embora reconhecesse similaridades, ja que “ambos identificaram as dificuldades no
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relacionamento interpessoal e na comunicacdo como caracteristicas mais intrigantes
do quadro” (Baptista et al., 2002:25-26).

Ja4 em 1979, Wing e Gould confirmavam que embora as criancas autistas
apresentassem um vasto leque de dificuldades, era notério um défice especifico que
podia ser facilmente identifichvel pela seguinte triade: interacdo (desenvolvimento
social perturbado, assistindo-se a um isolamento ou interacéo inadequada diferindo
dos padrdes habituais), comunicacdo (tanto verbal como n&o verbal insuficiente e
desviada do usual) e no uso da imaginacdo (rigidez do pensamento e do
comportamento, fraca imaginacdo social, comportamentos ritualistas e obsessivos,
dependéncia de rotinas e auséncia de jogo imaginativo). Centram-se, portanto, em
trés areas problematicas “a aquisicdo de padrbes linguisticos, a falta de relagées
sociais e a inconsisténcia ou irregularidade nas reagées comportamentais” (Steven,
Forness & Kenneth, 1984, citados por Caballo & Simon, 2005:321).

Com efeito, nos primeiros 20 anos de estudo do autismo, acreditava-se que
se tratava essencialmente de um transtorno emocional, fruto da educagé&o dos pais.
Por volta de 1963-1983, a hip6tese da culpa dos progenitores foi abandonada a
medida que se demonstrava a sua falta de justificativa empirica e se encontravam os
primeiros indicios claros de associacdo do autismo com transtornos neurobiolégicos.
Este processo coincidiu com a formulacdo de modelos explicativos que se
baseavam na hip6tese da existéncia de algum tipo de alteracdo cognitiva,
relacionada com as dificuldades de relagao, linguagem, comunicacao e flexibilidade
mental (Coll et al., 2002).

2. Perspetivas atuais sobre PEA

Nos ultimos anos, ocorreram mudancas importantes no enfoque do autismo.
A principal consistiu na consideracdo do autismo numa perspetiva evolutiva, como
uma perturbacdo do desenvolvimento. Além disso, aprimoraram-se as explicacfes
desta perturbacéo, tanto no aspeto psicolégico como neurobioldgico, substituindo-se
os modelos pouco especificos dos anos 60 e 70, por teorias fundamentadas nas
investigacdes. Ocorreram igualmente mudancas nos procedimentos para tratar o
autismo, tendo um enfoque precioso na educacdo mais pragmatica e integradora
“mais centrada na comunicagdo como nucleo essencial do desenvolvimento” (Coll et
al., 2002:237).
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A ideia de um “espectro autista” teve a sua origem numa pesquisa realizada
por Lorna Wing & Judith Gould (1979), cujo objetivo era conhecer o nimero e as
caracteristicas de criancas e jovens que apresentavam algum tipo de lacuna
relevante nas capacidades de relacdo social. Wing (1988, citada por Coll et al.,
2002) diferenciou quatro dimensodes de variagdo do espectro autista: perturbagcéo na
capacidade de reconhecimento social; na capacidade de comunicagcéo social; na
destreza de imaginacado e compreensao social; nos padrbes repetitivos de atividade.
Nos casos de autismo, 0S seus tragos parecem remeter a uma limitacdo da
cumplicidade interna nas relagbes. Como nos elucida Colls et al. (2002:243), “ha
uma variacdo consideravel de niveis e capacidades que implicam sempre uma
distorcdo qualitativa grave das capacidades de relacdo interpessoal.” Todavia,
enquanto algumas pessoas oferecem a impressao clinica de carecer completamente
de motivacdes de relacdo e de estar submersas num profundo isolamento, outras
chegam a sentir subjetivamente a necessidade de relacdo com os outros. Estudos
recentes comprovam o que os profissionais envolvidos com as criancas ja sabem:
‘nem todos os autistas mostram aversao ao toque ou isolamento” (Trevarthen, 1996,
citado por Baptista et al., 2002:34); alguns procuram contacto fisico, inclusive de
forma intensa, de acordo com alguns pais e professores. Apesar disso em todo o
espectro manifesta-se uma dificuldade em compartilhar focos de interesse, acdo ou
preocupagcdo com o0s outros. As suas dificuldades em “compartilhar o seu mundo”,
assim como, as perturbacdes qualitativas da relacdo e deficiéncia comunicativa,
foram explicadas, na ultima década do séc. XX, recorrendo a dois conceitos que
correspondem a énfases tedricas distintas no estudo dos fundamentos da interacéo
humana: as nocbes de intersubjetividade (Trevarthen, Aitken, Papoudi e Robarts,
1996) e a Teoria da Mente (Baron-Cohen, 1995). O primeiro diz respeito a uma
explicacdo essencialmente pautada por perturbacbes de relacdo afetiva. No
segundo, o autismo é considerado como um transtorno cognitivo, devido a alteracdo
de uma capacidade essencial: a de atribuir mente e inferir os estados mentais das
pessoas. Essa dupla face, afetiva e cognitiva complementa-se numa perspetiva
ontogenética.

O DSM-IV-TR (APA, 2002:70) define a Perturbacdo Autistica (autismo
classico) como um “desenvolvimento anormal ou deficitario da interagdo e

comunicacdo social e um reportorio acentuadamente restritivo de actividades e
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interesses. As manifestacdes dessa perturbacao variam muito em funcéo do nivel de
desenvolvimento e da idade cronologica do sujeito.”

A Ultima edicdo do Manual de Diagnéstico e Estatistica das Perturbacgfes
Mentais, o chamado DSM-V (2013, disponivel apenas na versdo americana), inclui
algumas mudancas significativas nos critérios de diagnostico para o autismo. O
autismo ja ndo se enquadra na categoria de Perturbacdo Global do Desenvolvimento
(PGD), mas sim numa nova categoria: Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA).
Anteriormente, as cinco perturbacbes dentro da PGD eram erigidas sob um
diagnostico diferencial; com o DSM-V, eliminam-se as categorias de Perturbacao
Autistica, Perturbagdo Desintegrativa da Segunda Infancia, Perturbacé@o de Asperger
e a Perturbacdo Global do Desenvolvimento Sem Outra Especificacdo (Incluindo o
Autismo Atipico). Com excecdo da Perturbacédo de Rett, que se torna uma entidade
prépria e deixa de fazer parte do diagnéstico de PEA, todas as outras sdo incluidas
nele. Assim, essas categorias passam a fazer parte do mesmo diagndstico, divido

nos niveis leve, moderado e severo (Pessoa, 2013), como elucidaremos de seguida.
2.1. DSM IV-TR vs. DSM-V - Critérios de diagnostico

De acordo com a Associacdo Americana de Psiquiatria (DSM-V Development
Team), os padrdes para o diagnéstico do espectro do autismo mudaram por Vvarias
razBes. Em primeiro lugar, uma vez que os individuos com perturbacdo do espectro
autista exibem muitos dos comportamentos tipicos, torna-se mais viavel redefinir o
diagnéstico por niveis de gravidade, em vez de um rétulo completamente separado.
Em segundo, um Unico diagnéstico de PEA reflete melhor a atual pesquisa sobre o
quadro desta patologia. Por isso, embora a definicdo de autismo tenha mudado, as
caracteristicas principais da problemética permanecem as mesmas. Uma vez que 0s
individuos diagnosticados com PEA apresentam muitas das mesmas
particularidades variando no grau de intensidade, os novos critérios do DSM-V
podem refletir melhor o autismo como um espectro, ao invés de se limitar um grupo
de doencas distintas (Pessoa, 2013). Existem portanto, apenas duas areas
principais de diagnostico: comunicacdo social e os défices e 0os comportamentos
fixos ou repetitivos. A justificacdo recai na dificuldade de separar os défices de

comunicacdo dos défices sociais, uma vez que estas duas areas se sobrepdéem de
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forma significativa. De facto, a comunicacdo é frequentemente utilizada para fins
sociais e os défices de comunicacdo podem afetar drasticamente o desempenho
social. Anteriormente, o atraso da linguagem constituia um fator no diagnostico de
autismo classico. A nova versdo néo inclui atraso de linguagem como um critério
para o diagnostico, uma vez que estes podem ocorrer por diversas razdes e nao
foram consistentes em todos os casos de PEA (Pessoa, 2013).

No sentido de uma melhor percec¢éo das diferencas entre o DSM-VI e 0 DSM-
V, estruturamos os critérios de diagndstico em tabelas, especificando os niveis de
gravidade que surgem no manual mais recente (Anexo I).

Apesar da enorme quantidade de pesquisas realizadas, o autismo continua a
ocultar a sua origem e grande parte da sua natureza, apresentando desafios a

intervencao terapéutica e educacional (Coll et al., 2002).
2.2. Etiologia

O autismo trata-se de um transtorno multicausal e € uma condi¢do que se
manifesta em si mesma com uma grande variabilidade. Enquanto nas teorias
genéticas o défice apresentado pelas criancas autistas é considerado inato, nas
teorias ndo organicas o desenvolvimento de comportamentos desadaptados €
originado pelos problemas de interacdo da crianga com os pais. Vérias teorias sem
base cientifica culpabilizavam os progenitores, por ndo saberem dar respostas
afetivas aos seus filhos. No entanto, é hoje consensual que as perturbacfes autistas
tém uma etiologia organica — défice neuroldgico; dai que a crenca na inadequacéo
parental deva ser definitivamente banida (Pereira, 2005). Trevarthen (1996, citado
por Marques, 2000) presume que a origem do autismo € intra-uterina, tratando-se de
um disturbio evolutivo do desenvolvimento. A tendéncia atual traduz a nocao de um
espectro de perturbacdes comuns de areas afetadas, que inclui individuos com
diferentes graus de afetacdo, quer em termos cognitivos quer em termos da ja
referida triade. De acordo com Marques (2000:19) “existem evidéncias na existéncia
de uma falha pré-natal no desenvolvimento cerebral que determina o autismo (...)
assim como existem provas cientificas de que é esse o facto que provoca a
perturbagdo especifica.” Esta perturbacdo cerebral pode ter origem em inameras

causas, tais como, fatores genéticos, infecdes por virus, complicacdes pré ou
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perinatais ou outras causas ainda nao identificadas que comprometem a adequada
formacédo cerebral. Contudo, o seu diagndstico continua a ser fundamentalmente
clinico, uma vez que “atualmente ainda ndo existe nenhum exame biolégico que o
possa validar com a demonstragdo de uma disfungdo” (Marques, 2000:19).

Lima (2012:13) assegura que as PEA sdo hoje consideradas como uma
“alteracdo orgénica do desenvolvimento, de base genética, sendo atualmente uma
das patologias complexas mais hereditaveis.” Com efeito, a investigacdo nos ultimos
10 anos tem-se focado na identificagdo de fatores que influenciem o
desenvolvimento cerebral e que possam alterar trajetorias neurobiologicas e
neurodesenvolvimentais que determinam esta perturbacao (idem, 2013).

Efetivamente, os sinais de autismo podem ser observados muito
precocemente. ApO0s um primeiro diagnéstico € muito importante fazer uma
avaliacdo das competéncias da crianca para que se possa determinar o seu nivel de

funcionalidade, tal como veremos de seguida.

3.Instrumentos de avaliacéao

A avaliacdo do quadro de autismo compde-se por varias fases:. avaliacao
informal, avaliacdo formal e diagndstico (Lima, 2012). A avaliacdo informal consiste
na observagcdo em contexto de brincadeira, em interagcdo com 0s pais, em interacao
com o examinador e quando possivel em contexto escolar. Na concecdo de Lima
(2012), os dados desta avaliagdo permitem constatar as dificuldades em explorar de
forma ativa novos ambientes, em estabelecer contacto visual, no uso de gestos e
expressodes faciais e na adequacdo da comunicacao ao interlocutor desconhecido.
No que respeita a avaliacao formal e diagnéstico, segue-se um protocolo rigoroso de
aplicacdo de vérias baterias em funcéo da idade, auséncia ou presenca da oralidade
ou de défice cognitivo. Varios sdo os testes que podem ser utilizados, contudo ha
gue ter em conta a forma como cada um € aplicado e se estd adaptado a realidade
portuguesa tendo sido, previamente, aprovado pelas entidades competentes nesse
sentido. Para o diagndstico existem varios instrumentos que podem ser aplicados
em dois momentos: testes de rastreio e testes de diagnostico, como veremos

sumariamente descritos no seguinte quadro:
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Tipo de - P .
Avaliagio Teste Tipo de Teste Destinatarios O que avalia
i M- CHAT L Pais com filhos | Comportamento
Rastreio Modifiad checkiist for Questionanio entre 16 & 30 Interaqﬁu .
Autism in Toddlers meses Comunicagdo
Relagdo com as pessoas,
ImitagHo;
Resposta emocional;
Movimentos do corpo;
Utilizag 3o de objetos;
Adaptac3o & mudanca;
CARS Escala de Resposta visual;
L Childhood Autism Avaliagdo por Resposta auditiva; )
Diagnastico Rating Scale Observagio Respasta ao paladar, cheiro e tato;
. Medo ou ansiedade;
C"r?” E:’Ds ‘3 Comunicagio verbal;
pa al;noss Comunicagio ndo-verbal;
Wivel de atividade;
Wivel de consisténcia da resposta
intelectual;
Impressio geral;
ADIR Pais com filhos S : .
Am."sn_r DJ'agnc_m'c Entrevista de idad_e mental %mﬁ,ﬁ%ﬁg%&%m'
Inferview Revised superior a 2 Comportamentos e interesses especificos,
anos restritivos e esterectipados.
. Criangas e
_ADOS Teste constituido adulgtos . .
Autism Diagnostic por varias comisem Observar comportamentos socials e o nivel
Observation Schedule atividades lin de comunicagdoflinguagem
QuagEm
Inmitagao;
Percecdo;
Motricidade Global;
Teste para Motricidade fina;
avaliagdo de Coordenagio visuomanual,
varias dreas ; Realizagao verbal,
PEPAII especificas, Cr:gnsggsagf?ﬁ Comportamento;
Psycho-Educational através de varias N0 Relagdo e afeto;
FProfife tarefas propostas Jogo e interesse em materiais;
(3*ed) Modalidades sensoriais;
Linguagem.
Questionario Pais Nivel de desenvolvimento do filho
Matricidade grosseira;
Avdliacho de Escala de Autonomia,
. : Escalaque avalia | Crangasentre | Linguagem;
Competéncias dES'Eg‘rfi?l]_l\ll:-l;;IEntO 0 nivel de osOeos8 Motricidade fina;
desenvolvimento anos Realizar3o;
Cognicio verbal.
WISC-I . Criancas entre
Estala de Inteligéncia Escala de o5 age o= 16 Escala verbal;
de Weschler para inteligéncia anos Escala de realizagfo.
criangas
. Pais ou
Questionano
Vineland Adapiative | comEscalade | | oroooors 0° | Comunicagio;
Behavior Scales avaliagdo do Ao rFas B8 | Atividads da vida didria
comportamento adultos com | Socializacio, . .
adaptativo défice cogniivo Motricidade (para criangas até com 5 anos)
TALC Teste de Criangas dos 2 | o0 neensiio @ expressio da linguagem
Teste de Avaliagio de avaliagdo da anos e meio (saﬂgﬂe?m mrfoegimaxe e praggrlnét;glca}
Linguagem na Crianga linguagem aos 6 anes '
Teste de Desde criargas L
ToPL avaliagio da com idade pré- Modos Pr_agmatloos,
Test of Pragmatic e . Contexto
Language pmgr@auca escolar até Mensa g=-'m
linguistica adultos -

Quadro 1 — Instrumentos de avaliagdo da PEA
Fonte: Freire (2012:13), adaptado de Lima (2012: 58-62)
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Lima (2012:58) realca ainda que ‘para além das competéncias intrinsecas a
crianga, € importante igualmente avaliar a familia, a sua dindmica e recursos, assim
como, os restantes ambientes em que a crianga se integra.” Deste modo, apos
terem sido reunidos todos os dados, o clinico responsavel e alguns membros da sua
equipa, reune-se com os pais e discute os resultados e as recomendacdes, incluindo

propostas de algumas metodologias de intervencéo.

4. Modelos de intervencéo

Uma intervencéo eficaz direcionada para criangas com PEA deve ser capaz
de estimular a cognicéo, socializagdo, comunicagdo, comportamento, autonomia,
jogo e competéncias académicas. No sentido de otimizar as referidas areas, tém-se
desenvolvido ao longo dos anos metodologias de intervencdo. A maioria das
metodologias é de origem americana e sdo implementadas de forma muito precoce
e intensiva. Em Portugal, as que surgiram de forma mais estruturada foram a
TEACCH e o programa DIR. Atualmente, o ABA comecou a surgir também no nosso
pais (Lima, 2012). Para além destas trés metodologias, existe um conjunto de
terapias aplicadas isoladamente e n&o integradas num programa global, tais como,
apoio psicopedagdgico, apoio psicoldgico, terapia da fala, terapia ocupacional,
integracdo sensorial, hipoterapia, musicoterapia, hidroterapia, entre outras.

Amorim (2011), da Associacdo de Amigos do Autista (AAA) corrobora a
necessidade de intervengcbes  psicoeducacionais, orientacdo  familiar,
desenvolvimento da linguagem e/ou comunicacdo. “O recomendado é que uma
equipe multidisciplinar avalie e desenvolva um programa de intervencao orientado a
satisfazer as necessidades particulares a cada individuo.” A referida psiquiatra
reconhece igualmente que os métodos de intervencdo mais reconhecidos e
utilizados para promover o desenvolvimento da pessoa com autismo e que possuem

comprovacao cientifica de eficacia sdo os que agora se apresentam sumariamente:

Método TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related
Communication Handicapped Children): oferece estratégias cognitivas e
comportamentais que auxiliam a intervir na capacidade de aquisicdo de habilidade
do aluno. O método fornece técnicas de organizacdo, estruturacdo, repeticbes e

treino, considerando pré-requisitos importantes para a alfabetizacdo. O ambiente
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fisico e social € organizado com a utilizacado de recursos visuais para que a crianca
possa prever e compreender as atividades diarias com mais facilidade e ter reacdes
apropriadas (Amorim, 2011). Os programas de TEACCH ocorrem geralmente numa
sala de aula, mas também podem ser realizados em casa. Assim, 0s pais devem
cooperar com os profissionais como co-terapeutas para que as técnicas possam ter
continuidade no contexto familiar. O objetivo principal deste modelo € “ajudar a
crianca com autismo a crescer e a melhorar os seus desempenhos e capacidades
adaptativas de modo a atingir o maximo de autonomia ao longo da vida” (Lima,
2012:43). O ensino estruturado que é aplicado pelo modelo TEACCH é utilizado em
Portugal desde 1996, como resposta educativa aos alunos com PEA em escolas do

ensino regular.

Modelo DIR — Floortime: € um modelo de intervencéao interativo ndo dirigido,
intensivo e global, que associa 0 envolvimento e participacdo da familia e a
articulacao e integracdo nas estruturas educacionais. As sessdes decorrem no chéo
(floortime), traduzindo-se em atividades de jogo para a promocao da relacdo e das
interacdes sociais e emocionais (Lima, 2012). As estratégias deste modelo visam
avaliar e intervir sobre areas relevantes de funcionalidade, nomeadamente, no
desenvolvimento emocional funcional, isto €, na capacidade de atencéo e regulacao,
envolvimento, comunicacdo, resolucdo de problemas, uso criativo de ideias,
pensamento abstrato e logica, ou seja, na forma como a crianca reage e processa
as experiéncias e como planeia e organiza as respostas tendo em vista o

desenvolvimento de interacBes afetivas.

7

Método ABA (Applied Behavior Analysis): esta metodologia € aplicada aos
principios do behaviorismo de Skinner (1904-1990), para modificacdo do
comportamento. Baseia-se na analise comportamental aplicada que se envolve na
aplicacdo dos principios fundamentais da teoria da aprendizagem baseada no
condicionamento operante, com reforcos consequentes para incrementar
comportamentos socialmente significativos e reduzir comportamentos indesejaveis
(Amorim, 2011). Assim, este método é utilizado para aumentar e manter
comportamentos desejados e generalizar esses mesmos comportamentos a novos

contextos e situacgoes.
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PECS (Picture Exchange Communication System): € um método de
comunicacdo alternativa através de figuras. Trata-se de uma ferramenta valiosa
tanto na vida das pessoas com autismo que n&o desenvolvem a linguagem oral,
guanto na vida daquelas que apresentam dificuldades ou limita¢cdées na fala (Amorim,
2011). Embora se deva estimular a linguagem oral nas criancas, este método pode
proporcionar uma forma inicial de comunicacdo e ser 0 primeiro passo para 0O
desenvolvimento de um sistema comunicacional efetivo. Na utilizacdo deste método
€ preciso ter a nogdo que sempre que a crianca utiliza um certa imagem para

realizar uma solicitacdo qualquer, esse pedido deve ser imediatamente atendido.

Tratamento farmacolégico: pode ser utilizado como terapia complementar
para o tratamento de algumas manifestacbes sintomaticas do autismo ou
comorbilidades, pois ndo ha nenhum farmaco especifico para o tratamento da PEA.
A medicacado pode ajudar no controlo do défice de atencdo, na hiperatividade, nas
compulsbes rituais e estereotipadas, na depressdo, entre outras manifestacdes
associadas ao espetro do autismo, contribuindo, deste modo, para um maior

sucesso dos programas educativos.

5.0 desenvolvimento social na PEA

A persisténcia dos problemas com o grupo de pares e a sua relacdo com
problemas de ajustamento social posterior tem sido interpretada a partir de diversos
modelos tedricos (Lopes, 1996). A competéncia social € descrita como apresentando
quatro componentes: a) relacbes positivas com 0s outros, b) cogni¢cdo social
apropriada a idade, c) auséncia de comportamentos inadaptados, d) e competéncias
sociais eficazes. Destas, a mais estudada tem sido as relagbes com o grupo de
pares “‘dado que estdo bem estabelecidas as suas ligagbes com resultados
negativos, nomeadamente, desajustamentos emocionais” (Cowen et al., 1963,
citados por Lopes, 1996:83). O critério de diagnéstico de autismo que assume maior
relevancia é exatamente essa falta de habilidade social que diz respeito a
capacidade de se relacionar com 0s outros, com o mesmo grau de discernimento
caracteristico de outras criancas da sua faixa etaria. A este proposito, Siegel
(2008:41) refere que “na crianga com autismo, o nivel de interesse pelos outros e a

vinculagdo que estabelece com eles sdo qualitativamente muito diferentes.” De
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facto, estas criancas relacionam-se; fazem-no é de um modo pouco frequente e
diferente, que muitas vezes nédo é compreendido pelos outros.

A figura seguinte ajuda-nos a percecionar 0s aspetos subjacentes ao
relacionamento interpessoal da crianga com PEA:

e Autc-isolamento social

e Relacédo instrumental e Falta de interesse em
* Vinculagéo atipica estabelecer amizades
e Auséncia de consciéncia dos

sentimentos dos outros
¢ Dificuldades em imitar

Contacto interpessoal

Figura 1 — Aspetos do desenvolvimento social em criangas com PEA
Fonte: Siegel (2008:41)

A autora supracitada ressalva a relacdo instrumental que muitas destas
criancas manifestam ao invés de uma relacdo expressiva. A primeira trata-se de
uma interacdo essencialmente para se obter algo que se pretende, estando a
crianca mais interessada em obter o que pretende do que em quem é que lhe
obtém. A segunda relaciona-se com comportamentos de criangcas com um
desenvolvimento normal, que fazem coisas para provocar reacdes emocionais em
alguém ou para mostrarem como é que se sentem.

Certamente que é bastante valido proporcionar modelos mais regulares no
dominio da aprendizagem de competéncias especificas no campo da interagédo entre
pares. Neste sentido, € necessario proporcionar a estas criancas oportunidades de
aprender como 0s outros brincam em grupo e se comportam nas mais variadas
situacdes. Assim, é essencial que estas criancas ‘recebam explicagcbes e pratica
orientada quanto a capacidade de fazer e de conservar amigos e que as suas
experiéncias de amizade sejam construtivas e encorajadoras” (Attwood, 2010:83).

Como ja vimos, a capacidade ou habilidade de iniciar e manter interacdes
positivas na infancia tem sido vista como um aspeto importante do desenvolvimento.

Nas criancas com PEA, a comunicacdo, quando existe, nem sempre é eficaz,
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acometida por um conjunto de entraves, destacando-se a dificuldade em estabelecer
contacto visual; linguagem verbal ou ndo verbal insuficiente; dificuldades no
estabelecimento de vinculos afetivos; dificuldade em exprimir adequadamente os
sentimentos, que se reflete, muitas vezes, numa resposta emocional desajustada.
Jordan et al. (1990) concluem que o facto de as criangas autistas ndo saberem
expressar as suas emocfes de forma adequada, pode levar os colegas a pensar
que elas sao ‘insensiveis’, tornando-as socialmente inadaptadas, conduzindo a uma
interacdo social confusa. De facto, a falta de um sentido de partilha social leva a
crianga a sentir-se “suficientemente satisfeita por se satisfazer a si mesma e tem
pouca ou nenhuma necessidade de satisfazer ou outros” (Siegel, 2008:45).

Em suma, todos os individuos com autismo sdo regularmente confrontados
com a sua incapacidade natural para decifrar e reagir adequadamente a diferentes
situacdes sociais. No caso de alunos que frequentam a escola regular, esses

desafios impdem-se diariamente. E sobre esta dinamica que trataremos de seguida.

6. Desafios e possibilidades da inclusao de alunos
com PEA

A convivéncia escolar compartiihada pode favorecer mudancas éticas
relativas ao trato com as diferencas (Baptista et al., 2002). Por isso, a escola deve
ser um espaco aberto a toda a diversidade de alunos, onde cada crianca consiga
encontrar resposta a sua diferenca e as suas necessidades, atingindo o maximo das
suas potencialidades. Para a inclusdo com sucesso da crianga com PEA no
ambiente educacional regular, € necessario ter em conta o estabelecimento de uma
comunicacdo regular e compreensiva entre casal/escola (Hewitt, 2006). Neste
aspeto, Siegel (2008:294) coloca algumas reservas em relagéo a ‘inclusao total’ de
criancas autistas, ja que para esta autora, assim se cria uma situacdo complexa
quando se cré que “se o aluno necessita dos servigos de educagdo especial, ira
retirar beneficios da colocagdo numa turma de ensino regular”, pois isso significara
ndo estar a receber servicos de educacdo especial, uma vez que estara a ser
educada como alguém gue realmente nao necessita da educacao especial. A autora
defende que antes de se colocar a crianga com autismo no ensino regular, ha a

considerar o seu nivel de desenvolvimento social, o tipo de apoio especializado que
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estara disponivel nesse contexto, bem como, a exigéncia de um aprofundado
entendimento da problemaética.

N&o se vislumbra outra alternativa, para além da escola inclusiva, face a
crescente diversidade, no entanto, ha ainda um longo caminho a percorrer. E
necessario repensar a formacdo dos professores, adequar praticas educativas,
envolver toda a comunidade e desenvolver projetos de investigagdo nos contextos
educativos, com o intuito de otimizar as suas estruturas e respostas. Nesta
perspetiva, tendo em consideracdo as dificuldades de um aluno com PEA é
essencial que escola e professor organizem a sala de aula para que fique apta a
receber estes alunos. Na verdade, Pereira (2005:21) afirma que “um espago de
ensino organizado pode atenuar as dificuldades de compreensdo do aluno, pois
sabe-se que os autistas respondem bem aos sistemas organizados.” O elevado grau
de rotina e estruturacdo ajuda as criangcas com autismo em contexto de sala de aula,
porque aprendem a saber o que esperar. E necesséario um apoio extra para integrar
estas criancas em salas de ensino regular, uma vez que “os outros alunos estao
socialmente mais motivados, enquanto a crian¢ca com autismo esta mais motivada
em termos instrumentais” (Siegel, 2008:296). A crianca com autismo, necessita de
ser ensinado como se pode integrar nas atividades com o0s pares, jA que esse
conhecimento ndo lhe surge naturalmente. Tudo isto implica que o procedimento
seja gradual e apoiado “com um adulto a ajudar a crianga com autismo a fazer a
transicdo, guiando-a, passo a passo, através das actividades. A medida que a
crianca vai dominando as actividades, o adulto vai gradualmente retirando-se” (idem,
2008:296). Assim, € necessario ter em conta o objetivo da inclusdo da criangca no
ensino regular; ha dois objetivos gerais a considerar: a inclusdo académica e social.
O primeiro consiste em assegurar a criangca uma aprendizagem ao seu ritmo, que
estimule o seu potencial cognitivo; o segundo pressupde a criacdo de oportunidades
de aprender a forma como as criancas da sua faixa etaria brincam e se relacionam
em situacdes de grupo. Caso contrario, para Siegel (2008:277) “é dificil promover a
interacgéo social em turmas constituidas exclusivamente por criangas com autismo”.

Com estas preocupacdes em mente, abordaremos, no préximo capitulo, os
fundamentos do estudo e os procedimentos metodoldgicos para a sua consecucao,

tendo por base 0s pressupostos tedricos acabados de apresentar.
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PARTE I

ENQUADRAMENTO EMPIRICO

“Utilizar a evidéncia
empirica obtida em locais sociais especificos, permite
alargar ou aprofundar o conhecimento cientifico sobre
determinados fendmenos sociais.”

Ramos (2010)
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Capitulo | - FUNDAMENTOS DO ESTUDO E
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

“Para realizar uma pesquisa € preciso promover um confronto
entre os dados, as evidéncias, as informacdes coletadas sobre
determinado assunto e o conhecimento tedrico acumulado a respeito
dele.”

Ludke & André (1986)

1. Apresentacao e justificacao do objeto de estudo

Com a nossa teméatica procuramos compreender a natureza da rede de
comunica¢des que ocorre num grupo (turma) onde esta inserida uma crianca com
PEA, de modo a determinarmos o seu nivel de envolvimento social. Nao tivemos a
pretensdo de estudar todas as variaveis implicadas nas dificuldades de
relacionamento detetadas. Quisemos sim, no contexto de varios outros estudos ja
realizados sobre o tema, contribuir modestamente para um maior conhecimento das
variaveis implicadas no processo das relacdes interpessoais. Com efeito, enquanto
docentes, somos cada vez mais confrontados com a inclusdo de criancas com NEE,
nomeadamente de alunos com PEA, que apresentam dificuldades claras em areas
essenciais do desenvolvimento, principalmente, ao nivel da comunicacdo e
interacdo. Sem duvida que a adaptacdo escolar requer exigéncias especificas, como
nos clarifica Lopes et al. (2011:45) “o ambiente escolar, devido a sua propria
natureza, confronta todas as criancas, com relativa uniformidade em termos de
exigéncias cognitivas e interpessoais.” Assim, no dominio interpessoal, a crianca
enfrenta diversos desafios. Realmente, “a sua reputagcdo social e as expectativas
dos seus pares podem acompanha-la de ano para ano, perpetuando distingbes
dentro e fora do grupo de pares em conformidade com as pressdes exercidas sobre
a sua pessoa (...)” (Hymel, Wagner, & Butler, 1990, citados por Lopes et al.,
2011:46). Conscientes destes designios e dos défices sociais de comunicacao, falta
de resposta e de motivagdo para o0 contacto com 0s outros, especialmente
associados as criangcas com PEA, selecionamos o participante e a instituicdo deste
estudo, por proximidade e familiaridade com esta realidade especifica.

A crianca em questdo sera designada por F e os colegas de turma por F1, F2,

F3, F4.... A F tem 8 anos, frequenta o 3.° ano de escolaridade. Com 3 anos e meio
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entrou para o pré-escolar onde se comecaram a detetar dificuldades que diz respeito
ao comportamento de maior irrequietude motora, em investir nas tarefas, em
permanecer atenta por periodos prolongados e dificuldades na interagdo social. No
inicio de 2010, foi iniciado um processo de avaliacdo e observacao clinica da F pelo
Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil — CADIN. As conclusdes remetem para
um Défice de Atencdo, um nivel de desenvolvimento baixo dos valores esperados
para a sua idade cronolégica e carateristicas compativeis com uma Perturbacdo do
Espectro do Autismo. Mediante esta caracterizacdo, definimos o problema desta
pesquisa resumindo-o na formulacdo da pergunta de partida:

Qual o nivel de envolvimento interpessoal da crianca com PEA, quando
incluida numa turma regular, no 1.° Ciclo do Ensino Bésico?

De acordo com Rudio (1979) formular um problema consiste em delimitar, de
maneira explicita, compreensivel e operacional, qual a dificuldade com a qual nos
defrontamos e que pretendemos resolver, limitando o seu campo e dando conta das
suas particularidades. Nesta Otica, procuramos observar e avaliar as relacdes
espontaneas na turma, destacando a posicdo de cada individuo no grupo e em
funcdo dessas relacdes encontrar explicagbes para a forma como se direcionam
para 0 nosso sujeito de estudo. Relacionaremos ainda, as carateristicas individuais
detetadas no mesmo, com o0s problemas que possam emergir da estrutura

psicossocial da turma em que esté inserido.

2. Definicao dos objetivos

Objetivo geral:

e Determinar o nivel de envolvimento interpessoal da criangca com PEA, incluida

numa turma regular.

Objetivos especificos:

1. Compreender as redes de comunicacdo (preferéncia, rejeicdo e indiferenca)
na turma;

2. Percecionar a influéncia das escolhas e rejeicdbes mediante a solicitagdo de
contextos sociais distintos;

3. Correlacionar a qualidade das relagcbes interpessoais com o nivel de

desenvolvimento da crianga com PEA;
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4. Clarificar a percecao que os intervenientes educativos tém do atual nivel de
relacionamento interpessoal da crianga;

5. Averiguar se o PEE, o PCT, o PEI e outros documentos oficiais contemplam
aspetos relacionados com as competéncias sociais;

6. Realizar um levantamento das estratégias dos intervenientes no processo
educativo na promocao da interacdo da crianga;

7. Delinear uma proposta de intervencédo promotora da participagédo social, que

corresponda ao levantamento dos seus interesses e necessidades.

3. Metodologia de investigacao

Goldenberg (1997) define método como a observacdo sistematica dos
fendbmenos da realidade através de uma sucessdo de passos orientados por
conhecimentos tedricos, com o intuito de explicar a causa desses fendmenos e as
suas correlagbes. Tendo em vista a consecucdo dos objetivos anteriormente
descritos e a concegdo tedrica do autor supramencionado, optamos por um
processo metodoldégico misto que contempla a aplicacdo de metodologias
qualitativas e quantitativas, embora com predominancia para a primeira. Este tipo de
investigacdo mista pode ser um meio de analisar um mesmo fendmeno sob
diferentes perspetivas, o que podera enriquecer o processo, na medida em que se
postula a complementaridade dos dois métodos e ndo o seu antagonismo. Na
opinido de Jones (1997), a metodologia mista apresenta varias vantagens na
investigagdo, podendo ser capaz de melhorar a qualidade dos resultados de
trabalhos de investigacdo. Neste sentido, a base da nossa metodologia qualitativa
sera o estudo de caso, uma vez que procuramos compreender em profundidade
uma realidade especifica. De acordo com Bell (1997:20), “os investigadores que
adoptam uma perspectiva qualitativa estdo interessados em compreender as
percepcles individuais do mundo. Procuram compreensdo em vez de analise
estatistica.” Merriam (1988, citado por Bogdan & Biklen, 1994:91) define o estudo de
caso como “‘uma observacdo detalhada de um contexto ou individuo, de uma Unica
fonte de documentos ou de um acontecimento especifico.” Trata-se de um método
particularmente indicado para “investigadores isolados, dado que proporciona uma
oportunidade para estudar, de uma forma mais ou menos aprofundada, um

determinado aspecto de um problema em pouco tempo” (Bell, 1997:22). Este tipo de
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estudo aprofundado em casos particulares “pressupbe uma participacdo activa na
vida dos sujeitos observados e uma analise em profundidade do tipo introspectivo”
(Bruyne et al., 1975 citado por Lessard-Hérbert et al., 1990:169).

Por outro lado, no que concerne a metodologia quantitativa a qual recorremos
em menor escala (através da aplicacdo de testes sociométricos e do preenchimento
de grelhas quantificaveis recorrendo a observacdo direta sistematica), podemos
afirmar, corroborando Richardson (1989), que este método se caracteriza pelo
emprego da quantificacdo, tanto nas modalidades de coleta de informacdes, quanto
no seu tratamento, através de técnicas estatisticas, das mais simples até as mais
complexas. Conforme o evidenciado, este método possui como diferencial a
intencdo de garantir a precisdo dos estudos, conduzindo a resultados com poucas
hipéteses de distorgéo.

Efetivamente, o método de investigacdo define o quadro instrumental da
apreensao dos dados, harmonizando-se com as técnicas da sua recolha (Lessard et
al., 1990). Assim sendo, foi mediante as diretrizes metodoldgicas referidas que nos
guiamos na selecao das técnicas de recolha de dados para a investigagdo empirica,
gue serdo descritas e fundamentadas seguidamente.

4.Tecnicas de recolha de dados e procedimentos

Mergulhando na éarea da investigacdo, Moresi (2003) define técnica de
recolha de dados como o conjunto de processos e instrumentos elaborados para
garantir o registo das informacdes, o controlo e a analise dos dados.

A recolha de dados deste estudo foi realizada em contexto escolar, baseando-
se: (1) em observacoes diretas na sala de aula e no recreio; (2) na apresentacéo e
andlise dos resultados do teste sociométrico; (3) na andlise de contetdo das
entrevistas; (4) na reunido de documentos e andlise documental. Optamos entéo,
por uma observacao direta sistematica (Lessard et al,1990) em contexto de sala de
aula e no recreio, através do preenchimento de grelhas enriquecidas com
informacdes partilhadas com a professora titular de turma. Esta técnica consiste “na
insercdo do observador no grupo observado, o que permite uma analise global e
intensiva do objecto de estudo” (Almeida, 1995:97). A observacéo direta sistematica
implica uma predefinicdo das categorias de observacédo formuladas em termos de

comportamentos, sendo que os dados obtidos ‘podem ser transformados em
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quadros de frequéncia, ou seja, podem ser quantificados” (Lessard et al,1990:144).
A predefinicdo dos comportamentos a observar foi entdo consolidada na concecéo
de grelhas de observacdo/avaliacdo, tendo por base a Escala de Vineland de
Comportamento Adaptativo®. Esta escala de avaliacdo pressupde uma avaliacdo
composta pelas seguintes areas e respetivas sub-areas:

e Comunicacao — Recetiva, Expressiva e Escrita

e Autonomia — Pessoal, Doméstica e Comunidade

e Socializacao — Rela¢des interpessoais, Jogos/lazer e regras sociais

e Motricidade — Global e fina (até aos 5A e 11M)

e Comportamento adaptativo composto:

- Comportamento maladaptativo: problemas de comportamento

Tendo em vista a consecucdo dos objetivos definidos recorremos a este
instrumento especificamente no dominio da socializa¢cdo, com o intuito de aferir o
desenvolvimento atual da crianca ao nivel das rela¢des interpessoais, jogos/lazer e
regras sociais, tracando o seu perfil intra-individual.

Por seu lado, o teste sociométrico refere-se a uma técnica quantitativa que
permite explicar as relacdes pessoais entre individuos de um grupo, neste caso, na
turma da crianca em estudo. Na opinido do seu fundador “a nossa existéncia
depende em grande parte da realidade constituida pelas relacdes interpessoais que
unem o0s agentes das situagcbes colectivas” (Moreno s/d, citado por
Cornaton,1979:55). Com efeito, € a descobrir a verdadeira natureza dessa realidade
€ 0S meios para a organizar que se baseia a sociometria. Silva (2009:2) confirma a
relevancia cientifica do recurso a esta técnica “considerada uma modalidade de
investigacdo empirica de grande valor”. Antes da aplicacdo do teste sociométrico foi
necessario motivar os participantes para a sua realizacdo. O tempo de aplicacédo
variou entre 10 a 20 minutos e foi indispensavel que o grupo ndo comunicasse entre
si durante o processo. Procuramos eliminar todos os mal entendidos e todas as

apreensfes da turma. A colaboracdo do grupo pretendeu-se espontanea e sem

4 Vineland Adaptive Behavior Scales (VABS) no original. Trata-se de um questionario

aplicado aos pais e professores dirigido a criancas até aos 17 anos e adultos. Confere um quociente
de comportamento adaptativo e permite retirar informacdo para a definicdo de objetivos de
intervencao.
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reservas para que os resultados fossem considerados validos. Fachada (1991)
depreende que através da aplicacédo correta destes testes € possivel aferir as redes
de comunicagdo no grupo (preferéncias ou rejeicdes); os elementos-chave
(preferidos e periféricos); se existem conflitos no grupo ou subgrupos; a posi¢ao e o
papel que cada elemento desempenha; a organizacdo mais produtiva; os membros
rejeitados (possibilitando o seu melhor aproveitamento). Assim, colocamos as
questdes oralmente e pedimos as criancas que escrevessem somente as respostas,
ordenando os colegas por ordem de preferéncia/rejeicdo. Optamos por nao limitar o
namero de escolhas porque caso contrario, quem ainda tinha preferéncias a emitir
seria obrigado a restringir involuntariamente o seu campo; e por outro lado, aquele
gue esgotou todas as suas preferéncias depois da segunda vé-se obrigado a sair do
seu isolamento para satisfazer essa exigéncia. Para Bastin, (1980:35) a limitacdo do
namero de escolhas “estd absolutamente em contradicdo com o principio da
espontaneidade, tdo caro a Moreno, que alias o compreendeu muito bem.” Contudo,
ao organizarmos 0s sociogramas® coletivos sé consideramos as cinco primeiras
preferéncias, para garantir a legibilidade das figuras.

Relativamente ao inquérito por entrevista semiestruturada, foi realizado aos
intervenientes no processo educativo do sujeito de estudo, designadamente a
professora titular, a professora de educacédo especial, a psicéloga do colégio e a
mae da crianca, com o objetivo de efetuar um levantamento das estratégias destes
elementos-chave na promocéo da interacdo da referida crianca. Consideramos que
a grande vantagem da entrevista € a sua adaptabilidade ja que um entrevistador
consegue ‘“explorar determinadas ideias, testar respostas, investigar motivos e
sentimentos, coisa que 0 questionario nunca podera fazer” (Bell, 1997:118). A
entrevista semidiretiva é, portanto, “adequada para aprofundar um determinado
dominio, ou verificar a evolugdo de um dominio ja conhecido” (Ghiglione & Matalon,
1993:97). Antes da realizacdo das entrevistas, definimos os objetivos, construimos o
guido, marcamos a data, hora e local. Optamos por colocar as mesmas questdes a
todas as entrevistadas, uma vez que o0 objetivo ndo variou. As entrevistas foram

gravadas entre o dia 26 e o dia 28 de junho de 2013, tendo uma duragéo entre os 3

5 . . . . .

Através da andlise dos resultados, obtemos o sociograma que consiste na realidade

estatistica da dindmica das intera¢des no grupo. O sociograma tem como objetivo conhecer o grupo
para melhor o dinamizar e facilitar o seu trabalho.
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e 0s 8 minutos. Todas tiveram autorizacdo de gravacao audio. Realizaram-se num
ambiente descontraido e foram explicados os objetivos. As perguntas foram
colocadas de uma forma clara apés a assinatura da declaracdo de consentimento
informado (Anexo Il). Todas as entrevistadas mantiveram uma postura de
colaboracdo e simpatia durante a realizacdo das mesmas. Foram colocadas
pontualmente outras questfes inicialmente ndo previstas que, no decorrer das
entrevistas, emergiram com pertinéncia para o estudo. O guido foi construido
partindo de blocos tematicos que deram origem as categorias, que quer pelo
referencial tedrico quer pelos dados que se iam recolhendo, necessitaram de
aprofundamento. Desta forma criamos as subcategorias, partindo das diferentes
entrevistas e sintetizamos toda a informacdo em grelhas de analise que permitiram a
comparacao longitudinal, facilitando a analise de contetdo. Podemos afirmar que a
andlise de conteudo ‘tem uma dimenséo descritiva que visa dar conta do que nos foi
narrado e uma dimensao interpretativa que decorre das interrogagdes do analista
face a um objeto de estudo” (Guerra, 2006:62). Partindo destes pressupostos e
apoiando-nos em Bardin (1979 citado por Guerra, 2006:63), faremos uma andlise de
conteudo denominada de categorial e avaliativa que ‘pressupée a identificacdo de
categorias e subcategorias, mede as atitudes do entrevistado, direcao e intensidade
da opinido: desmembra-se o texto em unidades de significacdo e analisa-se a carga
avaliativa.”

Recorreremos ainda a analise documental, primordial para a compreensao da
problematica em questdo e para o levantamento das medidas implementadas na
instituicdo educativa e nos relatdrios individuais (PEE, PAA, PCT, PEI e Relatérios
de Avaliacdo e Acompanhamento Psicolégico). A andlise de dados documentais
complementara a informacao obtida pelas técnicas anteriores e pode revelar-se uma
fonte extremamente importante (Johnson, 1984, citado por Bell, 1997). Lessard et al
(1990:143) definem a analise documental como uma “espécie de analise de
conteudo que incide sobre documentos relativos a um local ou a uma situacdo.” Esta
técnica tem, com frequéncia, funcdo de complementaridade na investigacéo
qualitativa; € utilizada para triangular os dados obtidos através do recurso a outras
técnicas.

Em linhas gerais, o conceito de triangulacdo surgiu como forma de aumentar

a validade ou reforcar a credibilidade dos resultados da investigacao cruzando os
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resultados de diferentes abordagens. Ao selecionarmos esta diversidade de técnicas
de recolha de dados e a triangulacdo de metodologias, compactuamos com a
concecao tedrica de Dexter (1970) que sustenta que nenhuma investigacdo deve
partir de dados recolhidos de uma s6 fonte, uma vez que sé assim se reforcam as
descobertas e se enriquecem as interpretacdes. Recorreremos a esta abordagem na
fase de discussdo dos resultados, triangulando a analise da recolha de dados com
0S pressupostos tedricos sobre os quais nos debrugcamos na primeira parte deste
estudo.

Uma vez realizada a abordagem metodoldgica, instrumental e descritos os
procedimentos, passaremos a caracterizacdo da realidade pedagogica na qual se
envolve o sujeito de estudo, de essencial conhecimento para uma mais profunda

implicacéo na elaboracéo de linhas de acao e futura intervencéo.
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Capitulo Il = CARACTERIZACAO DA REALIDADE
PEDAGOGICA

“...a desejavel contextualizagdo da acg¢do educativa
implica a sua adequacdo aos seguintes factores que importa
conhecer bem: as caracteristicas do meio envolvente, da
escola, da turma e dos alunos. ”

Carvalho & Diogo (2001:103)
1. Caracterizacao do Meio

“O aluno deve entender sua fun¢do dentro do espaco em que se encontra inserido e
compreender que sociedade e natureza estdo intimamente ligadas e sempre a modificar-se.”

(in:http://www.infoescola.com/pedagogia/conhecimento-geografico/)

A instituicdo educativa a qual o nosso sujeito de estudo pertence situa-se na
freguesia de Nevogilde, concelho do Porto (Anexo lll). Esta freguesia localiza-se no
extremo ocidental da cidade, sendo uma zona eminentemente residencial e bastante
homogénea, quer em termos socioecondémicos, quer em caracteristicas ambientais.
Confina a Oeste com o oceano Atlantico, a Norte com o concelho de Matosinhos, a
Sul com a Foz do Douro e a Este com Aldoar. As freguesias de Nevogilde e Foz do
Douro, bem como algumas freguesias do concelho de Matosinhos, representam as
areas de influéncia da escola de onde é residente a maioria dos alunos. O colégio é
servido por transportes coletivos de passageiros mas s6 uma minoria de alunos os
utiliza. A maior parte das criancas desloca-se para o colégio de automével, incluindo
agueles que residem nas proximidades do estabelecimento de ensino. A zona de
insercdo do colégio € servida por arruamentos, ruas e avenidas, com boa
visibilidade. Apesar disso, registam-se situacdes de congestionamento de transito
nas horas de maior afluéncia. O tipo predominante de constru¢cdo na zona € a
vivenda, embora existam também muitos prédios de varios andares. Predominam
estabelecimentos de pequeno e médio comércio, muitos deles destinados a camada
social mais favorecida. Junto a praia, encontram-se bastantes estabelecimentos de
restauracdo (cafés, bares, restaurantes, etc...). Nevogilde foi, no passado, uma zona
essencialmente agricola, dai ainda existirem alguns campos cultivados mas que vao

desaparecendo, aceleradamente, ao mesmo ritmo que se constroem prédios de
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grande porte. A area envolvente tem proximidade com zonas de lazer da cidade do
Porto. Ha, nas redondezas alguns espacos verdes, praias e uma avenida marginal,

local propicio para a pratica de alguns desportos®.

2. Caracterizacao da Familia

“A intervencdo da familia na sociedade envolve um conjunto complexo e multifacetado das
funcdes que executa e que abrange diversos sectores da vida social.”
Dias (2000:88)

Os pais dos alunos da turma observada pertencem a classe média/alta. No
que se refere as habilitacbes académicas existe uma parte significativa do nimero
total de pais com habilitagbes ao nivel do ensino superior. Os encarregados de
educacéao pertencem, por direito, a comunidade educativa tendo, em consequéncia,
direitos e deveres. Por isso, desde o momento da inscricdo dos seus filhos,
constituem-se socios da Associacdo de Pais do colégio, fazendo-se representar
pelos membros por si eleitos, tendo por isso uma participacdo bastante ativa no
processo educativo. Contextualizando o ambiente familiar do nosso sujeito de
estudo, aferimos que a F vive com os pais e dois irmdos mais velhos. A F mantém
uma boa relacdo com ambos e com os irmaos. O seu contexto familiar € adequado
nas suas rotinas, regras e espaco. Nao existe histéria familiar de Perturbacdo do
Desenvolvimento nem de Perturbacbes Psiquiatricas. Apesar disso, a mae refere
gue estabelece algumas semelhancas entre o perfil comportamental da filha e o seu
em crianca e adolescente, no que diz respeito a um conjunto de caracteristicas com
enquadramento numa Perturbacdo da Socializacdo. Atualmente, a mée ja nao

identifica essas caracteristicas no seu préprio perfil, com a mesma intensidade’.

3. Caracterizacao da Escola

“A escola é uma instituicdo de reprodugéo social, mas também possivel espago social de
transformacgéo.”
Ferreira & Santos (2000:5)

Enquanto espaco educativo a escola € “um sistema complexo de

comportamentos humanos que devem ser analisados a partir da clarificagdo dos

® Informacdes recolhidas do Projeto Educativo de Escola.
" Informacdes recolhidas do relatério de avaliagdo realizado pela equipa do CADIN (2010).
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diferentes actores, instituicbes e espacos” (Carvalho & Diogo, 2001:23). Ao
observarmos a seguinte figura, apercebemo-nos da dimensao pluridimensional que
terd de estar presente na aproximacdo da escola como sistema, obrigando a
abordagens sistémicas em qualquer intervencdo, seja em propdsito de analise de

comportamentos, de avaliacdo de desempenhos ou de propostas de inovacéao.

iniciativas

fins e
objectivos

espagos
inovantes

actividades
educativas

espago
institucional
legal

Figura 2 — Escola como sistema
Fonte: Carvalho & Diogo (2001:23)

Mediante informacdes recolhidas no Projeto Educativo de Escola (Anexo 1V),
este estabelecimento trata-se de uma instituicdo de ensino particular no qual se
leciona a Educacgéo pré-escolar e 0 1.° Ciclo do Ensino Basico. Possui um projeto
educativo e regulamento interno inspirados nas Ciéncias da Educacdo, no
Evangelho e Carisma Dominicano. Define-se como escola catélica onde € ministrada
formacdo integral, baseada nos valores éticos e cristdos, segundo o estilo
preconizado pelos fundadores e educadores.

No gue concerne aos recursos fisicos, o colégio é constituido por trés blocos,
havendo ainda um pequeno edificio onde funciona a sala de Mduasica. O bloco
principal possui doze salas de aula (seis delas com casa de banho privativa) que se
destinam as atividades letivas do 1. ° Ciclo; uma sala para o ensino da Informatica;
um gabinete da direcdo; duas salas de professores; sala de atendimento a pais; uma
sala destinada a biblioteca e atividades diversas; instalagbes sanitarias; um
refeitério; uma cozinha; um ginasio; um saldo; duas dependéncias destinadas ao
servico de gestdo e administracdo e duas arrecadagcdes. No bloco do pré-escolar,

existem cinco salas de atividades; uma sala de educadoras; uma sala polivalente;
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instalacdes sanitarias. Estes blocos sao ligados por um espaco descoberto, utilizado
para as atividades ludicas dos alunos. Para a pratica de atividades desportivas,
existe um campo polidesportivo coberto e com relva sintética. A escola estd bem
apetrechada de material didatico e possui equipamentos que permitem o acesso as
novas tecnologias. As salas do 1.° Ciclo e a sala de Musica tém quadros interativos
e computadores portateis.

Em termos de recursos humanos a instituicAo possui um corpo docente
bastante alargado, que abrange educadoras, professores do 1.° Ciclo, de Expressao
Fisico-Motora, de Expressédo Musical, de Expressdo Dramatica, de Educacdo Moral
e Religiosa Catolica, de Informética e de Inglés. Beneficia também da coadjuvacao
de uma professora de Educacédo Especial. Para além do corpo docente, conta ainda
com a colaboracdo de uma psicéloga e de responsaveis por diversas atividades

indispensaveis ao bom funcionamento do colégio.

4. Caracterizacdo do Grupo

‘A turma é um sistema de vida e de comunicacdo de onde emergem caracteristicas
proprias.”
Ferreira & Santos (2000:29)

Feito o levantamento de dados a partir do Projeto Curricular de Turma
podemos concluir que a turma do 3.° ano € composta por 20 alunos, nomeadamente
por onze raparigas e nove rapazes. Todos os alunos frequentaram o colégio durante
0 ano anterior com a excecdo do aluno F20 que integrou a turma em outubro. A
maioria dos alunos vive com o0s pais e irmaos. Existem na turma quatro alunos com
os pais divorciados. O aluno F1 vive com a mae e os avés maternos. O aluno F8
vive alternadamente com o pai e a mae. A aluna F11 vive com a mae, com o seu
atual marido e com dois dos seus irmaos. Dois alunos ndo tém irmaos; apenas um
dos alunos tem quatro irméaos; existem ainda oito alunos com um irmao e nove com
dois. Uma parte significativa da turma frequenta atividades extracurriculares e a
maior parte frequenta atividades desportivas. E uma turma bastante heterogénea,
com ritmos de aprendizagem e de trabalho muito diferentes. Sao alunos com
dificuldade em se manter concentrados e empenhados, ndo rentabilizando as suas

capacidades.
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No PCT séao referidos alguns problemas ao nivel de comportamento: alguns
alunos revelam dificuldade em regular a sua participagdo e cumprir as regras
estabelecidas; na sua maioria, sdo alunos pouco solidarios e intolerantes na relagéo
com os pares. E uma turma pouco unida e conflituosa. O aluno F1 é muito imaturo,
revela grande dificuldade de concentracdo e em assumir uma postura correta face
ao trabalho escolar. Apresenta uma atitude desafiadora e é capaz de destabilizar o
funcionamento da aula. A aluna F4 manifesta dificuldade em cumprir as regras de
sala de aula, bem como, as regras de convivéncia social e de interagdo. Ha quatro
alunos com dificuldades de aprendizagem (F, F8, F11 e F18) a serem seguidos pela
psicologa da escola e, dois deles, apoiados pela professora de Educacéo Especial.

A F apresenta um diagnostico médico de PEA associado a Défice de Atencao e
Epilepsia. Esta aluna beneficia de adaptacdes curriculares promulgadas pelo PEI, ao
abrigo do decreto-lei 3/2008.

5. Caracterizacao da Crianca

“Todo o planeamento educacional tem maior validade e leva aos melhores resultados na
propor¢cdo direta em que é adequado as necessidades individuais, concretas, mediatas e
imediatas, de cada crianca em particular.”

Guenther (2006)

Tendo por base o PEI (Anexo V), o PCT (Anexo VI) e o RTP® (Anexo VII),
constatamos que a F entrou para o infantario com 2 anos e 9 meses. Com 3 anos e
meio iniciou o pré-escolar do atual colégio, periodo este em que foram principiadas
terapias.

No inicio de 2010 teve lugar um processo de avaliacdo e observacéo clinica da
F pelo Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil — CADIN, o qual culminou num
relatorio (Anexo VIII). Como ja foi referido, as conclus6es remetem para um Défice
de Atencdo, um nivel de desenvolvimento abaixo dos valores esperados para a sua
idade cronolégica e carateristicas compativeis com uma PEA. De acordo com a
leitura desse documento e outros relatorios de acompanhamento (Anexo IX e X), as
primeiras preocupacdes dos pais surgiram com o atraso na linguagem. As primeiras
palavras surgiram aos 12 meses mas ndo houve evolucdo. As primeiras frases sé

surgiram depois dos trés anos. Em termos comportamentais, manifestava outras

® Relatério Técnico-Pedagdgico

57



- . . PG PAULA FRASSINETTI
A relagdo psicossocial numa turma o ’ POS GRADUACAO

. ~ . EDUCACAO ESPECIA
com uma crianca com Perturbacdo do Espectro do Autismo oML ok HataR

caracteristicas preocupantes, tais como, ndo dormir quando saiam do seu espaco
habitual. Tem desde sempre um comportamento exigente, requerendo grande
investimento do adulto na colocacéo de limites claros.

No ano letivo de 2010/2011 a F ingressou no 1.° ano do Ensino Béasico. As
dificuldades manifestadas no pré-escolar persistiram, evidenciando-se de igual modo
a sua falta de autonomia, bem como, limitacdes significativas ao nivel da expressao
oral e escrita. Neste sentido, a aluna foi acompanhada por Terapia Ocupacional e
Terapia da Fala. Durante o referido ano letivo, a F beneficiou de uma intervencéo
psicopedagdgica (Anexo Xl) realizada pelo servico de psicologia do colégio. Este
acompanhamento contemplou uma intervencdo em diferentes areas do
desenvolvimento global, ao nivel da interacdo social, da comunicacdo e do
comportamento. Simultaneamente, a aluna contou com apoio pedagdégico acrescido
prestado pela professora de Educacao Especial do colégio.

No que se refere a area académica de Lingua Portuguesa, demonstra lacunas
nos dominios da compreensdo e expressdo oral. Revela ainda dificuldades na
aquisicao das competéncias de leitura, nomeadamente na velocidade leitora e na
sua compreensdo. No que diz respeito as competéncias de escrita, escreve palavras
com silabas regulares, embora ndo o faca de forma completamente autbnoma.

No ambito da Matematica, mostra algumas capacidades ao nivel da aquisicao
de numeros. Tem dificuldade na abstracdo, nomeadamente na realizacdo de
operacdes aritméticas necessitando de suporte fisico (material estruturado ou nédo)
para a sua concretizacdo. Manifesta lacunas graves na resolucdo de situacdes
problematicas.

No dominio comportamental, a F demonstra pouca autonomia, solicitando
frequentemente o apoio direto e individualizado da professora para a realizacdo das
diversas tarefas. Aparenta desatencdo nas exposi¢cdes orais em sala de aula.
Demonstra dificuldades na interagdo com os pares, bem como, um défice na
comunicacédo verbal. Atualmente, a aluna continua a beneficiar de uma intervencao
psicopedagdgica realizada pela psicologa do colégio, duas vezes por semana.

Por tudo o que foi explicitado, a equipa que realizou a avaliagdo considerou a F
como uma crianga que deve ser contemplada pelo Decreto-lei 3/2008. Este decreto

define:
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“os apoios especializados a prestar na educagao pré -escolar e
nos ensinos basico e secundario dos sectores publico, particular e
cooperativo, visando a criacdo de condi¢cdes para a adequacdo do
processo educativo as necessidades educativas especiais dos alunos
com limitagGes significativas ao nivel da actividade e da participacao
num ou varios dominios de vida, decorrentes de altera¢des funcionais
e estruturais, de caracter permanente, resultando em dificuldades
continuadas ao nivel da comunicacdo, da aprendizagem, da
mobilidade, da autonomia, do relacionamento interpessoal e da
participagdo social” (Artigo 1.°).

Concluimos este capitulo conscientes de ter afastado toda a precariedade de
gue se reveste um caso descontextualizado. Com base na sua caracterizacdo e
mediante a teorizacdo que engloba o mundo da crianca com PEA, apesar de nos
depararmos com diversas dificuldades, trataremos de delimitar a problemética sobre
a qual nos debrucaremos neste estudo que se prende com 0S processos relacionais
de uma turma em que esté inserida uma crianca com PEA. Coincidente com a nossa
perspetiva esta Hewitt (2006:6) afirmando que “...) os profissionais devem
concentrar-se, em cada momento, apenas em uma ou duas areas que exijam uma
atencéo imediata.”

No capitulo seguinte debrucar-nos-emos na apresentacdo e discussao dos
resultados obtidos. Na opinido de Marconi & Lakatos (2002:34) “uma vez
manipulados os dados e obtidos os resultados, 0 passo seguinte € a andlise e
interpretacdo destes, constituindo-se ambas no nucleo central da pesquisa.” Para
estes tedricos analisar os dados consiste em “evidenciar as relagcbes existentes
entre o fenémeno estudado e outros fatores.” Partiihando destas premissas,
entraremos agora em mais detalhes sobre os dados recolhidos a fim de alcangarmos

os objetivos delineados para este estudo.
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Capitulo Il = APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

“Mais importante do que a ciéncia é o que ela produz.
Uma resposta provoca uma centena de perguntas.’

2

Moreno (1915, citado por Marineau,1989:59)

1. Resultados das grelhas de observacao/avaliacao do
nivel de socializacao

Marinho (1980, citado por Marconi & Lakatos, 2002:27) defende que ‘um
problema muito abrangente torna a pesquisa mais complexa”, quando “bem
delimitado, simplifica e facilita a maneira de conduzir a investigagdo.” Concordantes
com esta perspetiva, delimitamos o0 objetivo de investigacdo focando-nos
especificamente nos aspetos da socializacdo desta crianca com PEA. Mediante a
caracterizagdo da crianga realizada anteriormente, salientamos a necessidade de
apurar as sub-areas da socializacdo que estdo com menor desempenho para assim
tracarmos o seu perfil intra-individual, partindo das grelhas de observacao/avaliacédo
construidas com base na Escala de Vineland de Comportamento Adaptativo®. Como
nos centraremos especificamente na area da socializacao, veremos 0 que nos sera

possibilitado avaliar com recurso a esta escala, verificando o quadro seguinte:

= Competéncias de relacionamento interpessoal: comunicagéo
RELAGOES social; amizades, pertenca a grupos; expressao e
INTERPESSOAIS reconhecimento de emocgdes

JOGOS/LAZER Segquir regras e cooperar em jogos de grupo; utilizacdo do
tempo livre (passatempos)

REGRAS Capacidade para compreender as regras sociais e de se
SOCIAIS comportar de acordo com elas

Quadro 2 — Competéncias de socializacdo

® Comportamento adaptativo é o conjunto de competéncias cognitivas, sociais e praticas
adquiridas pelo individuo para corresponder as exigéncias da vida quotidiana. Cotagcdo de itens
baseada na Escala de Comportamento Adaptativo de Vineland, de Sparrow, Balla e Ciccheti.
Fonte:http://mundoautista.files.wordpress.com/2010/04/17-vineland-escala-de-comportamento-
adaptativo.pdf
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Os valores das percentagens serdo calculados de acordo com o numero total
de comportamentos observados/avaliados em cada area e 0 numero de
comportamentos atingidos. A partir das percentagens obtidas, atribuir-se-a o nivel de
realizacdo de cada sub-area observada, classificando-a em Area Forte, se os
valores forem entre 76% a 100%, Area Intermédia, se se situarem entre 50% a 75%
e Area Fraca se os valores obtidos se acharem entre 0% e 49% (Serra, Nunes e
Santos, 2005). As cotacOes e abreviaturas utilizadas nas grelhas de avaliacao
(Anexo Xll) ttm o seguinte significado:

2= (A) Adquirido: realiza a atividade de modo consistente e autbnomo

1= (E) Emergente: realiza a atividade por vezes ou necessita de ajuda

0= (NA) Nao Adquirido: néo realiza a atividade

D = desconhecido

N = nao teve oportunidade

1.1.Dominio das relacdes interpessoais

Area: Socializacao
Sub-area: Relacfes Interpessoais

100

% 50 3

&

D Adquirido 6 ©OEmergente 9 mMN&o Adquirido 3

Gréfico 1 — Relagdes interpessoais

Dos 18 comportamentos observados a aluna apresentou 6A (33,3%), 9E

(50%) e 3NA (16,7%). Daqui se conclui que se trata de uma sub-area intermédia.
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1.2.Dominio dos jogos e lazer

Area: Socializacéo
Sub-area: Jogos e Lazer

100 7
% 50 2
&
0

OAdquirido 1 OEmergente 10 mN&o Adquirido 3

Gréfico 2 — Jogos e lazer

Dos 14 comportamentos elencados a aluna apresentou apenas 1A (7,1%),
10E (71,4%) e tal como no grafico anterior, 3NA (21,4%). Assim, concluimos que se

trata de uma sub-area intermédia.

1.3.Dominio das regras sociais

Area: Socializacéo
Sub-area: Regras sociais

100 5
% 50 3
0

OAdquirido 4 DOEmergente 9 m®N&o Adquirido O

Gréfico 3 — Regras sociais

Neste dominio, dos 13 comportamentos avaliados a aluna apresentou 4A
(30,8%) e 9E (69,2%). Nenhum comportamento foi cotado como NA (0%). Trata-se,
portanto, de uma sub-area intermédia.
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1.4. Definicdo do perfil intra-individual

ApoOs a recolha e tratamento de dados das grelhas é-nos possivel determinar
o nivel de desempenho atual, especialmente as areas com baixo desempenho que
necessitam de intervengdo. De acordo com a AAP (citada por Lima, 2012:41), o
primeiro objetivo de qualquer intervencédo “é o de minimizar os défices existentes,
maximizar as competéncias fortes das criancas, promovendo a sua autonomia e

qualidade de vida.” No gréfico, é observavel a conjugacéo dos dados analisados:

12
3 10 e
o e . —
T o 8
g% 6 —o—Emergente
§ S 4 == Nao adquirido
g, = T\ Adquirido
o
0 \I
Relacbes Jogos e Lazer Regras Sociais
interpessoais

Gréfico 4 — Perfil intra-individual

Com base na andlise do grafico, podemos concluir que todas as sub-areas
se situam a um nivel intermédio. A area mais forte é a das relacdes interpessoais,
seguindo-se a das regras sociais. As fragilidades do seu desempenho social situam-
se essencialmente ao nivel dos jogos e lazer, uma vez que apenas 1
comportamento foi cotado como adquirido, 10 emergentes e 3 ndo adquiridos. Nos
resultados mais animadores, reflete-se todo o trabalho que tem sido realizado com o
contributo da psicéloga da escola, da professora de educacéo especial e dos centros

de terapia externos. Contudo, ndo se deve descurar a continuidade deste trabalho.

2. Apresentacdao e analise dos resultados do teste
sociometrico

As questdes que colocamos na aplicacdo do teste sociométrico abrangeram
trés contextos onde ocorrem distintas relacdes interpessoais: na sala de aula, no
recreio e nas festas de aniversario (Anexo Xlll). A primeira pergunta incidiu numa

escolha de preferéncia; a segunda estabeleceu-se na zona das rejeicoes; a terceira
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e a quarta visaram perceber aquilo que a crianca sente acerca do modo como &
aceite ou rejeitada pelos outros (area da percecdo sociométrica). Estas duas ultimas
questbes foram introduzidas no teste pelo facto de considerarmos que nenhum
comportamento interpessoal pode ser compreendido sem o conhecimento do modo
como a relagéo é percebida pelos sujeitos que estao implicados nela. De facto, “hum
grupo o individuo age e reage, ndo somente de acordo com 0 seu estatuto
sociométrico real, mas também de acordo com a posicdo que os outros |he
atribuem” (Fachada, 1991:509). Concordante com esta realidade esta Tagiuri (s/d,
citado por Bastin, 1980:21) quando afirma que “nenhum comportamento interpessoal
podia ser compreendido sem o conhecimento da maneira como a relacdo é
percebida pelas pessoas implicadas”, isto €, um individuo colocado num grupo age e
reage consoante a posi¢cao social que julga ser a sua, segundo a percecao que tem
dos lacos que o unem aos outros. Ndo obstante, s6 apresentaremos 0s resultados
das percec¢Bes sociométricas do nosso sujeito de estudo, uma vez que nado é
propasito desta investigacdo analisar profundamente todas as variaveis do grupo.

Os resultados decorrentes da andlise dos sociogramas®® e respetivas
matrizes sociométricas'’ serdo agora apresentados. Relembramos que 0 nosso
sujeito de estudo sera designado por F e os colegas de turma por F1, F2, F3,

F4...de forma a garantirmos o anonimato dos participantes.

16 -
14 -
12 -
10 A
g - m Preferéncias
6 m Rejeicdes
4 -
2_
0 -
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L WL L WL [ I - I T B B T B e O R IO N}
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Gréfico 5 — Sintese das escolhas e rejeicfes para trabalho/estudo (sala de aula)

% 0 sociograma é “um método de exploracdo que permite ver a posigcdo que cada individuo
ocupa no grupo, assim como, as inter-relagbes dos diversos individuos” (Moreno, citado por Alves,
1974:106).

' Matriz sociométrica ou sociomatriz “é um quadro de dupla entrada que serve para a
sistematizagdo dos dados colhidos com o teste sociométrico” (Alves,1974:50).
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Com base na andlise deste primeiro grafico e dos respetivos sociogramas e
sociomatrizes (Anexo XIV e XV) podemos apurar a evidéncia de trés alunos que se
destacam pela quantidade de rejeicOes para o trabalho de sala de aula: F4, F20 e
F1. Estes alunos estdo referenciados no PCT como manifestando problemas
comportamentais. Em termos de preferéncias, realcamos o F3, F8 e F19 como os
mais populares neste dominio.

Relativamente ao nosso sujeito de estudo, a posi¢cdo no gréfico revela que
nao obteve nenhuma rejeicdo por parte dos colegas, havendo trés deles que a
preferiram para realizar um trabalho de grupo na sala de aula. Com efeito, a F ndo
esta entre 0s mais populares da turma, mas também ndo se encontra huma zona
grave de rejeicfes. O facto de ndo ocorrerem rejei¢des, sO por si demonstra que nao

existem conflitos na turma com F.

Figura 3 — Sociograma em alvo de preferéncias (a) e rejei¢cdes (b) trabalho/estudo

Nos sociogramas acima, podemos verificar a posicdo da F dentro da turma.
Verificamos que se encontra numa situacdo confortavel ja que recebeu trés
preferéncias, juntamente com F2, enquanto outros dos seus colegas chegaram a
receber 2, 1 ou mesmo nenhuma. Os mais populares foram preferidos por 8 colegas.
No sociograma das rejei¢cdes, a F encontra-se na melhor posi¢cao, juntamente com
F2, F3 e F19 nao recebendo qualquer manifestacdo negativa do grupo. De realcar

gue o mais rejeitado F4, obteve um total de 16 oposigoes.
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Grafico 6 — Sintese das escolhas e rejeicdes para ludico (recreio)

No que diz respeito ao contexto mais ladico, analisando o grafico e respetivos
sociogramas e sociomatrizes (Anexo XVI e XVII), verificamos que os resultados
foram bastante semelhantes. De facto, os polos mais complicados continuam a ser o
F4, F20 e F1. Ndo deixando de ser sonante, o numero de rejeicdes baixou
ligeiramente quando comparado com o contexto de sala de aula. F3 foi o mais
popular, seguido do F19 e em simultaneo F8, F12 e F15. Os trés primeiros foram
também os mais escolhidos no contexto de sala de aula. A F obteve exatamente o
mesmo numero de preferéncias que na situacdo anterior e nenhuma refeicdo por

parte dos colegas, neste contexto.

F11

Figura 4 — Sociograma em alvo de preferéncias (c) e rejeicdes (d) ludico

Em conformidade com os sociogramas do contexto anterior, podemos aferir a

mesma posi¢ao da F na situacdo das preferéncias juntamente com F2, num total de
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3 preferéncias, sendo o mais popular detentor de 9 escolhas — F3. Relativamente as
rejeicdes no contexto do recreio, verifica-se que a F ndo obteve qualquer oposicao,
tal como F11, sendo que o mais rejeitado (0 mesmo do contexto anterior, F4) teve
um total de 13 rejeicbes. De notar que F11 ndo obteve nenhuma rejeicdo em

contexto ladico e, no entanto, foi alvo de uma oposicdo em contexto de sala de aula.
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Gréfico 7 — Sintese das escolhas e rejeices para lazer (aniversario)

No que concerne a analise do grafico, sociogramas e matrizes sociométricas
correspondentes ao ultimo contexto analisado (Anexo XVIII e XIX), sublinhamos que
F1, F2, F7, F9, F14 e F19 tém o habito de convidar toda a turma para as suas festas
de aniverséario. A F sé costuma convidar algumas meninas, F4 convida apenas as
meninas e F12 s6 os rapazes. Por uma questdo de legibilidade grafica, sé
consideramos as 5 primeiras opcfes. Assim, volta a verificar-se o avolumado
namero de rejeicdes de F4, seguido dos habituais F1 e F20. Realcamos que em
nenhum contexto o F4 e F20 tiveram qualquer preferéncia, sendo sempre 0s mais
rejeitados. As preferéncias continuam distribuidas pela turma, sendo as mais
notorias F3, F12 e F19. Apercebemo-nos aqui de uma varia¢ao nos resultados da F,
obtendo, neste contexto, manifestacbes menos animadoras sendo detentora de 2

preferéncias e do dobro das rejeicoes.
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Figura 5 — Sociograma em alvo de preferéncias (e) e rejei¢oes (f) lazer

A leitura dos sociogramas acima permite-nos visualizar a posi¢cdo da F, no
contexto de situacdo de lazer. No alvo das preferéncias encontra-se no terceiro
circulo concéntrico, com 2 escolhas positivas, juntamente com F2, F7 e F18. Atras
de F ainda se situam criancas apenas com 1 ou nenhuma preferéncia. O mais
popular voltou a ser F3 com 9 escolhas. Relativamente ao quadro das rejeicdes, a F
foi pela primeira vez rejeitada no contexto de lazer por 4 colegas. E de referir que F4
volta a isolar-se nas deprecia¢cdes com 15 manifestacdes negativas.

Concluimos, mediante os resultados apresentados, que a F detém num
namero relativamente baixo de preferéncias, mas que existem colegas bastante
menos populares que ela. E notdrio que nem todos os colegas que preferem a F na
sala de aula e no recreio a escolheram para a festa de aniversario. Nota-se nesta
area uma maior lacuna, uma vez que 4 dos seus colegas foram perentorios na sua
rejeicdo, apesar de nao a terem rejeitado em outros contextos.

Finalizada esta perspetiva mais holistica da posi¢cdo ocupada pela F no grupo,
incidiremos agora no nosso caso de estudo, mediante a apresentacdo do atomo

I'? através da anélise do sociograma individual. Na opini&o de Alves (1974:98),

socia
esta configuracéo particular “visa a representacdo do individuo com todas as suas
projecOes e percepcdes em relacdo aos componentes do grupo, assim como, de
todas as projecOes e percepcbes de todos os componentes do grupo para o

individuo.”

2 Nogao criada por Moreno designa o individuo e todas as ligacdes que 0 mesmo possui com
todos os membros do grupo a que pertence.
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Figura 6 — Sociograma individual de F — Trabalho/estudo

Podemos constatar que F preferiu apenas F17 e F11 no contexto de sala de
aula. Verifica-se uma reciprocidade de preferéncia de F17, tendo esta sido prevista
pela mesma. O facto mais curioso aqui observavel é a preferéncia de F4 (menos
popular da turma) por F, que por sua vez é rejeitada pela prépria escolha. Tal
verificou-se, provavelmente, porque F4 encontrara “conforto” em F, nem que seja
pela sua aparente indiferenca, ao invés dos constantes confrontos de que
possivelmente serd alvo por parte da turma. Outra particularidade foi F ter rejeitado
F7 que por sua vez a preferiu. No que se refere as percecdes, F respondeu “ndo sei”
a questdo “quem julgas que te preferiu”. A questdo “quem julgas que ndo te

preferiu”, F referiu F16 que afinal n&o retribuiu essa percecao.
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No contexto do recreio observamos que o universo de sujeitos a envolver a F
se alterou. Nao obstante, voltou a preferir apenas F17 e F11. Verifica-se de novo
uma reciprocidade de preferéncia com F17 e ambas se percecionaram cOmo
preferéncias reciprocas. A F preferiu também F11, julgando que seria uma escolha
reciproca, o que nao aconteceu. Surge agora F15 a preferir F, bem como, F4 como
ja tinha acontecido no sociograma anterior. O plano de rejeicdes da F altera-se,
recaindo desta vez em F14 e F10, tendo previsto que essas rejei¢cdes recairiam

sobre si, mas tal ndo se verificou.

Preferéncia

Preferéncias reciprocas
Preferéncia prevista

Preferéncias previstas reciprocas
Rejeicao

Figura 8 — Sociograma individual de F — Lazer

No que concerne as festas de aniversario, observamos que o0 universo de
sujeitos a envolver a F aumentou. Conforme o0s dois sociogramas anteriores,
mantiveram-se F17, F11 e F4. Concluimos que F17 e F foram sempre consistentes
quer nas suas preferéncias reciprocas, quer em termos de preferéncias previstas e
este contexto ndo foi excecdo. F volta a ter predilecdo igualmente por F11, tendo a
percecdo que a propria a escolheria, o que nao se voltou a verificar. F percecionou
ainda que F7 a iria escolher, mas também n&o aconteceu. F4 voltou a preferir F,
mas esta manifesta a sua posicdo rejeitando-a mais uma vez, como o fez no
contexto de trabalho. F rejeita ainda F14 e F10, como ja havia feito no contexto
lddico. No entanto, desta vez F ndo manifesta as rejeicdes previstas, tendo

respondido a essa questdo com “ndo sei.” Surgem agora 0s colegas que nao
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escolheriam a F para os seus aniversarios: F1, F12, F9 e F20. E de realcar que
apesar de ser usual F1 e F9 convidarem toda a turma para 0S seus aniversarios,
rejeitaram a presenca da F (entre outros colegas). Por seu lado, F12 s6 costuma
convidar rapazes e talvez por isso tenha rejeitado F entre outras meninas. F20,
apesar de ser dos mais impopulares (tendo ingressado na turma recentemente)
também rejeitou F, ao contrario da conduta de F4 (marcadamente impopular), que
opta por a preferir.

Concluindo, apenas F11 (que foi sempre consistente nas suas preferéncias e
respostas em todos os contextos) e F4 (provavelmente por ndo se sentir tdo julgada
como pelos restantes colegas) preferiram F no contexto de lazer. Inferimos daqui,
que a nivel pessoal a integracdo de F em eventos sociais desta natureza é ainda
deficitaria. Ocorrem inUmeros estimulos nas festas de aniversario que podem
fragilizar a capacidade de interacdo muitas vezes até com criancas e adultos
desconhecidos. Parece-nos clara a necessidade de aprimoramento de relacdes
sociais eficazes, duradouras e reconhecidas pelos outros para que F possa ser

realmente incluida em contextos sociais de qualquer natureza.

3. Analise de conteddo das entrevistas

Com o intuito de recolher informacdo para aferir o nivel de envolvimento
interpessoal do sujeito de estudo na perspetiva dos diferentes intervenientes
educativos, foram realizadas quatro entrevistas recorrendo-se ao mesmo guido,
construido em funcdo dos objetivos decorrentes da problematizacdo (Anexo XX):
professora titular do 3.° ano (A), docente de educacao especial (B), psicéloga do
colégio (C), mae da F (D). A transcricdo e o quadro sintese das entrevistas podem
ser consultados em anexo e procuram ser fiéis ao discurso oral, tal como foi
produzido (Anexo XXI a XXVIII). Para auxiliar a analise de conteudo, apresentamos
grelhas sintese do material recolhido (Anexo XXIX), que, de acordo com Guerra
(2006:73) “contém a mensagem essencial da entrevista e sao fiéis, inclusive na
linguagem, ao que disseram o0s entrevistados.” Para além de permitir o
conhecimento da totalidade do discurso, esta sinopse permite facilitar a comparacao
longitudinal das entrevistas.

Tecidas estas consideracdes prévias, passaremos a analise categorial dos

discursos. A primeira dimensao de analise foi dividida nas seguintes subcategorias:
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Défice na aquisicdo de competéncias sociais

Relacdo com os pares no recreio

Relacdo com os pares na sala de aula

Preferéncia por colegas

Evolucéao

Relacéo interpessoal

Quadro 3 — Categorias analiticas: relagéo interpessoal

Nesta categoria apercebemo-nos que a entrevistada C nomeou
imediatamente as dificuldades de F no que se refere ao défice nas competéncias
sociais. Assim, a contextualizacdo de toda a problematica em estudo foi realizada

pela psicologa que demonstrou um conhecimento especializado neste dominio.

Entrevistada C — “A F tem francas limitacdes ao nivel da comunicacao, quer verbal, quer ndo-verbal”;
“auséncia de reciprocidade social e emocional”;, “ndo responde aos outros, parece distante”; “défice
na partilha e na expressdo de emogées.”

No que se refere a relacdo da F com os pares no recreio, todas as
entrevistadas foram perentorias ao afirmar que se da bem com os colegas, apesar
de ainda existir alguma relutancia em permanecer periodos de tempo mais longos
em atividade ou em relagcdo com os pares. Salientamos a postura da entrevistada A,
ao afirmar a integracdo da F em todas as brincadeiras, enquanto a Entrevistada B
refere que a F s6 brinca quando ¢é solicitada. Ja a conviccdo da entrevistada C é que
existe um interesse diminuto nos jogos e na relacdo com os pares. A entrevistada D
refere que nunca sentiu relutdncia da F perante os colegas, que pelo contréario,
manifesta a sua vontade em interagir. Apesar de algumas contradicdes, todas estao
de acordo que a F é acarinhada pela turma e demonstra sentir-se bem nesse

contexto.

Entrevistada A — “E muito querida pelos colegas e superprotegida por eles”: “se tiver algum
problema, todos os colegas estdo a volta dela”; “é integrada em todo o tipo de brincadeiras.”
Entrevistada B — “No recreio brinca bastante, contudo, tem sempre tendéncia a ter certos momentos,
em que precisa de brincar sozinha”, “N&o vai ter com elas assim...€é muitas vezes chamada...ndo vai
assim”;, “sdo sempre as amigas que a estao ali a tentar manté-la no grupo.”

Entrevistada C — “Interesse muito reduzido nos pares, nos jogos sociais e nas interagbes”; “crianca
que tendencialmente se isola”, “apesar das dificuldades, a turma onde a F esta inserida aceita-a
muito bem, é uma crianga respeitada e acarinhada por todos.”

Entrevistada D — “Ela ndo recusa o contacto com os outros, ndo”;, “a F adora os colegas de turma.”

“Nunca me fez queixa de nenhum colega da turma ou que tenham sido maus pra ela”; “adora que eu
os convide pra casa.”
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Quanto a sua relagcdo com os pares na sala de aula, apenas a entrevistada A
e B se pronunciaram. A primeira assevera que, devidamente orientados, 0os colegas
convidam a F para participar nos seus trabalhos de grupo e a segunda corrobora a
boa relagédo existente neste contexto.

Entrevistada A — “Agora ja eles préprios, estimulados, claro, mas ja eles proprios procuram que a F
participe nos trabalhos de grupo.”
Entrevistada B — “Na sala todos os meninos sdo seus amigos.”

As potencialidades expostas pelos investigadores acerca da importancia de
se ter e manter pelo menos uma amizade para um desenvolvimento sécio afetivo
equilibrado encontram-se exteriorizadas pelas entrevistadas, quando referem que
existe preferéncia da F por algumas colegas. As declaracdes das entrevistadas A e
B elucidam-nos que a crianga beneficia da companhia e do estimulo de um grupo de
amigas restrito, manifestando preferéncia por elas. Contudo, a entrevistada D ndo
partilha destas declaracdes, referindo-se apenas a uma amiga mais especial dentro
do seu circulo e a dois primos que também frequentam o colégio, com 0s quais se
relaciona com frequéncia. Para além deste pequeno circulo de referéncias, existe
ainda a indicacao dada pela entrevistada B que ndo tem conhecimento que a F se

relacione com outros colegas para além dos da sua turma.

Entrevistada A — “Ela ja procura alguns. Nao sao todos, mas aquelas amiguinhas que ela acha que
S80 especiais, ja procura para brincar com ela.”

Entrevistada B — “Ela refere sempre algumas amigas mais especiais, ela por vezes até as convida
pra ir pra casa dela”; “ela criou um grupo muito especifico de quatro ou cinco meninas da sala, que
Va0 as vezes a casa dela, essas meninas preocupam-se muito.”

Entrevistada D — “Ha uma das colegas que funciona como tutora pra ela, portanto, que € a referéncia
dela, alias ela d4 a um dos bonecos dela o0 nhome dessa colega;” “Ela tem dois primos da idade dela,

que até andam aqui no colégio, ela adora-os e brinca muito bem com eles.”

No que concerne a evolucdo no ambito do relacionamento interpessoal nos
contextos ja descritos, todas as entrevistadas sdo da opinido que se verificou uma
evolucdo significativa desde o 1.° ano de escolaridade até ao ano atual (3.° ano).
Observa-se, no entanto, alguma ambivaléncia na resposta da entrevistada D, que
nao partilha dessa convicgcdo. Inferimos daqui que a mae da F talvez tenha
circunscrito a sua resposta ao contexto de casa, enquanto as outras entrevistadas

se referiram ao ambiente escolar que pode realmente ser bastante distinto.

Entrevistada A — “No inicio ela deixava-se ficar caladinha e...deixava 0s outros todos trabalhar”;
“Brincava sozinha e...agora ndo”; “os proprios colegas ja puxam pra ela participar.”
Entrevistada C — “Ao longo destes trés anos, aconteceu uma evolugdo muito significativa, apesar

ainda destas dificuldades”.
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Entrevistada D — “Mas nao noto grandes evolucdes a esse nivel, ou seja, ela gosta, mas o gostar
dela é saber que eles estdo ali presentes, que se ela quiser pode talvez ir ter com eles, mas ela
precisa daquele espago dela.”

Apercebemo-nos ainda de uma inconsisténcia quando confrontamos os
discursos da Entrevistada A com a C, parecendo-nos esta ultima, mais cautelosa
relativamente a opinido da integracédo da F com os pares.

Entrevistada A — “Este ano, a relacao da F com os colegas melhorou bastante porque ela ja procura
brincar com eles, até agora era ao contrario.”

Entrevistada C — Este ano letivo, as criancas ja ndo revelaram tanto essa disponibilidade, uma vez
que os padrdes de comportamento, de interesses e de atividades entre a F e 0s restantes colegas
sdo cada vez mais distintos.”

Brincadeiras usuais

Festas de aniversario

Ladico

Quadro 4 — Categorias analiticas: ludico

Nesta categoria verificamos que nas observacdes das entrevistadas B, C e D
foram referidas algumas atividades e/ou brincadeiras mais usuais, sendo que quase

todas elas implicavam a F a brincar sozinha.

Entrevistada B — “Ela tenta brincar as escondidas com as amigas, mas por vezes as amigas ndo se
apercebem”; “gosta muito de estar nos escorregas com o peluche”; “de ir ver os passarinhos, na
gaiola”; “anda sempre a correr e vai ter com as amigas, brinca um bocadinho, sai...”;“ela brinca a
maior parte do tempo até sozinha, porque sente essa necessidade.”

Entrevistada C — “A brincar sozinha, muitas vezes com bonecos dela, outras vezes com objetos que
vai encontrando.”

Entrevistada D — “Jogos de bola e tudo, ela brinca como outra crianga qualquer, fazer uma receita de

cozinha, que ela adora ou vamos fazer um jogo, ou desenhos pra elas pintarem.”

Relativamente as festas de aniversario, a entrevistada D foi a Unica que se
manifestou assegurando que “guando tem convites pra festas de anos € a felicidade suprema
pra ela”. Neste caso, a mae refere-se apenas aos convites para festas de anos e nao
a qualidade de integracdo da F nesses contextos, nem ao tipo de brincadeiras ou

relacionamento que estabelece com os pares nesse ambiente especifico.

Tempo de permanéncia na turma

Presenca de adultos

Facilitadores
interacao

Quadro 5 — Categorias analiticas: facilitadores de interacao
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Na opinido das quatro entrevistadas existem dois facilitadores distintos que
permitem fazer a ponte entre a F e os pares. As duas primeiras entrevistadas (A e B)
referem-se essencialmente ao fator tempo de permanéncia na turma como
facilitador; ja as duas ultimas (C e D) séo perentérias na exigéncia da presenca de
um adulto que organize momentos estruturados de atividade da F com os pares. E
de salientar a conviccdo da mée sobre a necessidade da presenca constante de um

adulto que assuma o papel de mediador nessa relagéo.

Entrevistada A — “Teve a ver com o préprio conhecimento. A F ja esta com este grupo ha trés anos”;
“a medida que foi ganhando confianga a relagao tornou-se mais facil.”

Entrevistada B -"“Ja é uma relagdo tdo forte de trés anos que elas gostam imenso da F e...ndo
gostam de a ver a brincar sozinha.”

Entrevistada C —“A F nunca deixou de precisar de um adulto.”

Entrevistada D -"Se houver intervengdo de um adulto para orientar esta interagéo, facilita (...)
funciona como elemento facilitador desta relagdo.” “Se for estabelecido um jogo, ela participa no

jogo”; “ela gosta de participar s6 que ao fim de algum tempo € capaz de sair pronto, e de ir fazer
outras coisas...Mas...se houver alguém a fazer esta ponte, claro que é mais facil.”

Sala de aula

Dominio das relag8es interpessoais

Dominio das competéncias sociais

acao

Familia

Estratégias de

Escola

Quadro 6 — Categorias analiticas: estratégias de acao

Relativamente as estratégias utilizadas e valorizadas pelas entrevistadas nos
diferentes contextos de acado, foi notéria uma divisdo ideolégica consoante o0s
campos de intervencdo educativa. A entrevistada A referiu-se a estratégias a que
recorria principalmente na sala de aula; A entrevistada B valorizou o diadlogo e a
participacdo nos recreios como forma de assegurar a qualidade das relacdes
interpessoais; a entrevistada C deteve-se mais em aspetos decorrentes do seu
trabalho enquanto psicéloga, esclarecendo-nos da ocorréncia de uma intervencao
individualizada ao nivel das competéncias sociais; por fim, a entrevistada D
manifestou-se essencialmente em aspetos direcionados para o seu préprio papel
enquanto mée, valorizando a intervencédo precoce. Reconheceu ainda o papel da
escola no processo voltando a enfatizar a importancia da presenca de um elemento

adulto mediador.
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Entrevistada A —"A questéo da distribuicdo dos materiais, de organizacéo, de dar responsabilidades;

5. W

o facto de ela rodar na sala de aula e mudar de pares na carteira”; “que tivesse todo o tipo de
comportamentos que o0s outros tinham”; “é incluida em todos os trabalhos de grupo”; “tem o papel que
qualquer colega tem na sala de aula”; “ter um colega a ajudar.”

Entrevistada B —“Procuramos sempre o didlogo”; “questiona-la sobre comportamentos que ela tem
no recreio, que tipo de brincadeiras é que ela gostava de ter com as amigas”;, “também falar com a
mae para convidar algumas amigas para irem la a casa”; “vamos muitas vezes ao recreio, tentar que
va ter com as amigas e participe nas atividades, que néo se isole tanto...”

Entrevistada C -‘Intervencdo individualizada ao nivel das competéncias sociais”; ‘facilitar a
adaptacédo e a integragdo”; “tentar reproduzir esses comportamentos treinados”; “acompanhando nos
recreios procurando que ela iniciasse as brincadeiras”; “trabalhar aspetos como a expresséo facial,
contacto ocular, expressdo e regulagdo emocional”; “treino da assertividade”; “estimular diferentes
respostas emocionais, capacidade de as interpretar, iniciar e manter uma relacao interpessoal, fazer
pedidos mais dificeis, saber ouvir, dizer o ndo, saber comportar-se e dar uma resposta adequada
perante uma situacdo conflituosa.”

Entrevistada D —“A principal estratégia foi ter comecado com intervencdes e estimulacdo desde os
trés anos.” “Sempre que eu estou com ela e que estao outros meninos, eu tento...ser o elemento que
organiza e que estrutura esses momentos”; “sempre houve disponibilidade aqui do colégio para ter
elementos...que ajudassem nesta interag@o (...) sobretudo nos recreios, nos momentos mais lidicos

que ndo sao organizados nem estruturados.”

Principais obstaculos

Expectativas

Situagao
atual

Quadro 7 — Categorias analiticas: situagéo atual

As entrevistadas C e D manifestaram a sua posicao relativamente a situacao
atual da F especificamente o0s principais obstaculos que se colocam no
relacionamento interpessoal, fazendo referéncia as suas proprias expectativas neste
ambito. Na opinido da psicologa (C), apesar dos esforcos e do trabalho
individualizado realizado com a crianga, 0s principais problemas ainda ocorrem na
passagem da teoria para a pratica do que € trabalhado “na teoria sabe muito bem como
agir, como se comportar, mas depois na passagem para a pratica ainda é ai que ela tem dado
alguma luta”. Na perspetiva da méde (D), oS momentos em que n&do ocorre uma
estruturacdo por parte de um mediador, tendem a ser tentativas infrutiferas: “se der

momentos livres, ou elas usam a F como a boneca delas e vejo-a a ser penteada até ela se
aborrecer, ou entdo, as meninas...se for mais que uma, juntam-se e a F fica pro outro lado, portanto,

0 meu objetivo ndo ¢é atingido”; “momentos sem estarem estruturados, geralmente ao fim de algum

tempo...cada uma esta pro seu lado”. Ambas estdo em sintonia quando assumem que a

principal dificuldade se prende com o reduzido interesse da F nos pares.

76



» . . PG PAULA FRASSINETTI
A relacéo psicossocial numa turma o & o craouicio

. ~ . EDUCAGAOQ ESPECIA
com uma crianca com Perturbacdo do Espectro do Autismo oM e oL TR

Entrevistada C — “Como nado tem interesse pelas interacdes com os colegas, acabamos por nao
conseguir por em pratica tudo aquilo que ela tem vindo a trabalhar.”

Entrevistada D — “Na maior parte das vezes...ndo sei se ela gosta de os sentir Ia, mas ela ao fim de
algum tempo desliga-se. Completamente.”

Em relacdo as expectativas, a entrevistada C manifesta uma posicdo mais

otimista que a entrevistada D.

Entrevistada C —“Os objetivos estdo a ser cumpridos nés queriamos sempre mais e nesse sentido,
tudo aquilo que nés pudermos continuar a fazer, iremos fazer.”
Entrevistada D — “Penso que se passara pra vida dela, tem que haver sempre alguém que ajude...”

Na turma e no colégio

Adaptacéo

Quadro 8 — Categorias analiticas: adaptagéo

No que se refere a Ultima categoria de analise, concluimos que trés das
entrevistadas consideram que apesar das dificuldades naturais decorrentes do
diagnostico de PEA, a F é uma crianca que se sente bem e que estd adaptada a

turma e ao colégio que frequenta.

Entrevistada A — “Acho que sim. Completamente. Quer no colégio quer dentro da turma.”
Entrevistada C —“No recreio ela esta feliz (...) € uma crianga feliz”; “esta integrada, gosta muito de vir
pra escola (...) pede inclusive para ficar mais tempo na escola.”

Entrevistada D —“Ela adora brincar, vir pro colégio, gosta muito de estar com os colegas.”

4. Analise documental

A importancia da analise de documentos oficiais relacionados com a realidade

do sujeito de estudo configura-se indiscutivel. Segundo Prette & Prette (2001:54):

“o discurso oficial sobre 0s objetivos e metas da instituicdo
escolar, preconizado e continuamente reafirmado em termos de
formagdo para a vida e para a cidadania, inclui, naturalmente, o
desenvolvimento socio-emocional (...) ha uma concordancia quase
unanime sobre a necessidade de aprimoramento das competéncias
sociais dos alunos, professores e os demais segmentos da escola.”

O nosso objetivo com esta andlise é realizar um levantamento das estratégias
e referéncias a metas que potenciem o desenvolvimento s6cio emocional que

estejam presentes ou ausentes nestes documentos oficiais.

77



- . . PG PAULA FRASSINETTI
A relagdo psicossocial numa turma o ’ POS GRADUACAO

. ~ . EDUCACAO ESPECIA
com uma crianca com Perturbacdo do Espectro do Autismo oML ok HataR

Na opinido de Carvalho & Diogo (2001:45), o Projeto Educativo de Escola
permite a instituicho uma configuracdo de autonomia, afirmando-se face a
comunidade como detentora de principios que lhe propiciara a identificacdo e

[{

reconhecimento. Assim, o PEE traduz-se como “um elemento estruturante da sua
identidade” funcionando “como ordenador de toda a vida escolar, dotando-a de
coeréncia e de uma intencionalidade clara” (Carvalho & Diogo, 2001:51). Nesta linha
de pensamento, consultamos o PEE da instituicdo onde se insere 0 nosso sujeito de
estudo e verificamos que na introdu¢cdo se menciona como um dos objetivos, a
educagdo e desenvolvimento humano em todos os aspetos, recorrendo a “um
sistema de valores que da especial relevo a transcendéncia do ser humano e a
sadias relagées sociais” (2012:2). Além disso, pretende “ajudar a preparar as novas
geracbes para uma convivéncia de fraternidade, solidariedade, liberdade
responsavel e compromisso, dando uma formacao integral que abranja todos os
aspetos da pessoa humana.” Na pagina 4, faz-se referéncia aos aspetos da relacao
interpessoal entre os alunos que se baseia “hum acolhimento que estimule a
confianca mutua; num espirito de onde brote a compreensao e uma sa convivéncia,
num espirito de alegria que crie e desenvolva o otimismo e a confianga reciproca.” A
metodologia em que assentam os propdésitos educativos, também abrange questfes

relacionadas com a vida comunitaria (2012:5):

“(...) que favorega o conhecimento do dinamismo das rela¢des
sociais para que os alunos formem corretos juizos de valor e comecem
a adquirir responsabilidades de solidariedade; que promova o espirito
comunitario dentro da vida do colégio desenvolvendo o respeito e a
abertura aos outros; a capacidade de relacdes pessoais reciprocas e
sadias; a capacidade de cada um participar no grupo,
responsavelmente; a participagdo na acgdo educativa de pais,
professores e alunos; as atividades extracurriculares como
complemento de uma educacdo integral.”

Verificamos que na pagina 11, se faz referéncia as questdes relacionais dos
alunos no contexto mais ludico, procurando-se ‘proporcionar, no recreio, um
ambiente de relagdo saudavel entre pares.” Esta instituicdo almeja ainda que ‘no
final do 1.° Ciclo, os seus alunos se mostrem confiantes nas suas capacidades
pessoais e interpessoais, respeitando o direito a diferenga.” Finalmente, na pagina

13, esta instituicdo considera oportuno valorizar dois dominios no seu processo de
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avaliagdo: “‘Dominio das atitudes e valores: responsabilidade/solidariedade;
participacdo; autonomia; Dominio Cognitivo: atitude critica; conhecimento;
comunicacao; interpretacao/estruturacao.”

Em suma, consideramos que este PEE se encontra bem apetrechado de
elementos caracterizadores da identidade e autonomia da instituicdo, bem como, de
componentes relacionadas com o envolvimento interpessoal, a importancia da
comunicacdo e da valorizagc&do de situacbes potenciadoras do desenvolvimento das
competéncias sociais dos seus alunos. Esta escola procura responsabilizar toda a
comunidade educativa para “proporcionar aos alunos as oportunidades de se
tornarem competentes, honestos, solidarios e felizes” (2012:4).

Considerado como um nivel de concretizacdo do PEE, “o Projeto Curricular
de Turma constitui o Gltimo e decisivo passo no sentido da contextualizacdo da acéo
educativa” devendo adaptar-se as caracteristicas da turma e dos alunos que a
compdem, operacionalizando os seus objetivos (Carvalho & Diogo, 2001:114). Ao
analisarmos o PCT da crianca em estudo, apercebemo-nos que existe uma
caracterizacdo dos alunos e dos encarregados de educacdo, bem como, uma
descricdo dos problemas comportamentais detetados na turma, ja referidos na
caraterizacdo realizada no capitulo anterior deste trabalho. Nele sdo especificados
alunos com dificuldades de aprendizagem, bem como, estratégias de recuperacao
tanto na sala de aula como fora do horario letivo. De entre os quatro alunos
referenciados, interessa-nos evidenciar as estratégias descritas no caso da F:

» Nasalade aula:

e Proporcionar situacdes de ensino individualizado;

e Aumentar o numero de atividades especificas para combater as dificuldades;

e Valorizar a participacdo em sala de aula, bem como as suas tarefas de casa;

e Aumentar a frequéncia de interagdes verbais estimulantes;

e Promover a realizacdo de exercicios adequados ao desenvolvimento do célculo
mental;

e Promover exercicios de ortografia e caligrafia diarios;

¢ Promover momentos de leitura individual e participada.

» Forado horério letivo:

¢ Realizacdo de trabalhos propostos pelo professor;

e Realizacéo de exercicios de ortografia diarios;

e Leitura individual e participada;

e Reforgo da sua autoestima atraves da valorizagdo dos seus sucessos;

¢ Realizacdo de exercicios matematicos.
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Importa aqui realcar que, nao obstante as dificuldades académicas
manifestadas que também requerem resposta, se evidencia uma auséncia na
requisicdo de estratégias que envolvam um combate ao défice nas competéncias
sociais. Apesar de ndo existirem estratégias delineadas no PCT neste sentido, na

caraterizacdo da crianca faz-se referéncia a estas caréncias:

‘A F manifesta dificuldades de aprendizagem e de interacéo
social significativas (...) demonstra dificuldades na interagdo com o0s
pares, bem como, um défice na comunicacéo verbal. E de realcar que
a F apresenta um diagnostico médico de PEA (Perturbacdo do
Espectro do Autismo), associado a Défice de Atengéo e Epilepsia.”

Consideramos que se tera confinado esta tarefa a psicéloga do colégio,
notando-se uma desresponsabilizacdo neste ambito, pelo menos ao nivel da
concecédo do PCT:

‘A aluna beneficia de uma intervencdo psicopedagogica
realizada pelo servigco de psicologia do colégio. Este acompanhamento
contempla uma intervencdo em diferentes areas do desenvolvimento
global, bem como, ao nivel da interag&o social, da comunicacédo e do
comportamento.”

No documento surgem estratégias/metodologias mais gerais e aqui ja se
contemplam e valorizam certos dominios implicados na interacdo entre pares:

‘Recorrendo a metodologias diversificadas, pretende-se aprofundar as
aprendizagens e intensificar a interacdo entre os alunos, colocando em prética as seguintes
estratégias:

e aprofundar a importancia de respeitarmos a diferenca do outro, aproveitando-a para
nos enriquecermos pessoalmente;

e incentivar e valorizar os habitos e métodos de trabalho;

e privilegiar o estudo individual,

¢ desenvolver uma postura correta na sala de aula;

e promover a necessidade de cumprir regras e de adquirir métodos de organizacéo;

¢ incentivar e enaltecer atitudes e comportamentos adequados;

e melhorar o relacionamento entre os alunos da turma nos espacos livres;

e promover um maior compromisso de todos os encarregados de educacdo no
acompanhamento escolar dos educandos;

e preparar os alunos para a resolucdo de problemas da vida real,

e desenvolver o de espirito de observacao.”

Apoés a andlise do PCT, concluimos que este se encontra bem estruturado,

com uma boa caracterizacdo da turma e de cada aluno, contudo, verificamos
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lacunas no que concerne a delineacéo de estratégias que promovam a participacao
social da F, quer na sala de aula, quer no recreio.

Por outro lado, o Plano Anual de Atividades desta instituicAo tem como
documento de referéncia o Projeto Educativo e pretende concretizar as metas e
finalidades por ele estabelecidas. O PAA é imprescindivel para se conhecer,
programar e executar as atividades que se desenvolvem na escola durante o ano
letivo.

“Planos anual e plurianual de atividades” documentos de
planeamento, que definem, em funcdo do projeto educativo, 0s
objetivos, as formas de organizacdo e de programacéao das atividades

e que procedem a identificacdo dos recursos necessarios a sua
execugdo” (Art. 9.°, ponto 1, alinea ¢ do Decreto-Lei n® 75/2008).

Consultando o PAA (Anexo XXX), apercebemo-nos que existe uma variedade
de festas e convivios (alguns deles de cariz religioso), potenciadores de momentos
de didlogo e relacionamento interpessoal: rececdo aos alunos; festa dos avoés; festa
de natal; dia do colégio; festa de carnaval; festa do pai; festa da mae; festa do frei;
festa de finalistas 1.° Ciclo; festa de finalistas pré-escolar; arraial de S. Jo&o.

No que respeita aos relatérios de avaliacdo e acompanhamento psicolégico,
mediante a sua analise foi possivel realizar um levantamento de sugestfes para
uma intervencdo no dominio da socializagéo:

e Enfatizar o procedimento social, mais do que o resultado;

e Promover o convivio com os colegas;

¢ Encorajar a proximidade fisica e o contacto visual;

¢ Incentivar a cumprimentar e a despedir;

¢ Quando estiver préxima de outros meninos, peca-lhe para levar brinquedos aos
outros, para criar momentos em que todos possam participar;

o Sentar a F perto de uma crianga “tutor” que tenha bom comportamento e seja
afetuosa, podendo ajuda-la na realizacdo de tarefas e acompanha-la nas
brincadeiras;

o Promover situacdes em que a F procure os outros em atividades que goste;

o Realizar atividades em pequenos grupos nos recreios e oferecer-lhe modelos
para realizar jogos de grupo que impliguem competéncias sociais (esperar a vez,
cooperar, ganhar e perder...);

e Ajudar a F nas rotinas de grupo, oferecendo-lhe uma fungdo, como por exemplo,
distribuir os materiais.

Com efeito, os relatorios que descrevem e sintetizam a avaliagdo psicologica

sdo auxiliares imprescindiveis para professores e educadores que tém a
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preocupacdo de ajustar as suas formas de ensinar e educar as caracteristicas
especificas de determinada crianca. Parece-nos assumir uma enorme importancia, a
informacdo que possamos recolher a partir destes documentos. O relatorio de
avaliacéo realizado em 2010 pelo CADIN, j& referido anteriormente, d4-nos conta de,

em contexto familiar, as situacdes mais referidas como dificeis de gerir implicam

o brincar sozinha, brincar com outras criangas, ver televisao,
quando visita alguém e saidas a locais publicos (...) estdo
relacionados com marcada agitacdo motora, desatencédo, dificuldades
de relacionamento social, rigidez e dificuldade em ser auténoma em
atividades da vida diaria” (2010:10).

Relativamente as situacfes escolares as que foram avaliadas com caracter
de problemas séo

‘momentos de trabalho individual, atividades de pequeno
grupo, momentos de jogo livre na sala e recreio (...) 0S
comportamentos sdo avaliados com um grau de gravidade elevado e
estdo relacionados com as suas dificuldades de relacionamento social
e desatencggo” (2012:10).

Os resultados avaliados apresentam valores compativeis com uma PEA
(2010:17): “ A F revela lacunas ao nivel da comunicacéo e da interacdo social com
momentos significativos de alheamento e desorganizagéo.” Sao aferidos ainda
“valores congruentes para um despiste de défice de atengdo (...) um nivel de
desenvolvimento global abaixo dos valores esperados para a sua idade cronoldgica
(...)” (2010:21). Por fim, sdo designadas as areas fortes “boa percegdo visual” e
areas mais fracas ‘linguagem, coordenagdo olho-mado e lacunas ao nivel do

discurso.” E ainda de referir que a F

“¢ uma crianca que evidencia aspetos positivos de relagéao,
nomeadamente, na partilha de contentamento, na recetividade as
propostas e na imitagdo de algumas atividades. Parece ter contudo,
momentos em que alterna esses comportamentos, com outros de
maiores dificuldades na relagdo e comunicagao” (2010:22).

Fazendo referéncia ao relatério de avaliacdo de desenvolvimento realizado
em janeiro de 2011, achamos relevante sublinhar que tal como o anterior, se faz
mencao a “um ligeiro atraso de desenvolvimento (...) as subescalas locomotora,

pessoal-social, audicdo e fala encontram-se ligeiramente abaixo do que seria
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esperado para a sua idade.” Apresentam-se como areas fortes “o desempenho e
raciocinio pratico” e como areas fracas “competéncias da vida diaria, interagéo social
e desenvolvimento da linguagem.” Ao comparar os resultados deste relatério com o
anterior, concluimos que ocorreu “uma evolugdo significativa na area da
coordenacio 6culo-manual e motricidade fina.” E referida ainda a sua “boa percegéo
visual e manipulacdo de objetos mantendo a atengéo durante a atividade.”
Relativamente ao relatorio respeitante ao acompanhamento e intervencao
levada a efeito pela psicéloga do colégio (junho de 2011), apraz-nos mencionar que
se tratou “de uma intervengdo em diferentes areas do desenvolvimento global, bem
como, ao nivel da interacdo social, da comunicagdo e do comportamento.” Tal como
a referida psicdloga nos elucidou na entrevista, esta intervencado incidiu “na
promocao de competéncias sociais: comunicacao social verbal e ndo-verbal — treino
da assertividade e capacidade de atengdo/concentragéo.” Este trabalho contemplou

uma intervencao realizada diariamente no recreio, pois

“apesar da sua motivagdo para estabelecer interacdes, a sua
abordagem junto das outras criangas nem sempre era a mais
adequada. A F passou a beneficiar do acompanhamento direto de um
adulto, com vista a promover e orientar interagdes sociais adequadas
com 0s seus pares. Apelou-se a brincadeiras de grupo de forma a
facilitar essas interagées.”

Na avaliacdo deste programa de intervencdo constata-se que “a F aderiu
muito bem (...) e os resultados foram de imediato muito positivos.”

No ultimo relatério a que tivemos acesso (julho de 2011) verificaram-se
“‘melhorias significativas ao nivel do comportamento e socializaggdo.” No entanto,
apesar das melhorias ao nivel do funcionamento global, a F “continua a manifestar
dificuldade de interagdo social” uma vez que “ndo demonstra iniciativa no contacto
social sendo este sempre iniciado pelo adulto ou pelos colegas (...) tendencialmente
isola-se procurando atividades individualistas”. Por isso, aconselha-se um
reencaminhamento para um grupo de Treino de Competéncias Sociais de modo a
“ajudar a aliviar tensées e gerir frustragdo proveniente das relagbes interpessoais.”

Um outro documento analisado foi o PEI da crianga. Na concecao de Correia
(2008:83) este serve para delinear um caminho educacional que leve a uma

intervencdo adequada, tratando-se de “‘um documento de referéncia que tem por
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objetivo reestruturar a educagdo de um aluno com NEE de acordo com as suas
capacidades e necessidades.” Desta forma, o PEl deriva das propostas
educacionais de uma equipa multidisciplinar que através dos resultados que obteve
da avaliacdo, se propfe a planificar um programa educacional de caracter anual.
Assim, remeter-nos-emos diretamente para as observacdes relacionadas com o
nosso objetivo de estudo. Nas Funcbes do Corpo, faz-se referéncia as suas
dificuldades de relacionamento interpessoal, atribuindo-se a mencao (2) ou seja,
dificuldade moderada:

‘revela um comprometimento moderado (2) para desenvolver
capacidades interpessoais e para estabelecer e manter de forma
autonoma relagbes interpessoais reciprocas (b122 - Funcdes
psicossociais globais). O seu padrdo de interacdo social centra-se
frequentemente nos seus pontos de vista, em objetivos imediatos e na
satisfacdo dos seus interesses. Por conseguinte, manifesta uma
dificuldade moderada (2) nas Fungdes intrapessoais (b125).”

Referem-se ainda como medidas educativas previstas no Decreto-Lei
n.°3/2008 de 7 de Janeiro o Artigo 17°, o Apoio pedagdgico personalizado, que sera
atribuido a

“professora de educacao especial que desenvolvera atividades
especificas, nas areas de maior défice, como a leitura, escrita, célculo
e autonomia. Sera também acompanhada pela psicéloga uma vez por
semana, hum bloco de quarenta e cinco minutos.”

Como ja referimos anteriormente, depreende-se que a intervengcdo na area
das competéncias sociais se remete ao cargo da psicéloga do colégio, ndo existindo
mais observacdes de responsabilizacdo nesse sentido.

A seguir, retomamos os dados até aqui apresentados para discutirmos e
apontarmos pistas conducentes a progressos no conhecimento e intervencdo no

ambito desta problemaética.

5.Discussao dos resultados

Para Best (1972, citado por Marconi & Lakatos, 2002:34) a discussédo dos
resultados ‘“representa a aplicagdo logica dedutiva e indutiva do processo de
investigagcgdo.” Assim se expbe o significado do material apresentado (resultados

obtidos) respondendo a questéo de partida e tendo em conta 0s objetivos e o tema
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proposto, tendo chegado o momento de recorrer aos conhecimentos tedricos para
alcancar as conclusdes de interpretacdo da realidade.

Cabe-nos agora compreender e realcar os aspetos relacionados com o
apuramento do atual nivel de envolvimento interpessoal da crianga com PEA. Assim,
mediante os resultados decorrentes do teste sociométrico conseguimos proceder a
uma analise global da turma em que a aluna F se encontra inserida. E visivel nos
sociogramas e matrizes sociométricas de todos os contextos que F1, F4 e F20 sao
0S que suscitam mais rejeicdes, com especial destaque para F4. Os dois primeiros
sao referidos no PCT como tendo problemas de comportamento e o ultimo ingressou
na turma recentemente. As preferéncias parecem-nos distribuidas mais
harmoniosamente pela turma, destacando-se F3 e F19, sempre detentores da
maioria das escolhas. Mediante a andlise geral da turma, verificamos alguma
disparidade nas rejeicbes e nas reciprocidades de escolha, e, por isso, aferimos a
necessidade de melhorar a coesdo grupal, considerada por alguns investigadores,
como fator determinante na produtividade dos grupos. Pepitone & Kleiner (1957,
citados por Vala & Monteiro, 1993:271) definem coesédo em termos de “atraccéo pelo
grupo” e Lott & Lott (1965, idem, 1993:271) em termos de “atitudes mutuas
positivas.” De facto, nos grupos altamente coesos 0s membros tendem a ser
amigaveis e cooperativos, enquanto nos menos coesos, tendem a funcionar mais
como individuos do que como membros de um grupo (idem, 1993). Relembramos o
que estava descrito no PCT a este proposito, sendo estes alunos caracterizados
como pouco empenhados e com indices de concentragao reduzidos “alguns alunos
revelam dificuldade em regular a sua participacdo e cumprir as regras estabelecidas.
S&o pouco solidarios e intolerantes na relacdo entre pares. E uma turma pouco
unida e conflituosa. ” Arends (1995:111) refere que € a interacdo entre a dimensao
pessoal e social “que determina o comportamento na sala e da forma a um clima
particular na turma.” Como se pode verificar, a aluna F, nosso sujeito de estudo, na
analise global da turma passa um pouco despercebida, ndo sendo objeto de grandes
preferéncias ou rejeicdes. Neste sentido, pudemos apurar que no contexto escolar, o
desempenho de F se situa dentro dos parametros normais do grupo. No entanto,
guando se passa para um nivel mais pessoal, o seu relacionamento torna-se mais
deficitario, como se pode verificar no item do teste sociométrico — convite para

aniversario. Notamos que F4 e F17 foram sempre consistentes na preferéncia de F
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em todos os contextos. Com esta exposi¢édo, percebemos que a turma apresenta
alguns focos de tenséo, contudo, F parece estar integrada na turma, sofrendo
poucas rejeicoes e tendo sempre duas colegas que a preferem. Mesmo sendo um
namero baixo de preferéncias, Jordan (2000:37) relembra-nos que “poucas pessoas
com autismo estabelecem amizades pessoais com alguma profundidade (embora
algumas estabelecam uma rede de ‘amigos’ que partilham um interesse comum).”
Apesar disto, recorrendo a entrevista realizada a professora titular, a mesma refere
que a F “é muito querida pelos colegas e superprotegida por eles.” A mae corrobora
afirmando que “a F adora os colegas de turma (...) adora que os convide pra casa.”
Ainda a partir da andlise dos resultados sociométricos, apuramos algumas
variacbes nas escolhas e rejeicdes da turma, nos diferentes contextos.
Parafraseando Fachada (2001), a vivéncia na familia, na escola, no grupo de amigos
e na comunidade, determina o tipo de relacbes que ocorrem nesses contextos. De
facto, os resultados desta investigagdo sugerem que “quer a natureza das interagbes
estabelecidas entre as criancas no recreio, quer a estrutura dos contactos com 0s
pares, sdo preditoras do seu eventual estatuto na sala de aula” (Howes, 1983 &
Masters, 1981 citados por Lopes et al., 2011:53). Para 0 nosso sujeito de estudo,
essas variacbes foram mais notdrias ao nivel do contexto de lazer (festas de
aniversario), obtendo apenas 2 preferéncias e 4 rejeicdes. Correlacionando estes
resultados com levantamento de dados das grelhas de observacéo/avaliacéo e o
perfil intra-individual da crianca apercebemo-nos que existe correspondéncia em
relacdo a area da socializacdo com mais fraco desempenho: contexto de jogos e
lazer. Na opinidao de Jordan (2000:117), “os professores devem ajudar os pais a
conceber programas que conduzam a aquisicdo de aptiddes para a vida diaria, bem
como, 0s que desenvolvam as brincadeiras e as atividades de lazer.” Neste sentido,
os colegas manifestaram a vontade de ndo convidar a F para a festa de aniversario,
0 gue ndo aconteceu nos outros contextos (sala de aula e recreio). Inferimos daqui
que a F, quando é convidada para as festas de aniversario, ainda deve manifestar
dificuldades significativas em manter o relacionamento com os pares, principalmente
guando nao existe um adulto a estruturar as atividades. Como no recreio demonstra
muitas vezes preferéncia pelo jogo solitario, provavelmente em contextos de festas
acontece o mesmo. Apesar disto, a mae refere na entrevista que “quando tem

convites pra festas de anos ¢ a felicidade suprema pra ela”. Contudo, reconhece a
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fragilidade do desempenho da F nos momentos ndo estruturados, sublinhando a
importancia da escola neste processo “sempre houve disponibilidade aqui do colégio
para ter elementos...que ajudassem nesta interagdo (...) sobretudo nos recreios,
nos momentos mais lGdicos que ndo sdo organizados nem estruturados.” E de referir
gue para além da mae, a psicologa tem também a conviccdo da necessidade da
presenca constante de um adulto que assuma o papel de mediador na relacédo da F
com os pares “se houver intervencdo de um adulto para orientar esta interacao,
facilita (...)” Na perspetiva da mae, os momentos em que ndo ocorre uma
estruturacdo por parte de um mediador, tendem a ser tentativas infrutiferas “se der
momentos livres, ou elas usam a F como a boneca delas e vejo-a a ser penteada até
ela se aborrecer, ou entdo, juntam-se e a F fica pro outro lado, portanto, 0 meu
objetivo ndo é atingido.” A este proposito, Prette & Prette (2001) referem que ha
muitos componentes subjetivos associados a percecdo de ganhos e de perdas entre
0s participantes de uma interacdo. Estes autores (2001:36) creem que, “se um dos
participantes obtém maiores ganhos e sofre menos perdas do que o outro, pode-se
falar em desequilibrio e, ao contrario, verifica-se o equilibrio quando todos obtém o
maximo de ganhos e o minimo de perdas.” Jordan (2000:36) corrobora a
necessidade de se criarem momentos orientados, uma vez que as criangas com
autismo ndo compreendem as regras de situagcdes nado estruturadas e, assim, ‘a
tarefa de se juntarem as outras nas suas brincadeiras torna-se ainda mais dificil. E-
Ihes mais facil estabelecer um contacto com outras criancas se elas estiverem
ocupadas numa actividade estruturada.”

Por outro lado, obtivemos a informacdo que a F participa nas festas e
convivios que ocorrem na escola descritas no PAA, no entanto, demonstra sinais de
fadiga muito rapidamente e tende a isolar-se nesses momentos. Jordan (2000:36)
assume que ‘o comportamento das outras criangas é frequentemente imprevisivel e
por isso assustador para uma crianga com autismo. E um erro esperar que estas
criancas se juntem as outras durante os tempos livres ou ditos de ‘recreio’.”
Eventualmente, em ambientes de festas de aniversario, ocorre a mesma situacao.

No que se refere ao nivel de relacionamento interpessoal da crianga, a
opinido mais otimista da professora titular contrasta com as outras entrevistadas. Por
exemplo, a psicologa do colégio afirma que “este ano as criangas ja ndo revelaram

tanto essa disponibilidade, uma vez que os padrbes de comportamento, de
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interesses e atividades entre a F e 0s colegas sdo cada vez mais distintos.” Tendo
em conta os relatérios de avaliacdo psicoldgica, as dificuldades na interacdo social
sdo constantes. Todavia, segundo a mesma, verificou-se um progresso “ao longo
destes trés anos, aconteceu uma evolugcdo muito significativa, apesar ainda destas
dificuldades”. Todas as entrevistadas estdo de acordo acerca da integracao da F na
turma. Referem ainda um grupo de amigas “mais especiais” em que uma delas
funciona como tutora, de acordo com a mé&e. Com efeito, o facto das criancas
autistas terem um amigo mesmo superficial “pode desempenhar uma valiosa funcao
e permitir o acesso tanto a uma vida social mais satisfatéria como a uma melhor
compreensao das inter-relacdes sociais” (Jordan, 2000:38). Concluimos que trés das
entrevistadas consideram que apesar das dificuldades naturais decorrentes do
diagnostico de PEA, a F é uma criangca que se sente bem e que esta adaptada a
turma e ao colégio que frequenta. Numa perspetiva mais teorica, Ladd (1990, citado
por Lopes et al., 2011:44), baseia-se no pressuposto de que a adaptacdo escolar
radica quer na crianca "nivel de processamento de habilidades particulares ou
atributos adaptativos”, quer no seu ambiente interpessoal “o nivel em que participa
nas relacdes e experiéncias que a preparam e apoiam para se confrontar com as
exigéncias do contexto escolar.”

Curiosamente, o PCT e o PEI, documentos mais direcionados para as
necessidades e caracteristicas da criangca em questao, ndao sdo tao conclusivos na
abordagem aos seus défices nas competéncias sociais. No primeiro documento
apenas surgem estratégias/metodologias gerais (turma) que contemplam e
valorizam certos dominios implicados na interacdo entre pares; no segundo
mencionam-se as dificuldades no campo das relagdes interpessoais reciprocas, mas
ndo se faz referéncia a estratégias para as colmatar. Neste sentido, Correia
(2008:58) defende que a recolha de informacédo acerca de uma crianca deve permitir
proporcionar indicadores sobre objetivos propostos e mudancas comportamentais
pretendidas. Assim, o autor chama a atencao para que estes documentos nao se
prendam “tdo-somente com a realizagdo académica, mas devem ter em conta todo o
espectro comportamental, em termos académicos e sociais, hecessarios ao sucesso
escolar.” Apos a andlise destes dois documentos, depreende-se que a intervencao
na area das competéncias sociais se remete ao cargo da psicologa do colégio, nado

existindo mais observacdes de responsabilizacdo nesse sentido.

88



- . . PG PAULA FRASSINETTI
A relagdo psicossocial numa turma o ’ POS GRADUACAO

. ~ . EDUCACAO ESPECIA
com uma crianca com Perturbacdo do Espectro do Autismo oML ok HataR

A professora titular especifica como estratégias de promocéo da interacao
social da F, a atribuicdo de responsabilidades, a distribuicdo de material, o facto de
mudar de lugar e trocar de pares na carteira, a inclusdo em todos os trabalhos de
grupo, a nao diferenciacdo de papéis dentro da sala e a atribuicdo de um colega
para a ajudar (tutor). Estas estratégias vao ao encontro do que Richard e Patricia
Schmuck (1988, citados por Arends, 1995:112) consideram os climas de sala de
aula positivos “criados pelos professores quando ensinam aos alunos importantes
competéncias interpessoais e de processos grupais e quando ajudam a turma a
desenvolver-se enquanto grupo.” Os Schmuck encorajam o0s professores a
“ajudarem a criar ambientes de sala de aula caracterizados por grupos de colegas
sem facgbes, sem alunos isolados da estrutura de amizades” (idem,1995:112).
Valorizam ainda turmas com normas “que apoiam um alto envolvimento do aluno no
trabalho escolar, mas que, ao mesmo tempo, encorajam relacdes interpessoais
positivas e objectivos partilhados” (idem,1995:112).

A professora de educacdo especial refere principalmente estratégias
direcionadas para o dialogo, tanto com a propria crianca, como com a familia,
referenciando ainda a sua presenca nos recreios para orientar a F. Prette & Prette
(2001), certificam estas estratégias afirmando que uma das qualidades de um bom
lider é a de promover o envolvimento e a participacdo de todos, o que implica
habilidades como as de fazer perguntas pertinentes e instigadoras de diferentes
tipos e funcdes, valorizar as contribuicbes dos participantes (feedback positivo),
estabelecer com eles normas, expressar disposicdo e bom humor, controlar os
animos em momentos criticos e mediar conflitos de opinides.

Por seu lado, a psicéloga do colégio enfatiza a sua participacédo na orientacao
de um programa estruturado de intervencdo individualizada ao nivel das
competéncias sociais, compreendendo aspetos como, acompanhamento nos
recreios para que a F iniciasse as brincadeiras com o0s colegas, trabalho da
expressao facial, contacto ocular, expressao e regulacdo emocional, a assertividade,
estimular diferentes respostas emocionais, iniciar e manter uma relagao
interpessoal, entre outros. Com efeito, apesar desta intervencéo ter sido avaliada
como positiva, ainda existem lacunas ja que, de acordo com a psicologa, “como néo
tem interesse pelas interacdes com os colegas, acabamos por ndo conseguir pér em

pratica tudo aquilo que ela tem vindo a trabalhar.” Lopes et al. (2011:110) elucida-
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nos que estas criancas “simplesmente parecem carecer das competéncias ou da
vontade necessarias para se envolverem activamente com os colegas.” De facto, a F
ainda brinca a maior parte das vezes sozinha com objetos que encontra ou
brinquedos que traz de casa. Nao podemos descurar que muitas pessoas com
autismo se sentem felizes por estarem entregues a si proprias. E, portanto, essencial
‘assegurar que a crianga adquira as aptidées necessérias para fazer e manter
relacbes de amizade, de modo a que, se escolherem ficar sozinhas, isso resulte de
uma verdadeira opgdo e ndo seja produto do medo ou da falta de capacidade”
(Jordan, 2000:37).

Em suma, mediante a discusséo de dados apresentada, podemos aferir que o
atual nivel de envolvimento interpessoal do sujeito de estudo remete para uma
integragdo no contexto escolar, tanto dentro da sala de aula, como no recreio,
apesar de, na maioria das vezes, ainda se isolar. Apesar dos constantes desafios
inerentes ao diagnostico de PEA, o trabalho desenvolvido pela escola e por
instituicbes de terapia externas, tem sido produtivo. Ndo descuramos, contudo, a
continuidade e a necessidade de se aprimorarem estratégias para colmatar lacunas
gue ainda subsistem, essencialmente em contextos de lazer, como as festas de
aniversario. Estes ambientes implicam niveis mais exigentes de competéncia social
por se tratarem, frequentemente, de momentos néo estruturados por um adulto.

Realgcamos que o percurso realizado por esta investigacdo nos permitiu um
maior conhecimento desta problemética, consciencializando-nos de que ndo existem
duas pessoas iguais, apesar de poderem partilhar de um mesmo diagnéstico. Neste
sentido, a proposta de intervencdo que se segue pretende dar resposta as
necessidades especificas apuradas, tanto ao nivel da comunicacdo assertiva e da
empatia, como em iniciar e manter relacdes interpessoais com propdsitos de criar
lacos de amizade mais profundos. Corroborando Bautista et al. (1993:262)
“conhecer as dificuldades (...) € dar o primeiro passo para a planificagdo de

programas eficazes para a sua educacéo.”
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Capitulo V — SESSOES DE INTERVENCAO
PEDAGOGICA

“O prazer gerado a partir dos jogos resulta mais do que qualquer outro
recurso no desenvolvimento da identidade de grupo. Este prazer pode atuar
como ingrediente basico em qualquer trabalho de grupo e pode desenvolver a
coesdo e uma atmosfera aberta e condescendente, muito mais prontamente
do que de qualquer outra forma.”

Brandes & Phillips (1977:9)

1. Proposta de intervencéo

No seguimento da discussdo de dados, concluimos que seria relevante propor
uma intervengcdo que abrangesse nao sO 0 NOSSO sujeito de estudo, mas o0 grupo
onde se encontra inserido e que contemplasse 0s seguintes objetivos gerais:

e Potenciar a comunicacao assertiva, empatia, cooperacao e respeito pelos outros;
e Criar momentos que potenciem a autoestima e a autoconfianca;
e Promover o espirito de pertenca no grupo sem perder a identidade;

¢ Iniciar e manter relacdes interpessoais com propositos de criar lacos de amizade.

Tendo por base o programa de Treino de Habilidades Sociais definido por
Prette & Prette (2001), proporemos algumas atividades distinguindo trés periodos
com caracteristicas e objetivos diferenciados: inicial, intermédio e final. Assim, o
periodo inicial sera direcionado para a promocao das habilidades basicas,
constituintes das mais complexas a serem desenvolvidas posteriormente. Na etapa
intermédia, espera-se que essas habilidades ja estejam consolidadas e que novas
habilidades sejam aprendidas. Na fase final, o tempo destinado a responder as
necessidades particulares, a promover condicbes para a aprendizagem de
habilidades complexas e para a generalizacdo é maior (falar em publico, resolver
problemas, tomar decisbes e expressar empatia). Estas habilidades estéo
relacionadas com as caracteristicas do grupo, com as dificuldades verificadas e com
0s objetivos de maximizacdo de competéncia social.

As propostas basear-se-ao em jogos/dinamicas de grupo que, de acordo com
L6 (1998:5) permitem “ajudar as criangas a estabelecer relagbes adequadas com 0s
outros, a ter uma vida relacional satisfatoria (...) através da aquisicdo e

desenvolvimento de aptidbes individuais e sociais basicas.”
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1.1. Sessodes iniciais

» Conhecer e expressar emogoes

Objetivos especificos:

v’ Identificar e nomear emocoes;

v' Comunicar emoc¢des sem ser verbalmente;

v" Reconhecer emocgdes nos outros;

v/ Constatar a importancia dos componentes nao-verbais na
comunicacédo de sentimentos;

v' Observar e descrever comportamentos.

Materiais:
v' Lencos pequenos

Procedimento:

Um dos participantes sai da sala. Reservadamente, o orientador da-lhe a
tarefa de expressar sentimentos a sua escolha (tristeza, raiva, medo), utilizando
apenas o canal ndo-verbal e concentrando-se nas expressdes faciais. O participante
volta depois a sala e coloca-se num lugar que seja visivel para todos, comec¢ando a
comunicar a emogédo previamente escolhida. Cada um deve procurar identificar a
emocao comunicada. Quem reconhecer a emocao transmitida deve apenas levantar
a mao, permitindo, dessa forma, que os demais também tenham oportunidade de se
manifestar. Depois, o orientador solicita a cada observador que nomeie a emocao
transmitida. Somente no final da sequéncia de respostas serdo apontadas as
respostas corretas. O mesmo procedimento € repetido dando lugar a outros
participantes, a novas emocfes e observacdes. Finalmente, é feita uma reflexao
sobre a importancia da observacédo atenta; do processo de nomear a emocéao; da
identificacdo da emocéo do outro como base para a expressao de empatia.

Variacées:

Pode-se tornar a expressdo da emocdo gradualmente mais dificil de ser
identificada, exigindo maior capacidade de observacao. Por exemplo, cobrindo parte
do rosto com um lenco da pessoa que expressa a emocdo, deixando apenas 0s
olhos descobertos. Neste caso, os observadores deverédo dirigir a concentracao para

os olhos, a postura e os gestos.
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» Dar e receber

Obijetivos especificos:

v Exercitar a expressividade nédo-verbal;
v Descaodificar/transmitir mensagens nao-verbais;
v" Promover a criatividade;
v' Agradecer gentilezas recebidas;
v" Manifestar carinho e compreensao;

v' Desenvolver o sentimento de grupo (coesao).
Materiais:

v" Nenhum

Procedimento:

O grupo é organizado em duplas, colocados em duas filas, uma a frente da
outra. Na primeira fase, os elementos de uma das filas sdo orientados a nao
comunicarem e a “criarem” um objeto imaginario para presentearem o colega a sua
frente usando apenas gestos, até torna-lo percetivel através dos movimentos. Na
segunda fase, solicita-se que se faga a “entrega” do presente ao parceiro. Este deve
recebé-lo, identifica-lo e agradecer a gentileza. Em caso de nao identificacdo, é
solicitado que se refagca o “objeto”, colocando mais énfase na sua “criagdo”. De
seguida, a atividade é repetida, invertendo-se o0s papéis entre presenteador e
presenteado, sem repetir os presentes. No final, o orientador discute a importancia
do ato de presentear, especialmente pequenas e criativas lembrancas, como
componente importante na formacdo da amizade. Também conduz uma reflexao
sobre os comportamentos de dar, receber, agradecer e elogiar.

Variagdes:

Uma variacdo possivel é a definicdo de classes de presentes a serem
“criados” (por exemplo, elementos da natureza: flor, arco-iris, agua...) ou objetos de
consumo (roupa, alimentos, adornos...) Por outro lado, em vez dos participantes se
colocarem na frente um do outro, podem sentar-se em circulo, pedindo
alternadamente que cada um “faca o seu objeto” e escolha alguém do grupo
presenteando-o. A pessoa escolhida toma o lugar da anterior e assim

sucessivamente.
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1.2. Sessoes intermédias

> O jogo dos livros

Objetivos especificos:

v" Desenvolver a cooperacao (coesao grupal);

v Criar bom ambiente no grupo;

v" Monitorizar o desempenho;

v' Refrear a competicao;

v' Responsabilizar pelas suas escolhas;

v' Desenvolver a autoestima, a autoconfianca e o respeito.
Materiais:

v/ Tantos livros quanto participantes

Procedimento:

O orientador solicita aos elementos do grupo que com um livro na cabeca e
sem o deixar cair, se movimentem livremente pela sala. Serdo dadas instrucdes
como dar uma volta, sentar, andar mais depressa, andar para tras, andar em bicos
de pés, etc. Se o livro cair, o participante devera ficar imobilizado s6 podendo voltar
a jogar se outro jogador Ihe colocar de novo o livro na cabeca. Se o jogador que esta
a ajudar deixar cair o seu livro, devera também ficar imobilizado até que outro
participante o liberte. Por fim, o orientador dialoga sobre o que sentiram ao ajudar o
outro, sobre a frustracdo de ndo conseguir, sobre a vontade de tentar, entre outros
assuntos que surjam no decorrer da sessao.

Variacoes:

Uma variagao deste jogo consiste numa espécie de “apanhada”. Assim, todas
as criancas tém um livro na cabeca, incluindo a que persegue. Se um elemento é
agarrado, deve colocar o livro no chdo, a seus pés e ficar parado. Pode ser libertado
por outro elemento que lhe coloque de novo o livro na cabeca. O perseguidor pode
deixar cair o seu livro cinco vezes. Na sexta vez 0 jogo para e 0s jogadores
imobilizados s&o contados.

Depois, invertem-se os papéis.

94



» . . PG PAULA FRASSINETTI
A relacéo psicossocial numa turma o & o craouicio

. ~ . EDUCAGAOQ ESPECIA
com uma crianca com Perturbacdo do Espectro do Autismo oM e oL TR

» Cartas dos sentimentos

Obijetivos especificos:

Explorar e identificar sentimentos;
Desenvolver a autoestima;
Partilhar com o grupo acontecimentos vividos;

Conhecer mais profundamente os outros;

AN N NN

Tomar consciéncia dos sentimentos do outro;

v' Promover a comunicacao dentro do grupo.
Materiais:

v’ Cartas dos sentimentos (cartas legendadas e com imagens
devidamente ilustrativas de varios sentimentos)

Procedimento:

Divide-se o grande grupo em grupos menores de 4 ou 5 elementos. Sentados
em circulo, espalham-se as cartas dos sentimentos no meio de cada grupo, no chéo.
Cada participante deve retirar uma carta sO para si e relatar uma situagcdo em que se
tenha sentido assim, sem referir o nome do sentimento em nenhuma circunstancia.
Os restantes elementos devem procurar descobrir que carta Ihe saiu, ou seja, que
sentimento esta patente na situacdo relatada. Apds a dindmica, o orientador deve
conduzir um dialogo sobre a experiéncia do relato de situacBes pessoais, da
facilidade ou dificuldade em identificar ou expressar sentimentos.

Variagdes:

Em vez de se relatar uma situacdo ligada a exigéncia da carta recolhida,
pode-se optar por fazer uma dramatizacdo do sentimento da carta selecionada,
convidando os outros a descobrir 0 que esta a ser representado ou a participar na

sua recriacdo com novas ideias.
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1.3. Sessoes finais

> O chapéu dos medos

Objetivos especificos:

v' Desenvolver a comunicacao e o contacto com 0s outros;
v' Manifestar confianca e sensibilidade;
v' Ajudar a partilhar e a aceitar os outros;
v' Promover as relacdes interpessoais;
v Falar em publico e expressar empatia.
Materiais:
v Lapis, papel, um “chapéu” (ou uma caixa, etc.)

Procedimento:

Todos os participantes estdo sentados em circulo. O orientador pede a todos
0os elementos que completem por escrito, de forma andnima, a seguinte frase:

”

“Nesta turma tenho medo que...” Metem-se todos o0s pedacos de papel no
recetaculo (chapéu ou caixa) que se coloca no meio da roda. Passa-se o chapéu em
volta, parando junto a cada membro do circulo que retira um pedaco de papel e o €,
acrescentando mais frases e tentando expressar o que a pessoa sentira. (Por
exemplo, o orientador podia comecar lendo a primeira frase que podia dizer “Nesta
turma tenho medo que se riam de mim... — e acrescentava — tenho medo de
expressar os meus sentimentos porque todos se riem e por isso nunca digo nada”).
Continua-se em redor do circulo. O orientador deve assegurar-se de que 0S
participantes s6 ouvem e ndo fazem comentarios. Nao € permitido discutir ou
comentar. No final debate-se o que se descobriu ou notou.

Variagdes:

Podemos variar o jogo e em vez do “chapéu dos medos”, poderemos usar “o
chapéu dos gostos e dos desgostos” (dois recetaculos); “o chapéu das

preocupacdes”; “o chapéu dos desejos”, etc.
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> E 6ébvio

Obijetivos especificos:

v' Desenvolver a sensibilidade;
Alicercar a confianca intergrupal,
Fazer leitura do ambiente;

Dar e receber feedback;

D N N NN

Consciencializar da imagem de cada um perante 0S outros;

v Aferir/dimensionar o grau de conhecimento e cumplicidade no grupo.
Materiais:

v" Nenhum
Procedimento:

Formam-se grupos de 4 ou 5 elementos, sentados numa roda pequena.
Concentra-se a atencdo num dos participantes e solicita-se cada um dos elementos
da roda a olhar para A e iniciar uma frase como “E obvio que tu...”. O orientador
deve velar para que seja algo 6bvio, nunca depreciativo, como por exemplo, uma
peca de vestuario, sem se permitirem inferéncias. Procede-se de igual modo com B,
C, D, etc. Recomeca-se, olhando mais atentamente e iniciando outra frase como
“Vejo que tu...” e que pode ser alguma coisa que nao se tenha notado a primeira
vista; da-se uma volta inteira. Comeca-se outra vez com “Imagino que tu...” Aqui é
permitido arriscar palpites, inferéncias, ideias loucas (nunca depreciativas).
Confirmam-se as ideias com a pessoa que foi o ponto de convergéncia do jogo: “E
verdade?” No fim, discute-se a experiéncia em pequenos grupos. Depois, relne-se 0
grupo grande e faz-se uma volta com: “Eu descobri...”

Variagdes:

Podemos variar este jogo recorrendo a tematicas mais especificas, inferindo-
se por exemplo, sobre os animais preferidos, cores favoritas, comidas que mais

gostam ou nao gostam, fazendo-se novas descobertas para partilhar com o grupo.
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» Tantos afetos!

Obijetivos especificos:

v Vivenciar os problemas relacionados com dar e receber afeto;

v’ Estreitar os lacos de amizade;

v' Reconhecer/expressar sentimentos positivos pelos outros;

v' Desenvolver o espirito de pertenca no grupo;

v Dar e receber retroacao (feedback positivo);

v/ Criar momentos que potenciam a autoestima e a autoconfianca.
Materiais:

v" Nenhum
Procedimento:

O orientador seleciona um participante que fica no centro do grupo. Os
restantes elementos dirdo a pessoa em foco todos 0s sentimentos positivos que tém
em relacdo a ela. O elemento central sera apenas um ouvinte. O impacto sera mais
forte se cada um se colocar diante da pessoa, tocando-a e olhos nos olhos lhe falar
diretamente. De seguida, troca-se de participantes até todos terem tipo oportunidade
de ser o “centro dos afetos”. Em conclusdo, o orientador explora as opinides dos
participantes em relagdo ao que sentiram, as maiores dificuldades por que
passaram, a experiéncia de receber tantos elogios, ao que foi descoberto em
relacdo a certos elementos e que desconheciam, etc.

Variagdes:

Podemos introduzir uma variante na forma como se apresentam o0s
sentimentos positivos. Em vez de relatados, podem ser dramatizados em pequenos
grupos, escritos ou desenhados individualmente, potenciando assim uma dinamica

diferente com maior impacto visual.
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CONSIDERACOES FINAIS

O estudo das dificuldades relacionais das criangcas com PEA é relevante, ndo
tanto para constatar o que ja se sabe (que esses problemas existem), mas para
possibilitar a adocéo de politicas inclusivas que minorem os obstaculos. As questdes
do seu bem-estar social tém sido relativamente obscurecidas pelo impacto que é
dado ao rendimento académico, independentemente da resposta que consigam dar
aos curriculos escolares. Apesar da subjetividade propria da analise de
comportamentos humanos, devemos enfatizar a investigagdo em educacdo, na
medida em que, enquanto professores, ‘ndo queremos apenas conhecer factos e
compreender as relagdes (...) também pretendemos conhecer e compreender com o
objectivo de sermos capazes de agir e agir ‘melhor’ do que anteriormente”
(Langeveld, 1965, citado por Bell, 1997:32).

Com esta investigacdo propusemo-nos compreender as redes de
comunicacdo que ocorrem numa turma em que esta incluida uma crianca com PEA
e percecionar a variacdo das escolhas e rejeicdes mediante a solicitagdo de
contextos sociais distintos. Procuramos correlacionar a qualidade das relacbes
interpessoais com o nivel de desenvolvimento da crianca, averiguando se 0s
documentos oficiais clinicos e educativos contemplavam estes aspetos relacionados
com as competéncias sociais. Por outro lado, ao clarificar a perce¢dao que o0s
diferentes intervenientes educativos tinham do seu nivel de relacionamento,
realizamos um levantamento das estratégias utilizadas pelos mesmos nesse sentido.
Desta forma, foi possivel responder fundamentadamente a nossa pergunta de
partida, que constituiu o objetivo central deste estudo: Qual o nivel de
envolvimento interpessoal da criangca com PEA, quando incluida numa turma
regular, no 1.° Ciclo do Ensino Béasico?

Em tragos gerais, as conclusdes remetem para uma integragdo da crianca no
contexto escolar, tanto dentro da sala de aula, como no recreio, apesar de na
maioria das vezes ainda preferir brincar sozinha. Apesar dos constantes desafios
inerentes ao diagnostico de PEA, o trabalho desenvolvido pela escola e por
instituicobes de terapia externas, tem sido frutuoso. N&o descuramos, contudo, a
continuidade e a necessidade de se aprimorarem estratégias para colmatar lacunas

que ainda subsistem, essencialmente em contextos de lazer, como as festas de
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aniversario. Estes ambientes implicam niveis mais exigentes de competéncia social
por se tratarem, frequentemente, de momentos néo estruturados por um adulto.

N&o podemos deixar de referir que uma das limitacbes deste estudo é que
ndo pode ser generalizavel, uma vez que a metodologia de investigacdo veiculada
nao tem o proposito de estender os resultados obtidos, mas sim de conhecer
profundamente casos particulares. Bassey (1981, citado por Bell, 1997:158) nao
enfatiza especialmente esta limitacdo, observando que “a fiabilidade de um estudo
de caso é mais importante do que a sua possibilidade de generalizaggo.” Outra
limitacdo decorrente foi a impossibilidade de implementar a proposta de intervencao
delineada, devido a duracdo que estes procedimentos requerem.

Como afirmara Moreno (1915) “uma resposta provoca uma centena de
perguntas” por isso, sugerimos trés rumos para futuras pesquisas. O primeiro seria
investigar sobre o papel dos irmédos de criancas com autismo no desenvolvimento
das suas competéncias sociais. O segundo seria 0 aprimoramento de um modelo de
intervencdo para criancas com esta perturbacdo, baseado em técnicas do
psicodrama, que possibilitasse o desenvolvimento da relagdo interpessoal. O
terceiro rumo, mais desafiante, seria a concecdo de um teste estandardizado que
medisse 0s aspetos da interacdo e do raciocinio social que pudesse ser usado para
produzir um “quociente social” que servisse de comparacdo entre criangcas com
desenvolvimento normal e criancas com PEA, na mesma faixa etaria. A este
propésito, Attwood (2010:75) elucida-nos que “a interpretacdo de aspectos das
competéncias sociais e da compreensado social, tais como, a reciprocidade e as
relagbes com os pares, é, neste momento, um juizo clinico subjetivo.”

Em dltima andlise, procuramos com este trabalho o reconhecimento da
importancia da capacidade de iniciar e manter relagfes interpessoais saudaveis.
Assim, exprimimos a nossa confianca no contributo que esta investigacdo podera
trazer, fazendo nossas as palavras de Fachada (1991:3):

“Os outros ‘ndo sao o inferno’, tal como afirmara Sartre, eles sdo sim,
a razdo de ser de cada individuo que com eles estd em permanente
interaccdo. E através deles que o homem se realiza e satisfaz as suas
necessidades de afecto, de estima e auto-realizagéo. E através dos outros
que medimos o nosso desempenho e desejamos atingir metas cada vez mais
elevadas; é através dos outros que medimos o0 risco da nossa existéncia e
aprendemos a admitir e a aceitar diferentes pontos de vista e diferentes
modos de ser.”
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